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ОБ АДАПТИВНОЙ СИСТЕМЕ МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

СМЕШАННОГО ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ С ОСОБЫМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ

Разработка адаптивной системы методического сопровождения для смешанного обучения школьников 

является критически необходимой составляющей для успешной реализации образовательного процесса де-

тей с особыми образовательными потребностями. Необходимы научные подходы при разработке адаптивной 

системы методического сопровождения для смешанного обучения школьников с особыми образовательными 

потребностями, детей с социально-педагогическими проблемами, одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями. Целью исследования является выявление фундаментальных принципов обеспечения эффек-

тивности адаптивной системы и ориентацию на потребности ребенка. Адаптивная система методического 

сопровождения — это не просто «полезный довесок», а фундамент, который превращает смешанное обучение 

из хаотичного набора онлайн- и офлайн-активностей в целостную, персонализированную и эффективную 

образовательную экосистему. Реализация адаптивной системы показала свою высокую эффективность по-

зволила на практике сделать следующие выводы: индивидуализация — ключ к успеху; смешанное обучение 

как катализатор; повышение мотивации и вовлеченности; развитие самостоятельности и ответственности; 

эффективная поддержка учителей; улучшение коммуникации и сотрудничества. Таким образом, адаптивная 

система методического сопровождения в смешанном обучении — это необходимый инструмент для обеспече-

ния равных образовательных возможностей и успешной интеграции школьников с особыми образовательными 

потребностями в современное образовательное пространство. Она снижает нагрузку на учителя, повышает 

мотивацию и результативность ученика и дает администрации инструменты для управления качеством об-

разования. 
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ABOUT AN ADAPTIVE SYSTEM OF METHODOLOGICAL SUPPORT

 FOR BLENDED LEARNING OF SCHOOLCHILDREN 

WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Developing an adaptive methodological support system for blended learning is a critical component for the successful 

implementation of the educational process for children with special educational needs. Scientific approaches are essential 

for developing an adaptive methodological support system for blended learning for students with special educational needs, 

children with social and pedagogical challenges, gifted children, and children with disabilities. The purpose of this study is to 

identify the fundamental principles for ensuring the effectiveness of an adaptive system and its focus on the child's needs. An 

adaptive methodological support system is not just a "useful add-on", but a foundation that transforms blended learning from a 

chaotic set of online and offline activities into a holistic, personalized, and effective educational ecosystem. The implementation 

of this adaptive system has proven highly effective, allowing us to draw the following practical conclusions: individualization 

is the key to success; blended learning as a catalyst; increased motivation and engagement; development of independence 

and responsibility; effective teacher support; and improved communication and collaboration. Thus, an adaptive system of 

methodological support in blended learning is a necessary tool for ensuring equal educational opportunities and successfully 

integrating students with special educational needs into the modern educational environment. It reduces teacher workload, 

increases student motivation and performance, and provides administrators with tools for managing educational quality.
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Теория и методика обучения и воспитания

Адаптивная система методического сопро-
вождения для смешанного обучения школь-
ников — это критически необходимое, со-
ставляющее для успешной реализации этой 
образовательной модели [14].

Смешанное обучение — это сложный ги-
брид, который создает новые вызовы для всех 
участников:

1. Для учителей:
Перегрузка: Нужно не только вести очные 

уроки, но и создавать/подбирать цифровой кон-
тент, организовывать онлайн-взаимодействие, 
проверять задания в разных форматах.

Дефицит компетенций: Не все педагоги 
уверенно владеют цифровыми инструментами 
и методиками онлайн-педагогики.

Трудности персонализации: Сложно уследить 
за прогрессом каждого ученика в цифровой среде 
и оперативно подобрать ему нужные материалы.

2. Для учеников:
Дезориентация: Ребенок может «потерять-

ся» между онлайн-платформой, учебником и 
заданиями в классе.

Отсутствие саморегуляции: Не все школь-
ники обладают навыками тайм-менеджмента 
и самодисциплины для эффективной самосто-
ятельной работы онлайн.

Разный темп обучения: Система должна 
подстраиваться под сильных и нуждающихся 
в дополнительной помощи учеников.

3. Для администрации:
Сложность управления: Трудно оценить 

эффективность нового формата, распределить 
ресурсы и поддержать учителей.

Адаптивная система методического сопро-
вождения как раз и призвана решить эти про-
блемы, становясь «нервной системой» всего 
процесса смешанного обучения.

Ключевые компоненты адаптивной систе-
мы методического сопровождения.

Такая система должна быть комплексной 
и работать на трех уровнях: для учителя, для 
ученика и для администрации.

1. Компонент для учителя (Методическая 
«скорая помощь»)

– База готовых сценариев уроков: Библи-
отека моделей смешанного обучения («пере-
вернутый класс», «ротация станций» и др.) с 
примерами и шаблонами для разных предме-
тов и классов.

– Каталог верифицированного цифрового 
контента: Не просто список ссылок, а curated-
подборка образовательных платформ, видео, 
симуляторов, тренажеров с методическими ре-
комендациями по их интеграции в урок.

–·Инструменты для создания контента: 
Простые конструкторы для интерактивных за-
даний, тестов, карточек и т. д.

– Система трекинга и аналитики: Панель, 
где учитель видит прогресс каждого ученика 
(сколько времени потратил на задание, какие 
ошибки сделал, какие темы вызвали трудности). 
Это основа для адаптивности — система может 
сама подсказывать учителю: «Васе стоит поре-
комендовать дополнительное видео по теме X», 
а «Маше дать задание повышенной сложности».

– Сообщество практиков: Встроенная со-
циальная сеть или форум, где учителя могут 
делиться опытом, задавать вопросы, получать 
консультации методистов и лучших коллег.

2. Компонент для ученика (Персональный 
навигатор)

– Индивидуальная образовательная траек-
тория: Ученик видит свой «маршрут» обучения: 
что пройдено, что предстоит, какие цели на не-
делю. Задания и материалы подбираются авто-
матически на основе его успехов и пробелов.

– Инструменты самоорганизации: Встро-
енный планировщик, календарь, напоминания 
о дедлайнах.

– Интерактивная помощь: «Умные» под-
сказки, чат-боты, которые могут направить уче-
ника к нужному ресурсу, если он несколько раз 
ошибся в задании.

–·Обратная связь в один клик: Простые ме-
ханизмы, чтобы попросить помощи у учителя 
или одноклассников, если возникла трудность.

3. Компонент для администрации и мето-
дистов (Система мониторинга и поддержки)

– Дашборды эффективности: Аналитика по 
классам и школе: какие модели обучения самые 
результативные, какие цифровые инструменты 
чаще всего используются, где есть проблемы.

– Система выявления потребностей: Авто-
матизированный анализ активности учителей 
в системе помогает понять, кому нужна допол-
нительная методическая помощь, какие темы 
вызывают наибольшие трудности.

– Организация повышения квалификации: 
На основе данных система может предлагать 
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персонализированные курсы, вебинары и ме-
тодические семинары для педагогов.

Принцип «Адаптивности» — ключевой 
момент.

Адаптивность означает, что система не ста-
тична. Она учится и подстраивается под нужды 
пользователей:

Для ученика: Динамически меняет слож-
ность и тип заданий.

Для учителя: Предлагает релевантные ме-
тодические материалы именно в тот момент, 
когда они нужны (например, перед изучением 
сложной темы).

Для методиста: Показывает «узкие места» 
в образовательном процессе всей школы.

В основе разработки адаптивной системы 
лежат несколько фундаментальных принципов, 
которые обеспечивают ее эффективность и ори-
ентацию на потребности ребенка.

Системно-ориентированный подход: Этот 
подход, подробно описанный М.Р. Битяновой, 
предполагает, что сопровождение направлено 
не только на отдельного ребенка, но и на соз-
дание благоприятной педагогической среды в 
целом. Задачи специалиста включают отсле-
живание развития детей, создание психологи-
ческих условий для всей группы и оказание це-
ленаправленной помощи тем, кто испытывает 
трудности. Это особенно важно в смешанном 
обучении, где необходимо гибко сочетать очную 
и дистанционную среду.

Ценностно-смысловые основания: Метод со-
провождения опирается на ключевые ценности:

Ценность психологического развития ре-
бенка и бережное отношение к его внутренне-
му миру.

Ценность индивидуального пути развития, 
который может не полностью соответствовать 
стандартам, но является полноценным.

Ценность самостоятельного выбора ребен-
ком своего пути, где задача взрослого — научить 
ставить цели и достигать их.

Принципы организации деятельности: 
к ним относятся комплексный (междисципли-
нарный) подход к решению любой проблемы, 
гарантия непрерывности сопровождения и ори-
ентация не только на решение возникших труд-
ностей, но и на их предупреждение.

Смешанное обучение открывает широкие 
возможности для индивидуализации образова-

тельного процесса, особенно для школьников 
с особыми образовательными потребностями 
(ООП). Однако, чтобы эти возможности дей-
ствительно работали, необходимо грамотное ме-
тодическое сопровождение, которое будет адап-
тироваться к уникальным потребностям каждого 
ученика [15]. Адаптивная система методического 
сопровождения — это не просто набор материа-
лов, а динамичная среда, которая подстраивается 
под темп, стиль обучения, уровень знаний и спец-
ифические трудности каждого ребенка с ООП.

Вот несколько ключевых методов реализа-
ции такой системы:

1. Диагностика и профилирование:
Первичная диагностика. Начальный этап, 

включающий в себя анализ медицинских за-
ключений, психолого-педагогических харак-
теристик, результатов предыдущего обучения 
и наблюдений педагогов. Цель — выявить кон-
кретные образовательные потребности ученика, 
его сильные и слабые стороны, а также предпо-
чтительные способы восприятия информации.

Формирующее оценивание. Регулярное 
отслеживание прогресса ученика в процессе 
обучения. Это могут быть короткие тесты, уст-
ные опросы, наблюдение за работой на уроке, 
анализ выполненных заданий. Важно не просто 
констатировать факт ошибки, а понять ее при-
чину и скорректировать методику.

Создание индивидуального профиля. На ос-
нове данных диагностики формируется деталь-
ный профиль ученика, который включает в себя:

Учебные цели. Конкретные, измеримые, 
достижимые, релевантные и ограниченные во 
времени (SMART-цели).

Стиль обучения. Визуальный, аудиальный, 
кинестетический, дигитальный.

Темп обучения. Необходимость замедления 
или ускорения темпа.

Тип поддержки. Необходимость дополни-
тельной помощи, тьюторства, использования 
специальных технических средств.

Адаптации. Необходимые изменения 
в учебных материалах, заданиях, способах оце-
нивания.

2. Адаптация контента и заданий:
Дифференциация по уровню сложности. 

Предложение заданий разного уровня сложно-
сти, чтобы каждый ученик мог работать в зоне 
своего ближайшего развития.
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Модификация формата представления ин-
формации. Использование различных форматов 
представления информации (текст, аудио, ви-
део, интерактивные симуляции) в зависимости 
от предпочтений ученика.

Разбиение сложных задач на более мелкие. 
Разделение сложных задач на более простые, 
последовательные шаги, чтобы облегчить про-
цесс понимания и выполнения.

Использование альтернативных способов 
выражения знаний. Предоставление возмож-
ности ученику демонстрировать свои знания 
и умения различными способами (устно, пись-
менно, в виде презентации, проекта, модели).

Применение универсального дизайна об-
учения (UDL). Создание учебных материалов 
и заданий, которые изначально доступны и по-
нятны для всех учеников, независимо от их 
особенностей.

3. Использование технологий:
Адаптивные образовательные платформы. 

Платформы, которые автоматически подстра-
иваются под уровень знаний и темп обучения 
ученика, предлагая индивидуализированные 
задания и материалы.

Программы для чтения и письма. Програм-
мы, которые помогают ученикам с дислексией 
и другими трудностями в обучении чтению 
и письму.

Программы для организации и планирова-
ния. Программы, которые помогают ученикам 
с СДВГ и другими трудностями в организации 
и планировании своей деятельности.

Интерактивные доски и проекторы. Ин-
струменты, которые делают обучение более 
наглядным и интерактивным.

Виртуальная и дополненная реальность. 
Технологии, которые позволяют создавать 
иммерсивные учебные среды и моделировать 
сложные процессы.

4. Организация учебного процесса
Индивидуальные учебные планы. Разра-

ботка индивидуальных учебных планов, учи-
тывающих потребности и возможности каж-
дого ученика.

Гибкий график обучения. Предоставление 
возможности ученику учиться в удобном для 
него темпе и в удобное время.

Индивидуальные консультации и тьютор-
ство. Обеспечение ученика индивидуальной 

поддержкой и помощью со стороны педагога 
или тьютора.

Работа в малых группах. Организация ра-
боты в малых группах, где ученики могут под-
держивать друг друга и учиться друг у друга.

Сотрудничество с родителями и специали-
стами. Активное взаимодействие с родителями 
и специалистами (психологами, логопедами, 
дефектологами) для обеспечения комплексной 
поддержки ученика.

Под особыми образовательными потреб-
ностями рассматриваются следующее:

1. Важность индивидуального подхода: 
В работах подчеркивается необходимость по-
строения индивидуальных образовательных 
маршрутов для детей с ООП, что является кра-
еугольным камнем и при смешанном обучении.

2. Междисциплинарное сопровождение: 
Успешная адаптация требует совместной работы 
педагогов, психологов, дефектологов, логопедов 
и тьюторов. Этот подход напрямую применим 
к организации методического сопровождения.

3. Использование цифровых технологий 
(ИКТ): Отмечается, что информационно-ком-
муникационные технологии создают гибкий и 
интерактивный процесс обучения, что особен-
но важно для детей с ограничениями здоровья. 
Это ключевой элемент смешанного обучения.

4. Работа с семьей: Тесное взаимодей-
ствие с родителями является важным условием 
успешного образования детей с ООП. В модель 
смешанного обучения также необходимо за-
кладывать механизмы поддержки и вовлечения 
родителей.

Рассмотрим некоторые актуальные направ-
ления работы с социально-педагогическими 
проблемами.

Современная практика выделяет несколь-
ко ключевых направлений, на которые стоит 
ориентироваться при создании системы сопро-
вождения:

Работа с детьми, находящимися в трудной 
жизненной ситуации (кризисное сопровожде-
ние).

Содействие социализации личности обу-
чающегося.

Сопровождение одаренных и высокомоти-
вированных детей.

Организация работы с детьми с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ).
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Рассмотрим пример управленческой моде-
ли и инновационный подход.

Для практической реализации системы 
можно рассмотреть модель, которая включает 
три основных блока:

1. Организационно-планировочный блок: 
Анализ требований к педагогу и реального со-
стояния его компетенций, выявление затрудне-
ний, определение целей и выработка стратегии 
сопровождения.

2. Основной блок: Непосредственная ор-
ганизация методической деятельности, вклю-
чение педагогов в организационную структуру 
и реализация запланированных мероприятий.

3. Заключительный блок (контроль): Ана-
лиз проведенной работы, диагностика результа-
тов, что одновременно является началом нового 
цикла планирования.

В контексте смешанного обучения интерес 
представляет герменевтико-ориентированный 
подход. Он предполагает глубокое личностное 
осмысление и интерпретацию образователь-
ной реальности всеми участниками процесса. 
Это может выражаться в проектировании обу-
чения с учетом личностных смыслов учащихся, 
что крайне важно для детей с социально-педа-
гогическими проблемами, так как позволяет 
создать для них значимую образовательную 
траекторию.

Что стоит учесть при разработке системы
Взаимодействие с семьей: Как показывает 

опыт дошкольного образования, важнейшей 
чертой инновационного подхода является актив-
ное вовлечение родителей в образовательный 
процесс. Для школьников с социально-педаго-
гическими проблемами партнерство с семьей 
часто становится ключевым фактором успеха.

Повышение компетенций педагогов: Си-
стема должна включать непрерывное профес-
сиональное развитие педагогов через семинары, 
вебинары и другие формы обучения, чтобы они 
могли эффективно работать в условиях смешан-
ного обучения с особенными детьми [12].

Выделим некоторые рекомендации по раз-
работке системы для смешанного обучения ода-
ренных школьников:

Комбинирование онлайн- и офлайн-актив-
ностей: Используйте адаптивные цифровые 
платформы для персонификации теоретической 
части и отработки навыков (онлайн), а очное 

время (офлайн) посвятите проектной работе, 
углубленным дискуссиям и групповым иссле-
дованиям под руководством педагога.

Роль педагога в новой системе: В модели 
смешанного обучения роль учителя смещается 
от транслятора знаний к организатору, тьюто-
ру и наставнику. Это полностью согласуется 
с принципами работы с одаренными детьми, 
где важно «двигаться вместе с изменяющейся 
личностью».

Фокус на развитии мягких навыков (soft 
skills): Адаптивная система должна быть на-
целена не только на академические успехи, но 
и на развитие мотивации, креативности, ком-
муникативных навыков и лидерских качеств. 
Смешанный формат идеально подходит для 
этого, сочетая самостоятельную онлайн-работу 
и коллективные офлайн-проекты.

Таким образом, эффективная система мето-
дического сопровождения одаренных школьни-
ков должна быть:

Индивидуализированной (дифференциа-
ция, персонализация через технологии).

Развивающей (обогащение curriculum, про-
ектная деятельность).

Системной (вовлечение команды специ-
алистов и создание поддерживающей среды).

Эти принципы являются прочным фунда-
ментом для построения адаптивной системы 
в условиях смешанного обучения.

Рассмотрим, что из себя представляет адап-
тивная система методического сопровождения 
для смешанного обучения школьников с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) [2].

Создание адаптивной системы методиче-
ского сопровождения для смешанного обучения 
школьников с ограниченными возможностя-
ми здоровья (ОВЗ) — это комплексная зада-
ча, требующая организационных, кадровых и 
методических решений. Такой подход призван 
гибко сочетать очное и дистанционное обу-
чение, учитывая разнообразные потребности 
учащихся. [1].

Представляем следующие ключевые ком-
поненты для построения такой системы:

1. Нормативно-организационное обеспе-
чение. (Разработка адаптированных образова-
тельных программ (АОП) и индивидуальных 
учебных планов на основе заключения психоло-
го-медико-педагогической комиссии (ЦПМПК). 
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Использование сетевых форм взаимодействия 
с другими организациями для привлечения не-
достающих специалистов, дефектологов, лого-
педов, психологов). [3]–[8].

2. Кадровое обеспечение и поддержка педа-
гогов. (Создание междисциплинарной команды 
для сопровождения каждого ребенка и регуляр-
ного корректирования его образовательного 
маршрута. Организация повышения квалифи-
кации для педагогов по работе с детьми с ОВЗ 
и предоставление им доступа к актуальным 
методическим ресурсам). 

3. Методики и образовательные технологии. 
(Внедрение гибких методик обучения, ориенти-
рованных на ученика (тренинги, развивающие 
занятия), и использование дистанционных обра-
зовательных технологий и цифровых платформ, 
предусмотренных законодательством).

4. Адаптивная учебная среда. (Проектиро-
вание дизайна образовательных пространств, 
как физических, так и цифровых, устраняю-
щего барьеры, и формирование инклюзивной 
культуры в коллективе, основанной на уваже-
нии к различиям).

5. Практические шаги для внедрения. Что-
бы перейти от теории к практике, можно со-
средоточиться на нескольких конкретных дей-
ствиях:

Шаг 1: Диагностика и планирование. Про-
вести аудит имеющихся в школе ресурсов: 
кадровых, материально-технических и ме-
тодических. На основе заключений ЦПМПК 
и рекомендаций специалистов разработать для 
каждого ученика с ОВЗ адаптированную про-
грамму и индивидуальный учебный план.

Шаг 2: Развитие команды. Организовать 
для педагогов курсы повышения квалификации, 
сфокусированные на специфике смешанного об-
учения для детей с ОВЗ. Создать внутри школы 
методическое объединение или рабочую груп-
пу для постоянного обмена опытом и решения 
возникающих проблем. 

Шаг 3: Выбор и интеграция инструментов. 
Подобрать и апробировать цифровые образова-
тельные платформы и онлайн-тренажеры, ко-
торые поддерживают адаптацию контента под 
особые потребности и позволяют отслеживать 
прогресс каждого ученика. 

Шаг 4: Налаживание взаимодействия. Вы-
строить конструктивный диалог с родителями, 

регулярно информируя их об успехах ребенка 
и согласовывая действия. Наладить сотруд-
ничество с ресурсными центрами (например, 
Федеральным ресурсным центром по сопрово-
ждению детей с ОВЗ) для получения научно-
методической поддержки. 

Главная цель этой системы — сделать об-
учение максимально комфортным и резуль-
тативным для каждого ребенка, учитывая его 
индивидуальные особенности. Смешанное об-
учение, когда часть занятий проходит в классе, 
а часть — онлайн, открывает новые возможно-
сти, но для детей с ООП может быть непростым. 
Наша адаптивная система призвана эти сложно-
сти преодолеть. [9].

В итоге достигнем следующие результаты:
– повышение учебной мотивации и вовле-

ченности: дети стали активнее участвовать 
в уроках, проявлять больший интерес к мате-
риалу; адаптация заданий, использование раз-
нообразных форматов (видео, интерактивные 
упражнения, игры) и индивидуальный подход 
помогли каждому найти свой путь к знаниям;

– улучшение усвоения учебного материала: 
благодаря тому, что мы можем подстраивать 
темп и сложность заданий под каждого учени-
ка, дети стали лучше понимать и запоминать 
информацию; индивидуальные консультации 
и дополнительные материалы помогли закрыть 
пробелы в знаниях;

– развитие самостоятельности и самоорга-
низации: Смешанное обучение требует от уче-
ников умения планировать свое время и рабо-
тать самостоятельно. Наша система помогла 
детям с ООП развить эти важные навыки, пре-
доставляя им четкие инструкции, поддержку 
и возможность выбора;

– укрепление уверенности в себе: когда 
ученики видят, что они справляются с задани-
ями, достигают успехов и получают поддерж-
ку, их самооценка растет, это особенно важно 
для детей с ООП, которые часто сталкиваются 
с трудностями;

– более эффективное взаимодействие с пе-
дагогами и родителями: система позволила нам 
лучше понимать потребности каждого ребенка, 
а родителям — быть в курсе его успехов и труд-
ностей; регулярная обратная связь и совместное 
планирование помогли создать единую команду 
поддержки для ребенка.
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Реализация адаптивной системы методи-
ческого сопровождения для школьников с осо-
быми образовательными потребностями (ООП) 
в условиях смешанного обучения показала свою 
высокую эффективность. Это не просто набор 
инструментов, а комплексный подход, который 
позволяет максимально раскрыть потенциал 
каждого ребенка, учитывая его индивидуальные 
особенности и потребности [10].

Мы увидим на практике:
1. Индивидуализация — ключ к успеху. 

Адаптивная система позволила перейти от ус-
редненного подхода к по-настоящему индиви-
дуализированному обучению. Учителя полу-
чили возможность гибко подстраивать темп, 
содержание и формы подачи материала под 
каждого ученика с ООП. Это особенно важно 
в смешанном обучении, где часть работы про-
исходит онлайн, а часть — очно. Система по-
могает синхронизировать эти форматы, делая 
переход плавным и понятным [11].

2. Смешанное обучение как катализатор. 
Сочетание онлайн-ресурсов и очных занятий 
оказалось идеальной средой для реализации 
адаптивного подхода. Онлайн-платформы 
предоставляют доступ к разнообразным учеб-
ным материалам, интерактивным заданиям 
и инструментам диагностики, которые можно 
использовать в любое время и в любом темпе. 
Очные занятия, в свою очередь, дают возмож-
ность для непосредственного взаимодействия 
с учителем, получения поддержки, отработки 
навыков в группе и развития социальных ком-
петенций. Адаптивная система помогает гра-
мотно распределить эти ресурсы, чтобы они 
дополняли друг друга.

3. Повышение мотивации и вовлеченно-
сти. Когда обучение становится понятным, до-
ступным и соответствует индивидуальным по-
требностям, ученики с ООП демонстрируют 
значительно более высокую мотивацию и во-
влеченность в учебный процесс. Они чувству-
ют себя успешными, видят свой прогресс, что, 
в свою очередь, стимулирует их к дальнейшему 
развитию.

4. Развитие самостоятельности и ответ-
ственности. Адаптивная система, предоставляя 
ученикам выбор и возможность работать в сво-
ем темпе, способствует развитию их самосто-
ятельности и ответственности за собственное 

обучение. Они учатся ставить цели, планиро-
вать свою деятельность и оценивать результаты.

5. Эффективная поддержка учителей. Важ-
нейшим элементом системы является методиче-
ское сопровождение самих педагогов. Учителя 
получают не только необходимые инструменты 
и материалы, но и поддержку в освоении новых 
методик, обмене опытом и решении возникаю-
щих трудностей. Это позволяет им чувствовать 
себя увереннее и более эффективно работать 
с учениками с ООП в условиях смешанного 
обучения.

6. Улучшение коммуникации и сотрудниче-
ства. Адаптивная система способствует более 
тесному взаимодействию между учителями, 
родителями и специалистами. Обмен инфор-
мацией о прогрессе ученика, его потребностях 
и успехах становится более систематическим 
и прозрачным, что создает единое образова-
тельное пространство для ребенка.

В итоге, реализация адаптивной системы 
методического сопровождения для смешанного 
обучения школьников с ООП привела к следу-
ющим ключевым результатам:

– повышение качества образования: учени-
ки с ООП получают более качественное и со-
ответствующее их потребностям образование;

– улучшение академических результатов: 
наблюдается положительная динамика в осво-
ении учебного материала и достижении обра-
зовательных целей;

– развитие личностных качеств: укрепляет-
ся самооценка, повышается уверенность в себе, 
развиваются навыки самостоятельности и со-
циальной адаптации;

– снижение нагрузки на учителей: систе-
матизированный подход и доступ к ресурсам 
облегчают работу педагогов.

Таким образом, адаптивная система мето-
дического сопровождения в смешанном обу-
чении — это не просто тренд, а необходимый 
инструмент для обеспечения равных образова-
тельных возможностей и успешной интеграции 
школьников с особыми образовательными по-
требностями в современное образовательное 
пространство.

Построение эффективной системы требует 
системного подхода, где нормативная база, под-
готовленные кадры и адаптивные технологии 
работают согласованно. Ключевыми факторами 



82 ВЕСТНИК Оренбургского государственного университета 2025 № 4 (248)

Теория и методика обучения и воспитания

успеха являются гибкость, непрерывное про-
фессиональное развитие педагогов и активное 
вовлечение всех участников образовательного 
процесса.

Таким образом, адаптивная система мето-
дического сопровождения — это не просто «по-
лезный довесок», а фундамент, который превра-
щает смешанное обучение из хаотичного набора 

онлайн- и офлайн-активностей в целостную, 
персонализированную и эффективную образо-
вательную экосистему. Она снижает нагрузку на 
учителя, повышает мотивацию и результатив-
ность ученика и дает администрации инстру-
менты для управления качеством образования. 
Без нее смешанное обучение рискует остаться 
просто красивой идеей.

07.08.2025
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