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ПОДГОТОВКА ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ К ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ

Опасные ситуации, постоянно возникающие в нашей жизни, могут быть трагическими для людей и при-

водить к последующей нетрудоспособности или приобретению инвалидности. Такие последствия возникают 

чаще всего в связи с несвоевременно оказанной помощью или нежеланием ее оказывать. На данный момент, 

своевременная первая помощь пострадавшим в экстремальных ситуациях является очень актуальной. Человек 

может попасть в беду при возникновении стихийных бедствий, техногенных аварий и катастроф, чрезвычайных 

ситуациях социального характера, военные действия, террористические акты и т. д. Научиться правильно ока-

зывать старшеклассниками своевременную первую неотложную помощь пострадавшим просто необходимо. 

От того, насколько правильно и результативно оказана первая помощь зависят последствия травм и здоровье 

людей. Эффективное обучение старшеклассников оказанию первой помощи пострадавшим позволит повысить 

частоту и качество оказания необходимой помощи, что в свою очередь снизит смертность от травм и неотлож-

ных состояний. К педагогическим условиям, способствующим эффективной подготовке старшеклассников 

к оказанию первой помощи следует отнести применение инновационных подходов к обучению, таких, как 

метод конкретных ситуаций, кворкоды, онлайн-вебинары, диспуты, демонстрация презентаций, проведение 

мастер-классов, тренинги, упражнения и т. д. Экспериментальная работа осуществлялась в период с 2023 

по 2024 годы на базе МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 56» города Оренбурга. В исследовании 

принимали участие старшеклассники 10-ых классов. Тематика по оказанию первой помощи на уроках основ 

безопасности и защиты Родины (ОБЗР) широкая и в общеобразовательных организациях используется ши-

рокий спектр средств, способствующих освоению обучающимися знаний, умений и навыков по исследуемой 

нами проблеме.
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TRAINING STUDENTS IN GENERAL EDUCATION INSTITUTIONS 

TO PROVIDE FIRST AID TO VICTIMS

Dangerous situations that constantly arise in our lives can be tragic for people, leading to subsequent incapacity for 

work or disability. Such consequences most often arise due to delays in providing assistance or the unwillingness to provide 

it. Currently, timely first aid to victims in extreme situations is extremely important. People can get into trouble during natural 

disasters, man-made accidents and catastrophes, social emergencies, military actions, terrorist attacks, etc. Learning how 

to properly provide timely first aid to victims is essential. The consequences of injuries and the health of people depend on 

how correctly and effectively first aid is provided. Effective training of high school students in first aid to victims will increase 

the frequency and quality of necessary assistance, which in turn will reduce mortality from injuries and emergency conditions. 

Pedagogical conditions that facilitate the effective preparation of high school students for first aid include the use of innovative 

teaching approaches, such as case studies, quiz codes, online webinars, debates, presentations, master classes, training 

sessions, exercises, etc. The experimental study was conducted from 2023 to 2024 at Secondary School No. 56 in Orenburg. 

Tenth-grade high school students participated in the study. The topic of first aid in Fundamentals of Homeland Security and 

Defense (FHSD) classes is broad, and general education institutions use a wide range of tools to facilitate students' acquisition 

of knowledge, skills, and abilities related to the topic under study.

Keywords: first aid to victims, general education institutions, action plan, human health, pedagogical conditions, case 

study method.

Актуальность исследования заключается 
в том, что опасные ситуации постоянно возни-
кают в нашей жизни. Последствия могут быть 
трагическими для людей, с последующей нетру-
доспособностью или приобретением инвалид-
ности. Такие последствия возникают чаще всего 
в связи с несвоевременной оказанной помощью 

или не желанием ее оказывать. На данный мо-
мент, своевременная первая помощь пострадав-
шим в экстремальных ситуациях является очень 
актуальной. Человек может попасть в беду при 
возникновении стихийных бедствий, техноген-
ных аварий и катастроф, чрезвычайных ситуа-
циях социального характера, военные действия, 
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террористические акты и т. д. Возникает острая 
необходимость в пересмотре мер, педагогиче-
ских подходов к подготовке россиян по вопро-
сам оказания первой помощи. Особенно это 
касается обучающихся общеобразовательных 
организаций и в первую очередь старшекласс-
ников, которые постепенно вступают во взрос-
лую жизнь. Научиться правильно оказывать 
старшеклассниками своевременную первую 
неотложную помощь пострадавшим просто не-
обходимо [1], [2].

Возникают противоречия, между создани-
ем средств для обеспечения безопасной жизне-
деятельностью людей и разработкой педагоги-
ческих условий, направленных на эффективную 
подготовку обучающихся старших классов 
к оказанию первой помощи пострадавшим.

Выявленные противоречия определили 
проблему исследования, которая позволяет вы-
явить эффективные педагогические условия, на-
правленные на повышение качества подготовки 
обучающихся общеобразовательных организа-
ций к оказанию первой помощи пострадавшим. 
Решение этих проблем имеет разные уровни и 
направления. Процесс обучения в общеобразо-
вательной организации зависит от системности 
и совершенствования педагогических техноло-
гий, средств и методов обучения, формирующих 
не только знания, но и практические навыки 
оказания первой помощи.

Изложение основного материала статьи
Экспериментальная работа осуществлялась 

в период с 2023 по 2024 годы на базе МОАУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 56» 
города Оренбурга. В исследовании принимали 
участие старшеклассники 10-ых классов. Те-
матика по оказанию первой помощи на уроках 
ОБЗР достаточно широка и в общеобразователь-
ных организациях реализуется разнообразный 
спектр средств, способствующих освоению 
обучающимися знаний, умений и навыков по 
исследуемой нами проблеме. Однако, как по-
казывает практика, по освещаемым в средствах 
массовой информации данных о событиях, при-
ведших к травматизму и гибели людей в раз-
личных происшествиях, видно, что учащиеся в 
реальных условиях не могут оказать необходи-
мую помощь, а на занятиях не всегда проявляют 
живой интерес к освоению навыков оказания 

первой помощи пострадавшим. Не осознают 
необходимость приобретения знаний и не ис-
пытывают потребности в самообразовании 
по оказанию первой помощи. В связи с этим, 
можно утверждать, что процесс подготовки об-
учающихся к оказанию первой помощи постра-
давшим в общеобразовательной организации 
недостаточно эффективен и не отвечает запро-
сам современности, что говорит о необходимо-
сти его совершенствования. 

Цель формирующего педагогического эта-
па заключалась в разработке дополнительных 
внеклассный занятий и выявления эффектив-
ного воздействия реализуемых педагогических 
условий на процесс подготовки обучающихся 
к оказанию помощи пострадавшим. Так же на 
формирующем этапе прослежена динамика 
сформированности когнитивного и деятель-
ностного компонентов при подготовке старше-
классников к оказанию первой помощи постра-
давшим в чрезвычайной ситуации. 

При разработке учебно-тематического пла-
на акцент делался на темы, большей частью 
связанные с самыми распространенными не-
счастными случаями, встречающимися в по-
вседневной жизни. Для разработки внеклассных 
занятий при изучении теоретических вопросов 
нами использовался словесный и наглядный 
метод. Обучающимся с помощью объяснений 
и иллюстраций передавался систематизирован-
ный обобщенный опыт из жизни людей. Целе-
направленные действия обучающихся форми-
руются только благодаря этим методам. Однако, 
следует отметить тот факт, что полученные 
знания не всегда полностью формируют необ-
ходимые навыки и умения для их применения 
в реальных событиях [12].

Для формирования практических умений 
по оказанию первой помощи на внеклассных 
мероприятиях нами в большей степени делался 
упор на практические методы обучения, с помо-
щью которых более глубоко усваиваются знания 
в процессе наблюдения и самостоятельного, по-
вторяющегося выполнения алгоритма действий 
с применением тренажеров и отработки навы-
ков на постоянных тренировках. Мы считаем, 
что такой подход к проведению внеклассных за-
нятий будет способствовать приобретению не-
обходимых и жизненно важных умений для их 
автоматического выполнения в разных сложных 
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ситуациях. Желательно организовывать занятия 
по методу многоступенчатости — от простого 
к сложному. 

Например, на первой ступени идет объ-
яснение преподавателем-организатором ОБЗР 
правильного выполнения элемента при оказа-
нии первой помощи. 

На второй ступени уже обучающиеся пока-
зывают порядок действий, а другие ученики вме-
сте с преподавателем это повторяют. Если обуча-
ющийся дает указания с ошибками, то все равно 
обучающиеся и преподаватель продолжают свои 
действия и манипуляции, не обращая внимания 
на озвученные ошибки. Такие занятия проводят-
ся с целью того, чтобы дать возможность ученику 
определить и увидеть свои ошибки.

На третьей ступени, обучающийся уже сам 
совершает действия, комментируя их, закрепляя 
в памяти их последовательность.

На следующей четвертой ступени старше-
классники демонстрируют алгоритм действий 
без словесного сопровождения.

Заключительный этап — пятая ступень, осно-
ван на методе решения конкретной ситуации, ра-
зыгранной и приближенной к реальному событию.

Применяемый метод упражнений направ-
лен на закрепление полученных знаний, отра-
ботке навыков и умений в процессе многократ-
ных, постепенно усложняющих повторений. 
Такие тренировки, при отработке определенных 
приемов осуществляются интенсивно, творче-
ски и осознанно.

Каждое внеклассное занятие начинает-
ся с раскрытия темы, ее актуализации. Далее 
предлагается реальное событие, с демонстра-
цией слайдов, фото, видеоролика. Обучающи-
еся проводят анализ экстремальной ситуации, 
разбирают ошибки оказания помощи постра-
давшему случайными прохожими или участ-
никами этого события. Предлагается обыграть 
ситуацию, выбрать статиста или использовать 
манекен, подручные средства и выполнять не-
обходимые приемы, либо самостоятельно, либо 
в паре. Такие тренировки проводятся до полного 
усвоения знаний, умений и навыков. Конечная 
цель метода конкретных ситуаций заключается 
в приобретении навыков аналитического пове-
дения, когда осуществляется прогнозирование 
или предвидение опасной ситуации, ее разви-
тия и смягчения рисков, тяжести последствий. 

Трудности при проведении метода конкрет-
ных ситуаций заключаются в поиске сюжетов, 
которые можно демонстрировать обучающим-
ся и не воздействующих негативно на психику 
школьников. Метод конкретной ситуации осу-
ществляется в определенной последователь-
ности. Обучающихся готовят к демонстрации 
сюжета, обеспечивают адекватное его воспри-
ятие, помогает поиску правильного решения и 
анализу ситуации. Далее идет опрос с целью 
анализа ситуации и выбора действий по ока-
занию первой помощи. Такой подход, вызыва-
ет интерес к изучаемому материалу, при этом 
осуществляется поэтапный подход по нараста-
ющей сложности от темы к теме [13], [14], [16]. 

Метод конкретной ситуации можно про-
водить с одним обучающимся или группой. 
Эффективной является групповая дискуссия 
на которой выступления одной подгруппы мо-
гут иметь возможность обсудить точку зрения 
другой подгруппы, сопоставить их со своими 
вариантами решения ситуации. Так же метод 
конкретной ситуации можно проводить, ис-
пользуя игровую деятельность.

Исходя их анализа научной литературы 
по теме исследования, можно представить 
структуру подготовки обучающихся к оказа-
нию первой помощи пострадавшим в составе 
когнитивного и деятельностного компонентов. 
Диагностика знаний об окружающих опас-
ностях, их тяжелых последствиях и правилах 
оказания первой помощи осуществлялась с по-
мощью тестовых заданий, состоящий из 30 во-
просов. Диагностика практических навыков 
по оказанию первой помощи пострадавшим 
осуществлялась с помощью педагогического 
наблюдения и оценки выбора правильного ал-
горитма действий при решении ситуационных 
задач (O.A. Мальков) [5].

После проведения нашей работы по фор-
мированию навыков оказания первой помощи 
пострадавшим и приобретения необходимых 
для этого знаний, нами проведена повторная 
диагностика, в соответствии с выбранными 
методиками исследования. При сравнении по-
лученных исходных и итоговых результатов ис-
следования выявлена положительная динамика.

Нами установлено, что уровень знаний 
школьников экспериментального класса выше 
по всем показателям. Старшеклассники бо-
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лее оперативно распознавали опасности и их 
последствия. Быстро называли поражающие 
факторы и возможные травмы, которые может 
получить человек в сложившихся опасных си-
туациях, а также правильно выбирали способ 
оказания первой помощи пострадавшим.

Значительно изменились показатели итого-
вой диагностики. Динамика полученных резуль-
татов отражена в таблице 1. Так, уровень знаний 
об опасных ситуациях у респондентов экспери-
ментального класса увеличился на 4,7%. Низ-
кий уровень уменьшился на 4,8%. Высокий уро-
вень знаний об опасностях и их последствий в 
экспериментальном классе составил 52,4%, что 
на 4,8% выше показателя контрольного класса. 
Низкий уровень уменьшился и составил 14,3%, 
что на 4,7% меньше результатов в контрольном 
классе. Также обучающиеся экспериментально-
го класса продемонстрировали высокие резуль-
таты по выбору алгоритма действий оказания 
первой помощи при спасении пострадавших.

Анализ и сравнение показателей конста-
тирующего и контрольного этапов позволил 
сделать вывод об эффективности применяемых 
педагогических условий. 

Применение таких методов, как квонкоды, 
онлайн-вебинары, демонстрация презентаций, 
отработка практических навыков на тренажерах 
способствовали более качественному освоению 
уровня знаний, приобретению умений и навы-

ков практических способов оказания первой 
помощи пострадавшим. 

Высокий уровень знаний увеличился 
по всем изучаемым темам. Старшеклассники 
более успешно могут предвидеть опасности 
в быту, на улице, в природных условиях. Спо-
собны прогнозировать их и более быстро ре-
агировать в случае возникшей экстремальной 
ситуации. Результаты представлены в таблице 2. 
Так высокий уровень знаний об окружающих 
опасностях в экспериментальном классе вырос 
с 42,9% до 57,1%, о трагических последствиях 
с 38,1% до 52,4%, о правилах оказания первой 
помощи с 42,9% до 57,1%. 

В контрольном классе этот показатель 
остался без изменений. 

Низкий уровень знаний об опасностях 
в экспериментальном классе уменьшился по 
сравнению с собственным показателем кон-
трольного этапа на 9,8%. Низкий уровень зна-
ний по последствиям и определения травмы 
уменьшился так же на 9,5%. Низкий уровень 
знаний об оказании первой помощи также по-
казал положительный результат и уменьшился 
на 14,3%. 

На контрольном и констатирующем эта-
пах уровень знаний по среднему показателю 
составил 33,9%. После реализации комплекса 
внеклассных занятий нами отмечен рост уров-
ня знаний в двух классах, однако в эксперимен-

Таблица 1 — Уровень знаний обучающихся об окружающих опасностях, 
их тяжелых последствиях и правилах оказания первой помощи (%)

Темы Уровень знаний контрольный экспериментальный

Опасности
высокий 52,4 57,1
средний 33,3 33,3
низкий 14,3 9,5

Последствия
высокий 47,6 52,4
средний 33,3 33,3
низкий 19,0 14,3

Правила оказания 
первой помощи

высокий 47,6 57,1
средний 28,6 28,6
низкий 23,8 14,3

Таблица 2 — Уровень практических умений и навыков оказания первой помощи пострадавшим 
на контрольном этапе (%)

Уровни 10 А 10 Б
высокий 38,1 47,6
средний 42,9 42,9
низкий 19,0 9,5
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тальном это значение стало выше, чем резуль-
таты контрольного класса.

Средний показатель в экспериментальном 
классе на контрольном этапе увеличился на 
1,8%, тогда как в контрольном классе это зна-
чение изменилось на 0,6%.

Итоговые результаты по практической под-
готовке показали, что в контрольном классе 
произошли изменения в положительную сто-
рону, однако их результаты остались ниже по-
лученных данных в экспериментальном классе. 

Высокий уровень практических навыков и 
умений в 10 «Б» увеличился с 28,6% до 47,6% 
на 19%. 

Низкий уровень практических умений и на-
выков в экспериментальном классе уменьшился 
с 23,8% до 9,5% на 14,3%. Средний показатель 
после формирующего этапа в двух классах по-
казал одинаковое значение и составил 42,9%. 
Статистическая обработка полученных резуль-
татов по практической подготовке доказала эф-
фективность реализуемых внеклассных занятий 

Такие результаты указывают на то, что ра-
бота по формированию навыков оказания пер-
вой помощи при различных опасностях должна 
проводиться планомерно и методически гра-
мотно, чтобы не вызвать негативных реакций 
у школьников, кроме того, важен личный энту-
зиазм учителя и желательно вовлечение в этот 

процесс специалистов в вопросах оказания не-
отложной помощи.

Выводы
Для эффективного обучения старшекласс-

ников оказанию первой помощи пострадавшим 
необходимо разрабатывать и внедрять допол-
нительные внеклассные занятия. При этом сам 
процесс обучения должен осуществляться на 
паритетных принципах, так как старшеклассни-
ки сами обладают некоторым набором знаний 
и навыков по ее оказанию.

К педагогическим условиям, способству-
ющим эффективной подготовке обучающихся 
старших классов к оказанию первой помощи 
следует отнести такие как, применение инно-
вационных подходов к обучению, метод кон-
кретных ситуаций, кворкоды, онлайн-вебинары, 
диспуты, демонстрация презентаций, проведе-
ние мастер-классов, тренинги, упражнения и т.д.

Реализация внеклассных занятий по под-
готовке обучающихся в общеобразовательных 
организациях к оказанию первой помощи по-
страдавшим будет эффективна при условии 
преобладания практических занятий, разрабо-
танных с учетом возможных реальных чрезвы-
чайных ситуаций под контролем специалистов 
поисково-спасательных служб МЧС РФ и вра-
чей разных специальностей.

13.08.2025
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