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ВНЕУЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ 

В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ

Студенты – иностранцы сталкиваются с рядом проблем, связанных с приездом и долговременным пре-

быванием, проживанием в новых условиях, часто в довольно суровых климатических условиях, отсутствием 

привычной еды и необходимостью самостоятельно готовить. Безусловно, учебный процесс усложняется 

различиями этнокультуры в учебной группе; разным уровнем базовой подготовки иностранных студентов по 

общеобразовательным дисциплинам; разным уровнем владения языком-посредником – английским языком, 

на котором ведется обучение иностранных студентов; наличием психологического и социального барьеров 

в процессе адаптации к образовательной среде медицинского вуза. Вышеуказанные причины, несомненно, 

затрудняют формирование профессиональных навыков у будущих врачей. Студенты, иностранные граждане, 

принимают активное участие во внеучебной деятельности медицинского вуза. Внеучебная деятельность пред-

лагается отдельными кафедрами для ускорения процесса адаптации иностранных студентов в образовательной 

среде российского вуза. Кафедра биологии является одной из первых, где непосредственно занимаются с 

иностранными студентами – первокурсниками и играет важную роль в формировании базовых знаний обуча-

ющихся. Комплекс мероприятий, проводимый сотрудниками кафедры, направлен на скорейшее включение 

студентов в образовательный процесс. При этом кафедра биологии делает акцент на внеучебную деятельность, 

которая является неотъемлемой частью учебной и помогает в неформальной обстановке погрузиться в биоло-

гическую науку, лучше понять предмет, а также познакомится с культурой и историей университета и кафедры.
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EXTRACURRICULAR ACTIVITIES OF INTERNATIONAL STUDENTS 

AT A MEDICAL UNIVERSITY

Foreign students face a number of problems related to arrival and long-term stay, living in new conditions, often in rather 

harsh climatic conditions, lack of familiar food and the need to cook for themselves. Of course, the educational process is 

complicated by differences in the ethnic culture in the study group; different levels of basic training of foreign students in 

general education subjects; different levels of proficiency in the intermediary language - English, which is used to teach foreign 

students; the presence of psychological and social barriers in the process of adaptation to the educational environment of a 

medical university. The above reasons, undoubtedly, complicate the formation of professional skills in future doctors. Students, 

foreign citizens, take an active part in the extracurricular activities of the medical university. Extracurricular activities are 

offered by individual departments to speed up the process of adaptation of foreign students in the educational environment 

of a Russian university. The Department of Biology is one of the first to directly work with foreign first-year students and plays 

an important role in the formation of basic knowledge of students. The set of events held by the department staff is aimed 

at the fastest possible inclusion of students in the educational process. At the same time, the biology department places 

emphasis on extracurricular activities, which are an integral part of the curriculum and help to immerse oneself in biological 

science in an informal setting, better understand the subject, and also get acquainted with the culture and history of the 

university and the department. 
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Ежегодно возрастает интерес к получению 
медицинского образования в России иностран-
ными студентами. Безусловно, за последние 
несколько лет изменился состав иностранцев, 
приезжающих в Россию за получением высшего 
образования [1]. Тем не менее, российские вузы 
продолжают набирать иностранных студентов 
из дальнего зарубежья, преимущественно из 
Индии и Пакистана. Чемпион по приросту – 

Индия. В сравнении с прошлыми годами по-
ступление граждан этой страны в российские 
университеты увеличилось более, чем на 40% 
[2]. Несмотря на то, что деканат по работе с ино-
странными гражданами в ОмГМУ создан отно-
сительно недавно, Омский государственный ме-
дицинский университет не стал исключением, 
поскольку в нашем вузе обучаются не только 
студенты-иностранцы из стран Ближнего За-
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рубежья, но и студенты из Индии, Пакистана, 
Ирана, Египта, Ливана, Китая. Высшее меди-
цинское образование в ОмГМУ имеет большой 
опыт в подготовке квалифицированных меди-
цинских кадров. Однако обучение иностранных 
студентов в университете имеет свои особенно-
сти и трудности, которые профессорско-препо-
давательский состав в коллаборации с админи-
страцией ВУЗа пытаются преодолевать [3], [10]. 

Иностранцев привлекает как относительно 
невысокая плата за обучение, так и професси-
онализм преподавателей, который позволяет 
получить действительно качественное образо-
вание, востребованное в своей стране [4], [5]. 
Безусловно,  существует ряд проблем, связан-
ных с приездом и долговременным пребывани-
ем студентов-иностранцев: региональная раз-
бросанность медицинских вузов, проживание в 
непривычных условиях, часто в довольно суро-
вых климатических условиях (если мы говорим 
про сибирские вузы), отсутствие привычной 
еды и необходимость самостоятельно готовить 
себе пищу [6], [7]. Одной из основных проблем, 
связанных с адаптацией студентов-иностранцев 
в российский вузах, является обучение на ан-
глийском языке и обучение русскому языку [16]. 

 Безусловно, учебный процесс усложняется 
различиями этнокультуры в учебной группе; раз-
ным уровнем базовой подготовки иностранных 
студентов по общеобразовательным дисципли-
нам; разным уровнем владения языком-посред-
ником (английским), на котором ведется обучение 
иностранных студентов; наличием психологиче-
ского и социального барьеров в процессе адапта-
ции к образовательной среде медицинского вуза. 
Вышеуказанные причины существенно затрудня-
ют формирование профессиональных компетен-
ции у будущих врачей [8], [11].

Сложный процесс адаптации студентов-
иностранцев в российской образовательной 
среде сочетает образовательную и внеучебную 
сферу. Наряду с многоуровневой системой адап-
тации иностранцев в образовательный процесс 
российского вуза [9], [12], [15], все большее зна-
чение приобретает внеучебная деятельность, 
которая, согласно нормативно-правовым доку-
ментам, определена как «непосредственная со-
ставляющая образовательной программы обуче-
ния, которая нацелена на развитие личностных 
и профессиональных умений» [1], [13].

Все кафедры Омского государственного 
университета направляют свою работу на ока-
зание помощи в адаптации иностранных сту-
дентов, не исключением является кафедра био-
логии, которая наряду с другими кафедрами, 
обучающими первокурсников, закладывает 
основы фундаментальных знаний будущего 
врача-профессионала [10], [14]. Преподаватель-
ский состав кафедры биологии уделяет большое 
внимание качеству обучения иностранных сту-
дентов, в связи с этим ежегодно совершенству-
ет свои лингвистические и профессиональные 
навыки. В работе с иностранцами большинство 
преподавателей отмечают, что многие студенты 
не имеют базовых знаний по разделам биоло-
гии, не знают биологическую терминологию, 
имеют трудности в понимании основных био-
логических процессов и явлений, не умеют ана-
лизировать данные и строить логические связи. 
Эти проблемы накладываются на трудности при 
обучении с использованием языка-посредника и 
отражаются на их успеваемости и овладении ос-
новными профессиональными компетенциями. 
Во время аудиторных занятий по биологии пре-
подаватели используют различные технологии 
для решения вышеуказанных проблем. Так, для 
получения теоретических знаний разработан 
качественный мультимедийный презентацион-
ный материал, который размещен на образова-
тельной платформе университета, и к которому 
иностранный студент имеет постоянный до-
ступ. Часто теоретический материал дополнен 
тематическими видеофильмами. Практические 
навыки студенты получают при работе с микро-
скопами и анализе микроскопических препара-
тов; изучении макроскопических препаратов, 
решении практикоориентированных ситуацион-
ных задач по разделам дисциплины, изучении 
жизненных циклов паразитов, анализе родос-
ловных и кариограмм. Студенты имеют воз-
можность работать с современными источни-
ками литературы с последующей подготовкой 
мультимедийных презентаций и выступлением 
на занятиях, с целью более глубокой проработки 
отдельных вопросов [17], [18]. 

При этом, в работе с иностранными студен-
тами коллектив кафедры делает акцент не толь-
ко на аудиторную работу, но и на внеучебную 
деятельность, участвуя в которой студенты  по-
гружаются в биологическую науку, лучше пони-
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мают предмет, а также знакомятся с культурой и 
историей нашего университета и кафедры. Ино-
странные обучающиеся имеют возможность 
посещения консультаций преподавателей по 
возникшим трудностям в усвоении материала, а 
также принимать участие в мероприятиях кафе-
дры. Особый интерес вызывает посещение био-
логического музея кафедры биологии (рис. 1), 
где собрана большая коллекция микро-и макро-
скопических препаратов, а также чучела живот-
ных. В связи с началом обучения иностранных 
студентов на кафедре биологии, экспонаты му-
зея приобрели, кроме русских и латинских, на-
звания на английском языке и часто на хинди, 
поскольку во время первых посещений музея 
преподаватели столкнулись с непредвиденными 
трудностями – невозможностью определить для 
студентов какой-либо специфический вид жи-
вотного, например, рысь или объяснить разницу 
между куницей, горностаем и хорьком. Для эти-
кетирования и реставрации экспонатов музея 
кафедры, а также изготовления макро– и микро-
препаратов привлекаются во внеучебное время 
студенты-иностранцы, проявившие интерес к 
подобного рода деятельности, и русскоговоря-
щие студенты различных факультетов со знани-
ем английского языка (рис. 2). Первоначальные 
трудности и стеснение очень быстро проходят 

во время поиска соответствующих синонимов 
животных и изготовлении этикеток к экспона-
там и превращаются в процесс неформального 
дружеского общения. При этом обучающиеся 
имеют возможность познакомится с животным 
миром нашей страны, расширить свой кругозор 
и наглядно увидеть биологические объекты, 
которые являются опасными для человека, мо-
гут вызывать различные заболевания или быть 
переносчиками возбудителей заболеваний. 

В рамках работы студенческого биологи-
ческого кружка иностранные студенты при-
нимают активное участие заседаниях кружка 
и в организуемых кафедрой «биологических 
неделях» (рис. 3). 

Всегда вызывает большой интерес общение 
с живыми животными (рис. 4). Особенно следу-
ет отметить интерес русскоговорящих студен-
тов ко внеучебным мероприятиям, в которых 
принимают участие иностранцы. Преподавате-
ли кафедры часто наблюдают, как возникает жи-
вое общение между различными этническими 
группами студентов, как становится неважным 
язык, на котором общаются первокурсники, 
когда они обсуждают животных-паразитов или 
ядовитых животных, с которыми сталкиваются 
у себя на родине. План внеаудиторной работы 
включает в себя экскурсии в музеи города, име-

Рисунок 1 – Экскурсия в музей кафедры биологии ОмГМУ
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ющие биологическое направление (рис. 5), что 
также помогает иностранным студентам в пре-
одолении трудностей в коммуникации, а также 
получении и лучшем усвоении новых знаний.

Особое внимание кафедра уделяет при-
влечению иностранных студентов к участию в 
научных мероприятиях, получению опыта пу-
бличных выступлений, что также способствует 
формированию и расширению кругозора буду-
щего врача. Так, в Омском государственном ме-

дицинском университете ежегодно проводится 
День студенческой науки, в рамках которого 
проводятся конференции по различным направ-
лениям. Кафедра биологии традиционно орга-
низует проведении Биологического форума, где 
со своими первыми научными докладами вы-
ступают преимущественно студенты 1-го курса. 
Данное мероприятие дает возможность доло-
жить свои первые научные результаты, позво-
ляет получить опыт выступления перед ауди-

Рисунок 2 – Реставрация макропрепаратов в лаборатории кафедры биологии ОмГМУ

Рисунок 3 – Заседание студенческого научного кружка кафедры
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торией и часто является стартовой площадкой 
дальнейших научных изысканий молодого уче-
ного. В 2023 году на заседании Биологическо-
го форума впервые свои доклады представили 
студенты-индусы, обучающиеся на 1-ом курсе 
лечебного факультета. Несколько работ были 
посвящены рациональному питанию и здоро-
вому образу жизни, работа «Национальные 
особенности некоторых краниометрических 
показателей» была посвящена краниометри-

ческим особенностям черепа молодых людей 
обоего пола в возрасте 18–22 лет, принадлежа-
щим разным этносам: русские, казахи, индусы 
и пакистанцы (рис. 6). Научная новизна работ 
первокурсников выглядит довольно спорной, но 
главная цель: адаптация студентов-иностранцев 
при обучении в ОмГМУ, по нашему мнению, 
была достигнута. Во-первых, у каждого сту-
дента-индуса был содокладчик из числа русско-
говорящих студентов (рис. 7), что облегчило и 

Рисунок 5 – Экскурсия в музей кафедры биологии Омского государственного аграрного университета

Рисунок 4 – Общение с животными в музее кафедры биологии ОмГМУ
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Рисунок 6 – Проведение краниометрических измерений

Рисунок 8 – Вручение дипломов победителямРисунок 7 – Выступление на Биологическом форуме
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