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СРЕДСТВА И МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬН ОЙ АКТИВНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ 

ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ В ВУЗЕ

Развитие познавательной активности несомненно актуально для теории и методики учебно-тренировоч-

ного процесса студентов, занимающихся в секции легкой атлетики. Овладение специальными знаниями и 

умениями позволяет повысить способность обучающихся к саморегуляции, самоорганизации и достигнуть 

более высоких спортивных результатов в спорте. Содержание познавательной активности легкоатлетов рас-

сматривается с позиции системного и личностного подходов в обучении. Цель теоретического исследования 

заключается в определении основных средств и методов развития познавательной активности у студентов 

секции легкой атлетики в вузе. Анализ научно-методической литературы и педагогическое наблюдение по-

зволил выделить основные средства и методы развития познавательной активности обучающихся: участие в 

антидопинговом семинаре, обучающем семинаре для судей по легкой атлетике, применение на учебно-тре-

нировочных занятиях методических приемов проектной деятельности, участие в организации и проведении 

соревновательных мероприятий по легкой атлетике, изучение и анализ современных средств и методов 

тренировочного процесса ведущих спортсменов всероссийского и международного уровня, заполнение и 

анализ спортивных дневников, изучение основ восстановительных мероприятий, применение информацион-

ных технологий. Значительную роль в развитии познавательной активности играет мотивационный, инфор-

мационный и когнитивный компоненты физкультурно-спортивной деятельности. Развитие познавательной 

активности студентов, занимающихся в секции легкой атлетики возможно за счет получения специальных 

знаний и умений в сфере спортивной тренировки, применения в учебно-тренировочном процессе элементов 

проектной деятельности, использовании информационных технологий на учебно-тренировочных занятиях. 

Изучение особенностей развития познавательной активности студентов позволит оптимизировать учебно-

тренировочный процесс студентов, занимающихся в секции легкой атлетики.
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ровочного процесса.

Ledovskaya O.A.
Orenburg State University, Orenburg, Russia

E-mail: ledovskya@rambler.ru

MEANS AND METHODS FOR THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE ACTIVITY 

OF STUDENTS IN ATHLETICS TRAINING CLASSES AT THE UNIVERSITY

The development of cognitive activity is undoubtedly relevant for the theory and methodology of the educational and 

training process of students involved in the athletics section. Mastering special knowledge and skills allows students to 

increase their ability to self-regulation, self-organization and achieve higher athletic results in sports. The content of athletes’ 

cognitive activity is considered from the perspective of systemic and personal approaches to learning.

The purpose of the theoretical study is to determine the main means and methods of developing cognitive activity among 

students of the athletics section at the university. The analysis of scientific and methodological literature and pedagogical 

observation made it possible to identify the main means and methods of developing students’ cognitive activity: participation 

in an anti-doping seminar, a training seminar for athletics referees, the use of methodological techniques of project activities 

in training sessions, participation in the organization and conduct of competitive athletics events, the study and analysis of 

modern means and methods of the training process of leading athletes of the All-Russian and international level, filling in and 

analyzing sports diaries, the study of the basics of rehabilitation measures, the use of information technology. Motivational, 

informational and cognitive components of physical culture and sports activity play a significant role in the development of 

cognitive activity.

The development of cognitive activity of students involved in the athletics section is possible due to the acquisition 

of special knowledge and skills in the field of sports training, the use of elements of project activity in the educational and 

training process, the use of information technology in training sessions. The study of the peculiarities of the development of 

cognitive activity of students will optimize the educational and training process of students involved in the athletics section.
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Теория и методика обучения и воспитания

Многочисленные исследования познава-
тельной сферы личности студентов высших 
учебных заведений говорят о том, что студенты 
с высокой познавательной активностью более 
успешно решают различные задачи, встающие 
перед ними в процессе физкультурно-спортив-
ной деятельности [1]-[5].

Современное общество требует от спор-
тсменов демонстрации не только высоких дви-
гательных возможностей организма, но и прояв-
ления достаточно высокого уровня интеллекта, 
включающего в себя специальные знания, уме-
ния, навыки, умения их применять как в трени-
ровочном процессе, так и в соревновательном.

Теоретический анализ проблемы развития 
познавательной сферы, является перспектив-
ным направлением в повышении эффективно-
сти спортивной подготовки студентов высших 
учебных заведений. Предполагается, что низкая 
познавательная активность обучающихся спо-
собствует снижению в значительной степени 
результативности тренировочного процесса и 
в некоторых случаях приводит к завершению 
занятий спортом [6]-[11].

Высокая познавательная активность оказы-
вает прямое влияние на процессы саморегуля-
ции и самоорганизации студентов в процессе 
спортивной подготовки. Спортсмен с высокой 
познавательной активностью четко осознает мо-
тивы занятием физкультурно-спортивной дея-
тельностью, умеет грамотно применять методи-
ки контроля за своим физическим состоянием, 
использовать подходы саморегуляции своего 
психического состояния перед ответственными 
стратами. В том числе, целенаправленное раз-
витие познавательной активности позволяет из-
бегать состояния монотонности, возникающее 
при однообразии в учебно-тренировочном про-
цессе легкоатлетов [12]-[16].

Цель исследования: определить необходи-
мость развития познавательной активности сту-
дентов, занимающихся в секции легкой атлетики. 

Задачи исследования
Определить основную направленность 

познавательной активности студентов, зани-
мающихся физкультурно-спортивной деятель-
ностью.

Изучить основные средства и методы фор-
мирования познавательной активности на учеб-

но-тренировочных занятиях по легкой атлетике 
в вузе.

Провести анализ спортивных достижений 
студентов с высокой познавательной активностью

Педагогическое наблюдение показало, 
что большинство спортсменов при освоении 
новых двигательных действий испытывают 
трудности, которые связанные недостаточным 
уровнем теоретических знаний основ теории и 
методики спортивной подготовки, необходимы 
для успешного усвоения специальных знаний, 
умений и навыков.

Целенаправленное развитие познаватель-
ной активности, позволяет обучающемуся вы-
ступать в качестве субъекта тренировочного 
процесса.

При этом значительную роль в определении 
основных средств и методов развития позна-
вательной активности студентов играет моти-
вационный компонент физкультурно-спортив-
ной деятельности. Мотивационный компонент 
заключается в личностной заинтересованно-
сти обучающегося в овладении специальных 
знаний, умений и навыков, направленностью 
учебно-тренировочного процесса на достиже-
ние высокого спортивного результата, наличием 
установок на дальнейшее самосовершенствова-
ние студента в физкультурно-спортивной дея-
тельности [17]-[19].

Основные средства и методы развития по-
знавательной активности:

Формирование потребности в достижении 
высоких спортивных результатов, выявление 
ценностных ориентаций обучающихся в физ-
культурно-спортивной деятельности:

– выявление ценностных ориентаций об-
учающихся;

– актуализация ценностей физкультурно-
спортивной деятельности студентов;

– готовность к получению более глубоких 
знаний, умений и навыков спортивной подго-
товки в легкой атлетике;

– умение систематизировать и структури-
ровать полученную информацию;

– готовность к самостоятельной органи-
зации тренировочного процесса по легкой ат-
летике.

Получение дополнительной информации 
за счет применения информационно-коммуни-
кационные технологий:
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– общение с ведущими спортсменами через 
социальные сети в реальном времени;

– просмотр онлайн трансляций спортив-
ных соревнований всероссийского и междуна-
родного уровня;

– просмотр кинограмм и видеозаписей 
модельной техники избранного вида легкой 
атлетики.

Формирование специальных знаний, уме-
ний и навыков, обучающихся в сфере спортив-
ной подготовки легкоатлетов:

– комплекс теоретических знаний, включа-
ющий основы спортивной подготовки, иннова-
ционные подходы

– практическое овладение модельной техни-
ки выполнения соревновательного упражнения.

Участие в семинарах различной тематиче-
ской направленности: 

– курсы обучения по правилам вида спорта 
«Легкая атлетика»

– антидопинговый семинар.
Участие в составе судейской коллегии в 

организации и проведении соревновательных 
мероприятий различного уровня (городские, 
областные, всероссийские).

Посещение общественных лекций спортив-
ной направленности.

Изучение и анализ тренировочного процес-
са спортивной подготовки ведущих спортсме-
нов всероссийского и международного уровня:

Применение средств и методов проектной 
деятельности на учебно-тренировочных занятиях:

– умение конструировать полученные зна-
ния в организацию тренировочного процесса;

– проявление исследовательских навыков;
– развитие логического мышления;
– определение смысловых задач учебно-

тренировочного занятия по легкой атлетике;
– построение алгоритма проектной дея-

тельности как на отдельном учебно-трениро-
вочном занятии, так и в микро и макроциклах.

Изучение основ восстановительных меро-
приятий:

– изучение и практическое применение 
средств и методов, направленных на восстанов-
ление организма обучающегося

Ведение спортивных дневников с последу-
ющим анализом эффективности тренировоч-
ных воздействий за длительный промежуток 
времени:

– формирование навыка систематического 
наблюдения за физическим состоянием;

– развитие умения регулировать двигатель-
ную нагрузку

– умение планировать содержание учебно-
тренировочных занятий;

– соблюдение режима дня.
Интериоризация полученных обучающи-

мися знаний в непосредственно тренировочную 
и соревновательную деятельность.

Анализ результатов теоретического иссле-
дования позволил сделать вывод, что, целена-
правленное развитие познавательной актив-
ности на учебно-тренировочных занятиях по 
легкой атлетике позволит совершенствовать 
учебно-тренировочный процесс и повысить эф-
фективность спортивной подготовки студентов 
вуза. Активное включение студентов в учебно-
тренировочный процесс по легкой атлетике, по-
зволит сформировать готовность обучающихся 
к самостоятельной организации физкультур-
но-спортивной деятельности в дальнейшем. 
Умение систематизировать и структурировать 
полученную информацию повысит работоспо-
собность и производительность в учебной и 
производственной деятельности в целом.

Практическая значимость проведенного ис-
следования заключается в определении основ-
ных средств и методов формирования познава-
тельной активности и способов их реализации в 
учебно-тренировочном процессе легкоатлетов.

24.05.2024
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