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ОБ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ДИСТАНЦИОННОГО ПОДХОДА 

НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

Цифровой формат общения стал частью повседневной жизни и современный тренировочный процесс 

в спорте не исключение. Несомненно, цифровые технологии в организации и проведении учебно-трениро-

вочных занятий оказывают значительное влияние на эффективность применения дистанционного подхода. 

В основе организации дистанционного подхода учебно-тренировочных занятий по легкой атлетике лежит само-

стоятельная работа обучающихся, что соответствует принципам личностно-ориентированного образования. 

В настоящее время созданы условия для осуществления обратной связи и взаимодействия тренера со спор-

тсменом за счет применения информационных технологий, информационно-коммуникационных методов 

и дистанционного управления содержанием учебно-тренировочного процесса. Для более точной передачи 

информации применяются: технические средства контроля, видео отчеты, онлайн трансляция. В тоже время 

у 60% занимающихся зафиксировано незначительное снижение соревновательного результата. Поскольку, 

отсроченное общение тренера со спортсменом приводит к снижению информативности в определении степени 

результативности тренировочных воздействий. Несвоевременное выявление ошибок, допущенных при вы-

полнении упражнений, затягивает процесс устранения недостатков в технике выполняемого двигательного 

действия. Тем не менее дистанционный подход позволяет повысить мотивацию и готовность обучающихся 

к самостоятельной работе. Применение цифровых технологий оказывает значительное влияние на эффектив-

ность дистанционного подхода к учебно-тренировочным занятиям по легкой атлетике. Повышает способность 

обучающегося к самоорганизации и позволяет более объективно и осмысленно подойти к тренировочному 

процессу. 
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ON THE EFFECTIVENESS OF THE REMOTE APPROACH 

IN ATHLETICS TRAINING SESSIONS

Nowadays, the digital format of communication has become a part of everyday life and the modern training process in 

sports is no exception. Undoubtedly, digital technologies in the organization and conduct of training sessions have a significant 

impact on the effectiveness of the remote approach. The organization of the distance approach of athletics training sessions 

is based on the independent work of students, which corresponds to the principles of personality-oriented education. 

Currently, conditions have been created for feedback and interaction between the coach and the athlete through the use of 

information technology, information and communication methods and remote control of the content of the training process. 

For more accurate transmission of information, technical controls, video reports, and online broadcasting are used. At the 

same time, 60% of the participants recorded a slight decrease in their competitive result. Because delayed communication 

between the coach and the athlete leads to a decrease in information content in determining the degree of effectiveness of 

training effects. The untimely indication of errors made during the performance of exercises delays the process of eliminating 

deficiencies in the technique of the performed motor action. Nevertheless, the distance approach makes it possible to increase 

the motivation and willingness of students to work independently. The use of digital technologies has a significant impact 

on the effectiveness of the remote approach to athletics training sessions. It increases the student’s ability to self-organize 

and allows a more objective and meaningful approach to the training process.
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information technology.
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Тренировочный процесс осуществляется 
круглогодично на протяжении многих лет и 
направлен на достижение спортсменами вы-
соких спортивных результатов. Известно, что 
для достижения высоких результатов в спорте 
необходима целенаправленная планомерная 
тренировка, направленная на постоянное по-
вышение двигательных возможностей, повы-
шение работоспособности обучающихся, совер-
шенствование технической подготовленности 
и удержание спортивной формы. В последние 
годы отмечается сложная эпидемиологическая 
обстановка, в которой тренерам и спортсменам 
приходится подстраиваться под сложившиеся 
обстоятельства [1]–[3].

В сложившейся ситуации, с целью предот-
вращения нарушения принципа систематично-
сти и непрерывности тренировочного процесса, 
приходится прибегать к дистанционному под-
ходу в организации и проведении учебно-трени-
ровочных занятий по легкой атлетике. Довольно 
частое использование дистанционного подхода 
в спортивной подготовке легкоатлетов привело 
к необходимости анализа его рациональности 
и эффективности.

Основная проблема с которой сталкивается 
тренер при дистанционном управлении трени-
ровочным процессом легкоатлетов заключается 
в специфичности планирования, организации, 
регламентирования учебно-тренировочных за-
нятий, педагогического контроля за эффектив-
ностью тренировочных воздействий, необхо-
димостью применения цифровых технологий. 
Общеизвестно, что планирование содержания 
учебно-тренировочного занятия осуществляется 
с определением цели на текущий момент, учетом 
анализа предыдущих результатов спортсменов, 
интенсивности и объема тренировочной нагруз-
ки, места и времени тренировки [1]–[5].

При организации дистанционных занятий 
тренер имеет возможность влиять на содержа-
ние, организацию и эффективность тренировоч-
ного процесса исключительно за счет исполь-
зования цифровых технологий. Следовательно, 
есть вероятность возникновения проблемы осу-
ществления педагогического контроля, направ-
ленного на оценку функционального, текущего 
и оперативного состояния спортсмена, объема 
тренировочных нагрузок, эффективности тре-
нировочных воздействий. 

Цель нашего исследования – анализ эффек-
тивности применения дистанционного подхода 
в организации тренировочного процесса легко-
атлетов.

Задачи:
– Исследовать мотивационное состояние 

обучающихся.
– Выявить основные средства и методы 

дистанционного подхода легкоатлетов.
– Определить цифровые и информационно-

коммуникационные технологии для организа-
ции дистанционного подхода тренировочного 
процесса.

– Организовать оперативный контроль 
за эффективностью дистанционного подхода 
в тренировочном процессе.

Работа тренера по формированию устой-
чивых мотивов к самостоятельной работе у 
спортсменов заключалась в превращении мо-
тивов в стимулы тренировочной деятельно-
сти, в реализации принципов сознательности 
и активности. Точное понимание спортсменом 
поставленных задач тренировки, особенностей 
сочетания средств и методов тренировочных 
воздействий может в значительной степени по-
высить эффективность дистанционных трени-
ровок. Формировались побудительные мотивы, 
позволяющие ориентировать обучающегося на 
высокий спортивный результат [6]–[11].

При планировании дистанционных учеб-
но-тренировочных занятий нами учитывались 
конкретные условия, своеобразие обстановки, 
в которой обучающийся будет выполнять тре-
нировочные задания. 

Обучающиеся получали задание с четко 
заданными временными, пространственными 
и скоростными показателями. Обратная связь 
со спортсменами осуществлялась за счет ис-
пользования цифровых технологий: видеосвязь, 
онлайн трансляция. По завершению трениро-
вочного занятия тренер вместе со спортсменом 
проводил анализ результатов самостоятельного 
выполнения упражнений. Текущий контроль 
позволял вносить коррективы в планирование 
следующий тренировочных занятий, в подбор 
более эффективных средств и методов трени-
ровки. Обязательным условием было ведение 
спортсменом дневника тренировок, для сопо-
ставления заданного тренировочного задания 
с его фактическим выполнением.
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Комплексный контроль за физическим 
состоянием обучающихся заключался в полу-
чении информации о функциональной, физи-
ческой, технической и психологической под-
готовки с дальнейшей оценкой этих данных.

В качестве критерий выступали времен-
ные и скоростные показатели тренировочных 
упражнений, показатели функционального со-
стояния: частота сердечных сокращений, пока-
затели дыхания, время восстановления.

По окончании учебно-тренировочного за-
нятия проводился совместный со спортсменом 
анализ влияния тренировочных воздействий на 
организм обучающихся, сравнительный анализ 
исходных данных и показателей в течении тре-
нировочного занятия.

Для повышения эффективности управля-
ющих воздействий тренера непосредственно 
на самом учебно-тренировочном занятии нами 
применялись следующие информационно-ком-
муникационных технологии: общение через со-
циальные сети в реальном времени, многократ-
ный просмотр видеозаписи эталонной техники 
заданного двигательного действия [13]–[17]. 

Применение информационных технологий 
было направленно на анализ оперативного со-
стояния спортсмена в течение учебно-трениро-
вочного занятия, изменяющегося под влиянием 
тренировочных воздействий, их сочетаний, ин-
тервалов отдыха, количества повторов и общего 
объема выполненной работы.

В большинстве случаев, это было отсро-
ченное общение тренера со спортсменом, и, как 
следствие, наблюдалось снижение информатив-
ности в определении степени результативности 
тренировочных воздействий на спортсмена. Не-
своевременное указание на ошибки, допущен-
ных при выполнении упражнений, затягивало 
процесс устранения недостатков в технике вы-
полняемого двигательного действия, а также 
повышаело риск травмирования.

При проведении контроля за выполняе-
мостью тренировочных заданий, выяснилось, 
что 25% спортсменов частично не доделывают 
тренировочный план, 5% занимаются не систе-
матически и 70% спортсменов полностью вы-
полняют рекомендации тренера.

Можно предположить, что проблема заклю-
чена в недостаточно высоком уровне мотивации 
части спортсменов и не достаточном умении 

самостоятельно организовывать тренировоч-
ный процесс. 

При анализе дневников спортсменов 
с низкой мотивацией мы отметили упрощение 
упражнений со стороны спортсменов, само-
вольное снижение интенсивности, выполняе-
мого задания, что, в свою очередь, увеличило 
сроки освоения запланированных объемов тре-
нировочной нагрузки. 

У 60% занимающихся было снижение со-
ревновательных результатов, что подтверж-
дает наше предположение в недостаточной 
эффективности применения дистанционного 
подхода к учебно-тренировочному процессу 
легкоатлетов.

Тем не менее часть спортсменов продемон-
стрировала умение обдуманно изучать и выпол-
нять детали техники, следить за своим текущим 
функциональным состоянием, посредством 
подсчета пульса как во время выполнения за-
данного упражнения, так и после выполнения.

Спортсмены приобрели опыт осмыслива-
ния, осознания структуры тренировочных за-
нятий, более детального понимания техники 
выполняемых упражнений. Можно сделать вы-
вод, что дистанционный подход способствует 
формированию у спортсменов дисциплиниро-
ванности, готовности своевременно и точно вы-
полнять указания и требования тренера.

Таким образом, анализ полученных в ходе 
исследования результатов показал, что далеко 
не все спортсмены обладают способностью к 
самоорганизации, что приводит к довольно низ-
кой работоспособности на учебно-тренировоч-
ном занятии. Следовательно, основной задачей, 
стоящей перед тренером при дистанционном 
формате подготовки, является поддержание 
психической готовности обучающихся к до-
стижению высоких спортивных результатов, 
что позволит спортсменам упорно и настойчи-
во тренироваться, и добиваться поставленной 
цели даже в непривычных для себя условиях.

Потеря тренером возможности в реальном 
времени регулировать тренировочную нагруз-
ку, варьировать ее, снижает эффективность 
учебно-тренировочного занятия и повышает 
возможность возникновения состояния пере-
тренированности. Следовательно, на учебно-
тренировочных занятиях необходимо наличие 
скорого оперативного контроля, основанного 
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на применении информационно-коммуникаци-
онных средств, за выполнением спортсменом 
тренировочных заданий, за динамикой функ-
ционального состояния спортсменов облегчает 
процесс подбора оптимального объема трени-
ровочных воздействий.

Для эффективной организации дистанци-
онного подхода тренировочного процесса лег-
коатлетов необходимо соблюдение следующих 
условий: использование цифровых технологий, 
наличие ясности поставленной цели учебно-
тренировочного занятия, обеспечение опера-
тивного контроля за состоянием спортсмена во 
время учебно-тренировочного занятия, наличие 

педагогических воздействий со стороны трене-
ра, направленных на формирование стимулов, 
трудолюбия, активности, дисциплинированно-
сти спортсменов, использование рациональных 
форм учебно-тренировочных занятий в зависи-
мости от обстановки и условий, в которых обу-
чающийся будет выполнять тренировку, а также 
функционального состояния.

Можно предположить, что полученные 
в ходе исследования данные позволят допол-
нить, уточнить и повысить эффективность ос-
новного содержания дистанционного подхода 
к организации тренировочного процесса лег-
коатлетов.
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