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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ 

САМОРЕАЛИЗАЦИИ ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ В ШКОЛЕ

Приоритеты развития Российского общества сконцентрированы на повышении уровня человеческого 

капитала страны, основным ресурсом которого выступают одаренные дети. Перспектива построения систему 

поддержки одаренных детей основана на школьном образовании, к которому предъявляются требования по 

обеспечению качественной работы с талантливой молодежью. Школа как социальный институт в условиях 

непрерывных общественно-политических и экономических преобразований реализует педагогическую под-

держку самоактуализации одаренных детей в соответствии с потребностями общества в выпускнике, который 

обладает устойчивыми развитыми способностями, направленностью на саморазвитие, самоидентификацией 

в определенной области знаний. Государственная политика в области развития и поддержки одаренных детей 

находится в постоянном развитии. Так, Постановление Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 

№ 1239 «Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающиеся способности, и сопровождения 

их дальнейшего развития» (с изменениями от 27.05.2020) регламентирует алгоритм поддержки одаренных 

и талантливых детей, механизм выявления их способностей и мероприятия для успешной самореализации в 

перспективе профессиональной деятельности. Национальная система поддержки одаренных детей реализу-

ется в разнообразных проектах: образовательный фонд «Талант и успех» осуществляет выявление и сопрово-

ждение дальнейшего развития одаренных детей; проект создания региональных центров «Мини-Сириус» для 

распространения передового опыта методик работы с одаренными детьми «Сириуса»; новая модель дополни-

тельного образования детей в рамках инициативы Агентства стратегических инициатив обеспечивает работу 

технопарков, созданию инфраструктурной среды ускоренного развития детей. Вместе с тем, результаты ис-

следования ВЦИОМ (2019 г.) показывают, что одаренные дети в современной России со временем становятся 

обычными взрослыми и не реализовывают свои способности (52%). Развитие способностей одаренных детей 

останавливается, когда прекращается участие родителей и педагогов по целенаправленной поддержке уни-

кальности таланта ребенка (38%). Также в исследовании указано, что педагогическая поддержка одаренных 

детей должна быть основана на самореализации ребенка, укреплении своих способностей для дальнейшей 

самостоятельной работы в выбранном направлении. Однако, имеющиеся в современных школах системы 

работы с одаренными детьми не в полной мере соответствуют предъявляемым к ним требованиям со стороны 

общества и государства.
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF PEDAGOGICAL SUPPORT 

FOR SELF-REALIZATION OF GIFTED CHILDREN AT SCHOOL

The development priorities of the Russian society are focused on increasing the level of human capital of the country, 

the main resource of which is gifted children. The prospect of building a system of support for gifted children is based on 

school education, which is subject to requirements to ensure quality work with talented young people. School as a social 

institution in the conditions of continuous socio-political and economic transformations implements pedagogical support of 

self-actualisation of gifted children in accordance with the needs of society in a graduate who has stable developed abilities, 

orientation to self-development, self-identification in a certain field of knowledge. State policy in the area of the development 

and support of gifted children is in constant development. Thus, the Decree of the Government of the Russian Federation 

of 17.11.2015 No. 1239 ‘On Approval of the Rules for Identifying Children Who Have Demonstrated Outstanding Abilities 

and Supporting Their Further Development’ (as amended on 27.05.2020) regulates the algorithm for supporting gifted and 

talented children, the mechanism for identifying their abilities and measures for successful self-realisation in the future of 

professional activity. The national system of support for gifted children is implemented in a variety of projects: the educational 

foundation ‘Talent and Success’ identifies and supports the further development of gifted children; the project for the creation 

of regional centres ‘Mini-Sirius’ for the dissemination of best practices of methods of work with gifted children ‘Sirius’; a new 

model of supplementary education for children within the framework of the initiative of the Agency for Strategic Initiatives 

provides the work of technoparks, creating an infrastructural environment for the accelerated development of children. At the 

same time, the results of the VTsIOM survey (2019) show that gifted children in modern Russia eventually become ordinary 

adults and do not realise their abilities (52%). The development of gifted children’s abilities stops when the involvement of 

parents and teachers in purposeful support of the uniqueness of the child’s talent stops (38%). The study also indicates 

that pedagogical support for gifted children should be based on the child’s self-realisation, strengthening his/her abilities 

for further independent work in the chosen direction. However, the systems of work with gifted children available in modern 

schools do not fully meet the requirements of society and the state.
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Самореализация одаренных детей - это про-
цесс раскрытия потенциала и достижения вы-
соких результатов в различных сферах жизни, 
соответствующих их талантам и способностям. 
Данный процесс представляет собой сложный 
взаимодействующий комплекс психологиче-
ских, социальных и образовательных факторов.

Исследования Чистяковой Е.А. [29], Куса-
киной М.А. [21],Сергеевой Т.Ф. [28] раскрыва-
ют категорию «самореализация» как процесс 
развития и раскрытия потенциала личности, 
в результате которого она достигает гармонии 
между своими потребностями, ценностями и 
целями. В науке существует несколько концеп-
туальных оснований для исследования сущно-
сти самореализации.

Концепции самореализации личности пред-
ставляют собой важный инструмент в изучении 
и практике развития личности в системе об-
разования. Понимание основных принципов и 
подходов к самореализации помогает сконцен-
трировать внимание педагогов на осознание по-
тенциала ученика, развитии его способностей и 
достижении личностного роста и удовлетворе-
ния потребностей в процессе обучения в школе.

Самореализация обучающегося играет 
ключевую роль в его личностном и академиче-
ском развитии. Педагогические аспекты дан-
ного процесса включают в себя создание под-
ходящей образовательной среды (Кравченко 
В.С. [18]), стимулирование мотивации (Вантеев 
А.И., Юдалевич Н.В. [7]) и развитие самооцен-
ки (Краснова В.И. [19]). 

При создании поддерживающей образова-
тельной среды, прежде всего, по мнению Во-
дяха С.А., необходимо реализовывать принцип 
индивидуализации, поскольку адаптированные 
к потребностям каждого ученика образова-
тельные программы и методики способствуют 
его активному участию в учебном процессе и 
успешной самореализации [8]. Также, поддерж-
ка со стороны учителей и сотрудников обра-
зовательных учреждений, а также позитивная 
атмосфера в классе или группе способствуют 
уверенности и мотивации учащихся.

На стимулирование мотивации и саморе-
гуляции обучающегося влияет грамотное це-
леполагание и планирование (Ангелова О.Ю., 
Подольская Т.О. [2]). Помощь учащимся в опре-
делении своих целей и разработке планов дей-

ствий способствует формированию мотивации 
к самореализации и достижению успеха. Поми-
мо этого, важно отметить, что конструктивная 
обратная связь со стороны педагогов, а также 
поощрение усилий и достижений учащихся, 
мотивируют их к дальнейшему развитию и са-
мореализации.

Дусенко С.В. в своей работе отмечает, что 
успешная самореализация основывается на 
развитии самооценки и самопонимании [10]. 
Педагогические методики, направленные на 
развитие позитивного самовосприятия и уве-
ренности в себе, способствуют формированию 
здоровой самооценки учащихся. Кроме того, 
содействие учащимся в анализе своих сильных 
и слабых сторон, а также идентификации лич-
ностных ценностей и интересов, способствует 
их самопониманию и направляет на путь само-
реализации.

В психолого-педагогической литературе 
не существует единого определения понятия 
«самореализация». Так, в исследовании Крас-
нова В.И. самореализация представляет собой 
процесс активного развития личности, вклю-
чающий осознание собственных потенциалов, 
стремление к их реализации и достижение 
гармонии между собой и внешним миром, что 
приводит к достижению личностного удовлет-
ворения и благополучия [19]. Дудина М.М., Ха-
матнуров Ф.Т. в своей работе определяют, что 
самореализация - это высший этап эволюции 
личности, в котором индивид достигает гар-
монии с самим собой и окружающим миром, 
осуществляя свое предназначение и раскрывая 
свой внутренний потенциал [9]. В работе Чи-
стяковой Е.А. самореализация определяется как 
процесс формирования и развития личности в 
социальной среде, включающий в себя осозна-
ние своих ценностей, стремление к достижению 
социального признания и самовыражение через 
взаимодействие с окружающими [29]. Еще одно 
определение дает Кусакина М.А., раскрывая 
самореализацию как процесс эволюционного 
развития организма, включающий в себя рост, 
дифференциацию и специализацию клеток и 
тканей, что приводит к формированию уникаль-
ной индивидуальности и адаптации к окружа-
ющей среде [21].

Анализ педагогических работ авторов по-
зволил выявить, что самореализация определя-
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ется как процесс самостоятельного поиска зна-
ний, развития навыков и приобретения опыта, 
направленный на достижение личностных и 
профессиональных целей, а также самоопре-
деление в образовательной среде.

Самореализация одаренных детей играет 
важную роль в их личностном и профессио-
нальном развитии. Понимание факторов, вли-
яющих на этот процесс, а также разработка 
эффективных стратегий его развития, являются 
ключевыми аспектами успешной поддержки 
одаренных детей в их стремлении к достиже-
нию выдающихся результатов. Для уточнения 
понятия «самореализация одаренных детей» 
необходимо обратиться к выявлению сущности 
одаренности.

Понятие одаренности имеет множество 
интерпретаций, которые отражают различные 
аспекты талантливости и выдающихся способ-
ностей ученика. 

Концепция одаренности имеет древние 
корни и присутствует в различных культурах и 
цивилизациях. В античности одаренность часто 
связывалась с божественным вмешательством 
или природными дарами, выражающимися 
через искусство, науку или лидерство (Заслав-
ская О.В., Сальникова О.Е. [13]).

Один из наиболее распространенных под-
ходов к изучению одаренности связан с выда-
ющимися интеллектуальными способностями. 
Данный подход подчеркивает роль высокого 
интеллекта в достижении успеха и выдающихся 
результатов (Савенков А.И. [27]).

Согласно многомерному подходу, одарен-
ность включает в себя не только интеллектуаль-
ные способности, но и талант в различных об-
ластях, таких как творчество, лидерство, спорт и 
другие (Ахмедов О.С., Нурматиллоев Н.К. [5]).

Современные концепции одаренности 
(Богоявленская Д.Б. [6], Юркевич В.С. [32], 
Шадриков В.Д. [30]) учитывают уникальные 
потребности и способности каждого человека, 
подчеркивая важность индивидуализирован-
ного подхода к обучению и развитию. Одарен-
ность рассматривается в контексте социокуль-
турных и средовых факторов, которые могут 
влиять на ее проявление и развитие.

Концепции одаренности развиваются и 
эволюционируют вместе с обществом и на-
учными открытиями. Понимание различных 

аспектов одаренности и выдающихся способ-
ностей играет важную роль в обеспечении эф-
фективной поддержки талантливых детей и их 
успешного развития.

Анализ педагогических исследований 
(Ансимова Н.П., Золотарева А.В., [3] Москви-
на О.Н. [24]) позволил определить, что одарен-
ность рассматривается как способность лич-
ности к быстрому усвоению нового материала, 
высокой мотивации к обучению, а также спо-
собности к креативному мышлению и решению 
сложных задач.

Самореализация одаренных детей зависит 
от ряда факторов, которые оказывают влияние 
на их развитие и достижения:

– наличие программ для одаренных детей 
или специализированных классов позволяет 
им получить более глубокие и широкие знания 
в областях их интересов, что способствует их 
самореализации;

– родители играют ключевую роль в стиму-
лировании самореализации одаренных детей, 
поддерживая их интересы, обеспечивая доступ 
к ресурсам и обеспечивая эмоциональную под-
держку;

– участие в программе менторства или 
работа с опытными наставниками помогает 
одаренным детям получить ценные знания и 
навыки, а также руководство в своем профес-
сиональном и личностном развитии;

– компетентные и поддерживающие учите-
ля могут играть важную роль в стимулировании 
самореализации одаренных детей, предоставляя 
им дополнительные задания, проекты и возмож-
ности для развития их способностей;

– уровень мотивации и самооценки ода-
ренного ребенка также играет важную роль в 
его самореализации. Высокая самомотивация и 
уверенность в себе могут помочь им преодолеть 
препятствия и достичь своих целей.

Таким образом, самореализация одаренных 
детей зависит от четырех основных факторов: 
семья, образовательная среда, социальная сре-
да, самосознание. При изучении особенностей 
педагогической поддержки самореализации 
одаренных детей необходимо учитывать то, 
что родители играют ключевую роль в стиму-
лировании развития одаренных детей, созда-
вая подходящие условия для их творческого и 
интеллектуального роста; учебные заведения 
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содействуют самореализации, предоставляя 
дополнительные образовательные программы, 
адаптированные к потребностям одаренных 
учеников; одаренные дети должны осознавать 
свои способности и стремиться к их развитию, 
что требует внутренней мотивации и уверен-
ности в себе; взаимодействие с другими ода-
ренными детьми и наставничество со стороны 
опытных специалистов способствуют форми-
рованию самореализации.

Концептуальные модели педагогической 
поддержки одаренных детей в школе представ-
ляют собой теоретические рамки, описываю-
щие принципы, стратегии и методы, использу-
емые для обеспечения успешной адаптации и 
развития этой категории учеников. Анализ на-
учно-методических работ по проблеме исследо-
вания позволил выделить две модели, которые 
существуют на сегодняшний день в практике 
образования и образуют две соответствующих 
группы концептуальных оснований. 

1. Модель дифференциации образования 
(Иванова И.В. [14], Косенко Л.Л. [17], Курников 
Д.В. [20]). Данная модель основывается на идее 
того, что образовательные программы должны 
быть индивидуализированы и адаптированы к 
потребностям каждого ученика, включая ода-
ренных детей. В рамках модели дифференциа-
ции образования предполагается, что учителя 
должны варьировать свой подход к обучению, 
предоставляя разнообразные учебные матери-
алы, задания и методы обучения, чтобы соот-
ветствовать различным уровням способностей 
и потребностей учеников. Данный подход пред-
полагает также разделение класса на группы по 
уровню подготовки, проведение индивидуаль-
ных консультаций и предоставление дополни-
тельных заданий для одаренных детей.

2. Модель комплексной поддержки (Козы-
рева О.А. [16], Журба Н.Н. [11], Репкина С.И. 
[26]). Данная модель предполагает, что педа-
гогическая поддержка одаренных детей долж-
на быть комплексной и охватывать различные 
аспекты их развития. Комплексная поддержка 
включает в себя не только учебный контекст 
(предоставление индивидуализированных об-
разовательных программ и дифференциацию 
учебного процесса), но и психологическую 
поддержку, социальную адаптацию и развитие 
творческих способностей. Подход в данной мо-

дели ориентирован на создание гармоничной 
образовательной среды, которая стимулирует 
самореализацию и успех каждого одаренного 
ребенка.

Представленные модели педагогической 
поддержки самореализации одаренных детей 
обеспечивают учет индивидуальных потребно-
стей и специфики особой категории учеников 
(одаренных), а также способствуют созданию 
инклюзивной образовательной среды, где каж-
дый ребенок может раскрыть свой потенциал.

В научной литературе педагогическая под-
держка выступает предметом изучения многих 
исследований. Шепелев М.В. считает, что педа-
гогическая поддержка выступает комплексом 
мероприятий, направленных на оказание по-
мощи обучающимся в их обучении, развитии 
и адаптации к учебному процессу, с учетом их 
индивидуальных потребностей и особенностей 
[31]. В работе Морозовой Е.В. педагогическая 
поддержка представлена как система образо-
вательных действий и интервенций, осущест-
вляемых педагогическим персоналом с целью 
обеспечения успешности учебного процесса 
и развития учеников [23]. В структуре педаго-
гической поддержке Карташева С.В. выделает 
планирование, организацию и проведение ме-
роприятий, направленных на создание благо-
приятной образовательной среды и обеспечение 
успеха каждого учащегося [15]. Процесс педа-
гогической поддержки, по мнению Алымовой 
Г.И., нацелен на предоставление ученикам не-
обходимые ресурсы, знания и навыки для их 
полноценного развития и достижения учебных 
целей [1]. 

Особенности педагогической поддержки 
раскрыты в исследованиях Парфеновой Г.Л., 
Холодковой О.Г., Мельниковой Ю.А. [25], где 
педагогическая поддержка:

– предполагает создание индивидуализиро-
ванных условий обучения и адаптации, ориен-
тированных на потребности каждого ученика, 
с целью обеспечения максимальной эффектив-
ности учебного процесса;

– основывается на принципах инклюзив-
ного образования и направлена на содействие 
развитию всех учащихся, включая тех, кто ис-
пытывает трудности в обучении;

– включает в себя оказание помощи уча-
щимся в преодолении трудностей, а также раз-
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витие их учебных и социальных навыков для 
успешного функционирования в образователь-
ной среде и за её пределами.

Исследования Мазниченко М.А., Кра-
са Е.А. [22], Забоева М.А. [12] раскрывают пе-
дагогическую поддержку как процесс непре-
рывного сопровождения учеников в течение 
всего учебного пути. По мнению исследовате-
лей, данный процесс включает в себя оценку 
и адаптацию методов обучения и взаимодей-
ствия с учетом изменяющихся потребностей 
и характеристик каждого ученика. В работе 
Атякшевой И.И., Литвинцевой Т. В., Кель Т.А.  
педагогическая поддержка разделена на три 
группы: учебные, психологические, социаль-
ные виды помощи, направленные на развитие 
учеников как личностей и успешное освоение 
учебной программы [4]. Таким образом, в пси-
холого-педагогической литературе педагоги-
ческая поддержка представляет собой систему 
индивидуальной и групповой работы с учени-
ками, направленную на развитие их потенциала, 
обеспечение успешности учебного процесса и 
формирование компетенций для будущей жиз-
ни и карьеры.

С учетом представленных теоретических 
позиций, раскрывающим сущность феномена 
«одаренность» и процесса «самореализация», 
педагогическая поддержка самореализации 
одаренных детей – это система образователь-
ных стратегий, методов и интервенций, направ-
ленных на создание условий, способствующих 
полноценному раскрытию индивидуального по-
тенциала и выдающихся способностей учени-
ков с высоким уровнем интеллекта, творчески-
ми наклонностями или другими особенностями, 
обеспечивая им возможность развивать свои 

таланты, достигать успеха и удовлетворения в 
учебном процессе и за его пределами.

В рамках индивидуализации учебного про-
цесса реализуются частные задачи педагоги-
ческой поддержки самореализации одаренных 
детей:

– предоставление дополнительных матери-
алов, заданий и специальной информации для 
расширения знаний и стимулирования творче-
ского мышления у одаренных учеников;

– назначение менторов или тьюторов для 
индивидуальной поддержки и руководства ода-
ренных детей;

– поддержка участия одаренных детей в 
различных олимпиадах, конкурсах и научных 
проектах для развития их академических и 
творческих способностей;

– создание специальных групп (союза, 
клуб, объединение, сообщество и т. д.) для ода-
ренных учеников, где предоставляются про-
двинутые курсы по различным направлениям;

– предоставление психологической под-
держки и консультирование для развития эмо-
ционального благополучия и управления стрес-
сом у одаренных детей.

Таким образом, педагогическая поддержка 
предполагает реализацию различных направ-
лений, способствующих самореализации ода-
ренных детей. Как правило, наиболее распро-
страненным направлением в данной области 
выступает проектирование индивидуальных 
маршрутов, учебных планов, адаптация обра-
зовательных программ под потребности и воз-
можности обучающегося с целью раскрытия его 
способностей, углубления знаний в определен-
ной отрасли, а также расширения представле-
ний по конкретным предметам.
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