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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРУДНОСТИ В ИЗУЧЕНИИ МАТЕМАТИКИ 

СТУДЕНТАМИ ТЕХНИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

Студенты часто сталкиваются с психологическими трудностями в изучении высшей математики. При-

чиной возникновения этой проблемы являются психологические блоки и уменьшение количества аудиторных 

часов, отведенных на изучение дисциплины. Все трудности в изучении математики могут быть вызваны ма-

тематической тревожностью, страхом перед провалом или низкой оценкой, отсутствием мотивации, низкой 

самооценкой и неуверенностью в своих способностях. Были рассмотрены исследования математической 

тревожности в области медицины, а также генетическая составляющая наследования математических способ-

ностей и зависимость окружающей среды и процесса обучения. Для решения поставленной проблемы были 

разработаны советы для борьбы с тревожностью. Для определения причин возникновения психологических 

трудностей, мы применяли эмпирические методы познания, а именно опрос и описание среди студентов 

технических направлений подготовки. По данным опроса и диаграммы были выявлены основные причины 

возникновения психологических трудностей у студентов: страх перед ошибками и неудачами, неудовлетво-

рительный опыт в прошлом, неясность в основных терминах и понятиях, отсутствие мотивации, недостаточная 

поддержка, страх перед математическими символами, негативное отношение к самому себе. Решение этих 

трудностей часто требует индивидуального подхода, поддержки со стороны преподавателей и родителей, 

а также поиска способов сделать математику более доступной и понятной для студента. Немаловажную роль 

играет отсутствие, некоторых тем в изучении дисциплины. Для выявления таких пробелов, авторы исследо-

вания провели сравнительный анализ рабочих программ некоторых учебных заведений страны, по которым 

ведется изучение дисциплины «Математика» для направления подготовки 20.03.01 «Техносферная безопас-

ность». Проанализировав рабочие программы вузов, можно сделать вывод, что в некоторых вузах не хватает 

часов, отведённых на лекции, а также видны различия в темах, которые влияют на освоение специальности 

студентами. Был составлен опрос для прохождения обучающимися технических специальностей с целью 

определения наиболее часто употребляемого и эффективного метода, по мнению студентов, в результате 

было выявлено, что самым популярным методом является – занятие спортом и хобби, а самый неэффектив-

ным методом – дневник чувств.
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PSYCHOLOGICAL DIFFICULTIES IN STUDYING MATHEMATICS 

BY TECHNICAL SPECIALTIES STUDENTS

Students often face psychological difficulties in studying higher mathematics. The reason for this problem is 

psychological blocks and a decrease in the number of classroom hours allocated to studying the discipline. All difficulties 

in learning mathematics can be caused by math anxiety, fear of failure or a low grade, lack of motivation, low self-esteem 

and lack of confidence in one’s abilities. Research on math anxiety in the medical field was reviewed, as well as the genetic 

component of the inheritance of math ability and the relationship between the environment and the learning process. To solve 

this problem, tips have been developed to combat anxiety. To determine the causes of psychological difficulties, we used 

empirical methods of cognition, namely a survey and description among students of technical areas of training. According 

to the survey and diagram, the main reasons for the occurrence of psychological difficulties in students were identified: fear 

of mistakes and failures, unsatisfactory experience in the past, confusion in basic terms and concepts, lack of motivation, 

insufficient support, fear of mathematical symbols, negative attitude towards oneself. Solving these difficulties often 

requires an individual approach, support from teachers and parents, and finding ways to make mathematics more accessible 

and understandable to the student. An important role is played by the absence of some topics in the study of the discipline. 

To identify such gaps, the authors of the study conducted a comparative analysis of the work programs of some educational 

institutions in the country where the discipline «Mathematics» is studied for the training direction 03/20/01 «Technosphere 

Safety». Having analyzed the work programs of universities, we can conclude that in some universities there are not enough 

hours allocated for lectures, and there are also visible differences in topics that affect students’ mastery of the specialty. 

A survey was compiled for students in technical specialties to determine the most frequently used and effective method, 

according to students. As a result, it was revealed that the most popular method is sports and hobbies, and the most ineffective 

method is a diary of feelings.
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Математика является базовой дисципли-
ной для всех технических специальностей. 
При приобретении математических навыков, 
у студентов развивается аналитическое и ло-
гическое мышление. При этом, студенты часто 
сталкиваются с психологическими трудностя-
ми в изучении данной дисциплины. Причиной 
возникновения этой проблемы являются пси-
хологические блоки и уменьшение количества 
аудиторных часов, отведенных на изучение 
высшей математики. Текущая проблема связана 
с недостаточной математической подготовкой 
выпускников школ, с их неумением работать 
самостоятельно, с отсутствием навыков рабо-
ты с научной и учебной литературой, с плохим 
знанием отдельных разделов школьной мате-
матики. 

Значимость проблемы состоит в том, что 
психологические трудности в изучении матема-
тики студентами технических специальностей 
имеют негативное влияние на процесс обучения 
и успехи в этом предмете. Однако решение этих 
трудностей может принести ряд перспектив 
и выгод для студентов, среди которых:

1) повышение уровня успеваемости;
2) улучшение са-

мооценки и самоуве-
ренности;

3) улучшение пси-
хического здоровья;

4) развитие навы-
ков саморегуляции и 
управления эмоци-
ями.

Все трудности в 
изучении математики 
могут быть вызваны 
математической тре-
вожностью, страхом 
перед провалом или 
низкой оценкой, от-
сутствием мотивации, 
низкой самооценкой 
и неуверенностью в 
своих способностях. 

Целью исследо-
вания данной работы 
является разработка 
практических мето-
дов и рекомендаций, 

которые помогут студентам преодолеть психо-
логические трудности и повысить свои акаде-
мические достижения в изучении математики.

Для достижения поставленной цели, авто-
ры статьи решали следующие задачи:

1) изучение причин психологических труд-
ностей;

2) анализ психологических характеристик 
студентов;

3) разработка и применение психологиче-
ских инструментов;

4) разработка психологических стратегий;
5) оценка эффективности психологических 

стратегий.
6) Причины психологических трудностей:
Для выявления психологических трудно-

стей был проведен опрос среди студентов тех-
нических направлений подготовки (рисунок 1).

В результате опроса было выявлено, что 
изучение математики может вызывать ряд пси-
хологических трудностей. На рисунке 2 пред-
ставлена диаграмма распределения наиболее 
частых причин возникновения сложностей у не-
которых студентов. 

Рисунок 2 – Основные причины возникновения математической тревожности у 
обучающихся 

Рисунок 1 – Стартовая страница анкеты 
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По данным опроса и диаграммы были вы-
явлены основные причины возникновения пси-
хологических трудностей у студентов:

1. Страх перед ошибками и неудачами. Ма-
тематика требует строгой точности, потому что 
ошибки могут оказаться неотвратимыми. Страх 
перед ошибками может сделать обучающегося 
менее уверенным в своих математических спо-
собностях, из-за этого большая часть старается 
откладывать решение каких-либо задач, чтобы 
не испытывать стресс.

2. Неудовлетворительный опыт в прошлом. 
Предыдущие неудачи в математике могут сильно 
сказываться на состояние студента, из-за чего об-
разуется отрицательное отношение к этому пред-
мету и появляются опасения перед повторным 
провалом. Из-за этого многие обучающиеся выби-
рают гуманитарные профессии, а не технические. 

3. Неясность в основных терминах и по-
нятиях. Некоторые обучающиеся могут испы-
тывать трудности из-за нечеткого понимания 
основных математических концепций. Это мо-
жет создать барьер для понимания более слож-
ных тем.

4. Отсутствие мотивации. Если студент не 
видит применения математики в своей повсед-
невной жизни или будущей профессиональной 
деятельности, ему может быть трудно найти 
мотивацию для учебы.

5. Недостаточная поддержка. Отсутствие 
поддержки со стороны преподавателей, родите-
лей или друзей может усилить психологические 
трудности в изучении математики.

6. Страх перед математическими символа-
ми. Некоторые обучающиеся могут испытывать 
страх перед использованием математических 
символов и формул, это связано, с неумением 
правильно произносить буквенные обозначе-
ния, или незнанием, как они пишутся и в каких 
случаях употребляются, что затрудняет их вос-
приятие математики.

7. Негативное отношение к самому себе. Низ-
кая самооценка и убеждение в том, что «я не могу 
разобраться в математике», могут создать психо-
логические блоки и затруднить учебный процесс.

Решение этих трудностей часто требует ин-
дивидуального подхода, поддержки со стороны 
преподавателей и родителей, а также поиска 
способов сделать математику более доступной 
и понятной для студента. 

Общее состояние, с которым зачастую стал-
киваются обучающиеся технических специаль-
ностей можно обозначить как «математическая 
тревожность» (далее МТ). МТ – это состояние, 
когда человек испытывает беспокойство или 
нервозность по поводу математики. Это может 
возникнуть по разным причинам, включая. 

Авторы статьи изучили исследования в 
области медицины, которые изучают связь 
между МТ и различными аспектами здоровья. 
В работах автора [1]–[3] проводится исследо-
вание по изучению влияния МТ на обучение 
и образование. Исследования в этой области 
могут помочь разработать методики обучения, 
которые учтут особенности людей с математи-
ческой тревожностью. В работе [2] изучается 
влияние на физическое здоровье. Данное ис-
следование помогут выявить связь между МТ 
и различными заболеваниями, такими как ги-
пертония или бессонница. Психологическое 
лечение МТ, которое включает в себя психо-
терапию, когнитивно-поведенческую терапию 
или медикаментозное лечение, рассмотрено 
авторами статьи [3], [4]. Социальные исследо-
вания [4], [5] включают изучение влияния МТ 
на социальную жизнь и отношения с окружа-
ющими людьми.

Таким образом, согласно проведенному 
обзору исследований МТ в области медицины, 
было выявлено, что основными симптомами 
МТ являются:

1) Когнитивно-эмоциональные: стойкое 
беспокойство, общая тревога, негативные мыс-
ли, ощущение нереальности происходящего, 
трудности в принятии решений [5], [6];

2) Физиологические: сердцебиение, та-
хикардия, давление в груди, одышка, боли в 
животе, потливость, мышечное напряжение, 
головокружение, ощущение покалывания, не-
четкость зрения;

3) Поведенческие: избегание ситуаций, бес-
покойство, бессонница.

Исследования показывают, что математи-
ческие способности имеют генетическую со-
ставляющую, но они также сильно зависят от 
окружающей среды и обучения. Авторами ста-
тьи были рассмотрены некоторые из них:

1) Генетическая составляющая: некоторые 
исследования [1], [7] указывают на существо-
вание генов, связанных с когнитивными функ-
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циями, которые могут оказывать влияние на 
математические способности.

2) Среда и обучение: Окружающая среда, 
включая семейное воспитание, качество обра-
зования и доступ к образовательным ресурсам, 
имеет огромное значение для развития матема-
тических способностей [7]–[9]. 

3) Сочетание генов и среды: Оптимальное 
развитие математических способностей часто 
требует совпадения благоприятной генетиче-
ской предрасположенности с подходящей сре-
дой и обучением [10], [11].

Статистика исследований показала, что МТ 
начинает проявляться в младшем школьном 
возрасте, достигает пика к 9–10 классу, а затем 
выравнивается в старших классах [12]–[14]. 

Таким образом непроработанные психо-
логические трудности, связанные с изучением 
математики могут отразится на дальнейшем 
трудоустройстве и работе по профессии [15]. 
Немаловажную роль играет отсутствие, по мне-
нию авторов, некоторых тем в изучении дисци-
плины. Для выявления таких пробелов, автора-
ми исследования был проведен сравнительный 
анализ рабочих программ некоторых учебных 
заведений страны (Казанский Федеральный 
Университет, Оренбургский Государственный 
Университет и Ижевская Государственная 
Сельскохозяйственная Академия), по которым 
ведется изучение дисциплины «Математика» 
для направления подготовки 20.03.01 «Технос-
ферная безопасность». Результаты сравнения 
представлены в таблице 1. 

Проанализировав рабочие программы вузов, 
можно сделать вывод, что в некоторых вузах не 
хватает часов, отведённых на лекции, а также 

видны различия в темах, которые влияют на ос-
воение специальности студентами. Среди рас-
смотренных различий в темах, подробно оста-
новимся на комбинаторики, статистики и теория 
вероятности. Статистика играет большую роль в 
анализе данных и оценке рисков в области тех-
носферной безопасности, из-за этого она очень 
важна для студентов инженерных специально-
стей. Некоторые применения включают:

1) Анализ инцидентов безопасности: сбор 
и анализ данных об инцидентах помогает вы-
являть тренды и уязвимости, что позволяет раз-
рабатывать эффективные стратегии защиты;

2) Оценка уровня угроз: использование ста-
тистических методов для измерения вероятно-
сти и влияния различных угроз помогает опре-
делить приоритеты в области безопасности.

Для борьбы с МТ обучающихся, авторами 
исследования, были подобраны некоторые со-
веты, а именно: 

1) Регулярные физические упражнения – 
физическая активность может помочь снизить 
уровень стресса и тревожности;

2) Медитация, ментальные техники и ды-
хательные упражнения;

3) Забота о себе – обеспечьте достаточный 
сон, правильное питание и регулярные пере-
рывы для отдыха;

4) Управление временем – разработайте 
эффективные стратегии управления временем;

5) Общение с окружающими – обсуждай-
те свои чувства и беспокойства с доверенными 
людьми;

6) Профессиональная помощь – если тре-
вожность серьезно влияет на вашу жизнь, об-
ратитесь за помощью к профессионалам. 

Таблица 1 – Сравнение рабочих программ

ВУЗ
Часы 

лекций
Часы 

семинаров
Всего 
часов

Различия в темах

ОГУ, Оренбургский 
государственный университет

54 78 396
КФУ ИГСА

Криволинейные 
интегралы

Кратные 
интегралы

КФУ, филиал 
Набережночелнинский 

институт
108 108 576

Комбинаторика, теория вероятностей, 
статистика

ИГСА, Ижевский 
государственная 

сельскохозяйственная академия
98 138 504 Теория вероятностей
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Авторы исследования провели сравнитель-
ный анализ, представленных рекомендации по 
борьбе с МТ. Данные сравнения представлены 
в таблице 2. 

Сравнивали между собой: изучение базо-
вых принципов, регулярные практики, дополни-
тельная помощь, разработка алгоритма решения 
задач, позитивное мышление, занятие спортом, 
релаксация и медитации, дневник чувств и об-
щение с окружающими.

Выбранные критерии:
1. Эффективность – рассматривали дей-

ственность методов по борьбе с тревожностью;
2. Частота использования – как часто сту-

денты пользовались методом;
3. Доступность – рассматривали, доступен 

метод всем или только узкому кругу людей;
4. Индивидуальные особенности – некото-

рые личные особенности человека могут влиять 
на выбор метода.

Оценивание критериев сравнения: «0» – от-
сутствие эффективности, «1» – низкая эффек-
тивность, «2» – средняя эффективность крите-
рия, «3» – высокая эффективность.

Согласно таблице по оценке и сравнению 
методов борьбы с МТ по выбранным критери-
ям, авторы исследования пришли к выводам о 
том, что: 

1) самыми эффективными методами борь-
бы с тревожностью являются общение с одно-
группниками, регулярная практика; 

2) средними по эффективности – разработ-
ка алгоритма решения задач, занятие спортом, 
изучение базовых принципов и в некоторых 
случаях дополнительная помощь (учитывается 
доступность и индивидуальные особенности); 

3) мало эффективными – настрой на поло-
жительное мышление, релаксация/медитация 
и дневник чувств.

По выбранным методам борьбы с МТ был 
составлен опрос для прохождения обучающи-
мися технических специальностей с целью 
определения наиболее часто употребляемого 
и эффективного метода, по мнению студентов 
(рисунок 3). 

По данным опроса была составлена диа-
грамма, на которой отображено распределение 
методов по борьбе с МТ зависимости от их 
способности помогать справляться с тревогой 
(рисунок 4). 

Таблица 2 – Сравнение методов борьбы с тревожностью

Методы Эффективность
Частота 

использования
Доступность

Индивидуальные 
особенности

Изучение базовых принципов 
(+, -, /, *)

1 2 3 2

Регулярная практика 2 2 2 2

Дополнительная помощь 
(преподаватель, репетитор, 

психолог)
3 3 1 1

Разработка алгоритма решения 
задач

2 3 2 3

Настрой на положительное 
мышление

1 1 2 1

Занятие спортом 3 3 1 2

Релаксация/медитация/Метод 
экспрессивного письма

2 1 2 1

Дневник чувств 0 0 3 1

Общение с одногруппниками/ 
совместное решение проблемы

3 3 2 2

Рисунок 3 – Стартовая страница анкеты 
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Также на рисунке 5 представлена диаграм-
ма распределения методов борьбы с МТ обуча-
ющихся по данным опроса, в зависимости от 
частоты применения метода. 

Таким образом, согласно сравнительной 
таблице методов и проведенному опросу было 

выявлено, что самым популярным методом яв-
ляется – занятие спортом и хобби, а самый не-
эффективным методом – дневник чувств. Не-
которые студенты редко практикуют сессию с 
психологом, так как это связано с финансовыми 
затратами. 

29.11.2023

Рисунок 5 – Диаграмма распределения методов борьбы с МТ обучающихся по данным опроса, в зависимости от 
частоты применения метода

Рисунок 4 – Диаграмма распределения методов, в зависимости от их эффективности по борьбе с МТ, согласно 
данным опроса
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