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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СОВМЕСТИМОСТИ 

МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 

В СЕМЕЙНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ

Вопрос совместимости мужчин и женщин в семейных взаимоотношениях вызван изменениями традицион-

ных представлений о семье, необходимостью совершенствования психологической поддержки современных 

семей. Нами проведено исследование методами: анализ, синтез и обобщение психологической литературы; 

эмпирические – эксперимент, тестирование с помощью «Тест-опросника удовлетворенности браком» В.В. Сто-

лина, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко; опросника В. Шутца (ОМО) на межличностную совместимость; опросника 

А.Н. Волковой «Ролевые ожидания и притязания в браке»; статистические – анализ эксперимента с помощью 

корреляционного анализа Спирмена и t-критерия Стьюдента. В результате проведенного эксперимента вы-

явлено, что отсутствуют различия по шкалам «индекс объема интеракций» и «индекс противоречивости» для 

каждой из областей между исследуемыми группами. Статистически значимых различий между группами 

не обнаружено и по оценке своей семьи в диапазоне от «абсолютно неблагополучная семья» до «абсолютно 

благополучна». Респондентов, кто оценивал бы свою семью как неблагополучную или скорее неблагополуч-

ную не выявлено. У респондентов выявлена высокая оценка сексуальной гармонии в семье. Они оценивают 

данный критерий как наиболее важным условием супружеского счастья. Выявлена связь между потребностью 

создавать и поддерживать удовлетворительные отношения с другими людьми личной готовностью каждого 

из партнеров выполнять семейные роли (r = 0,376* при р = 0,05); потребностью создавать и удерживать 

удовлетворительные отношения с остальными людьми, опираясь на любовь и эмоциональные отношения и 

социальной активностью как ценность (r = -0,380* при р = 0,05); тремлением создавать и сохранять чувство 

взаимного теплого эмоционального отношения с партнером, и установкой на собственное активное участие 

в ведении домашнего хозяйства, в заботе о партнере (r = 0,479** при р = 0,01); социальной активностью и 

удовлетворенностью браком» (r = 0,383* при р = 0,01). 
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF COMPATIBILITY 

OF MEN AND WOMEN IN FAMILY RELATIONSHIPS

The issue of compatibility between men and women in family relationships is caused by changes in traditional ideas about 

the family and the need to improve psychological support for modern families. We conducted research using the following 

methods: analysis, synthesis and generalization of psychological literature; empirical – experiment, testing using the 

«Marital Satisfaction Test Questionnaire» by V.V. Stolina, T.L. Romanova, G.P. Butenko; the W. Schutz questionnaire (WMO) 

for interpersonal compatibility; questionnaire by A.N. Volkova «Role expectations and aspirations in marriage»; statistical – 

analysis of the experiment using Spearman’s correlation analysis and Student’s t-test. As a result of the experiment, it was 

revealed that there are no differences on the «interaction volume index» and «inconsistency index» scales for each of the 

areas between the studied groups. No statistically significant differences were found between the groups in the assessment 

of their family in the range from «absolutely dysfunctional family» to «absolutely prosperous». There were no respondents 

who would rate their family as dysfunctional or rather dysfunctional. The respondents showed a high assessment of sexual 

harmony in the family. They evaluate this criterion as the most important condition for marital happiness. A connection was 

identified between the need to create and maintain satisfactory relationships with other people and the personal readiness 

of each partner to fulfill family roles (r = 0.376* at p = 0.05); the need to create and maintain satisfactory relationships with 

other people, based on love and emotional relationships and social activity as a value (r = -0.380* at p = 0.05); the desire to 

create and maintain a feeling of mutual, warm emotional relationship with a partner, and an attitude toward one’s own active 

participation in housekeeping and caring for a partner (r = 0.479** at p = 0.01); social activity and marital satisfaction» (r = 

0.383* at p = 0.01).
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Проблема супружеских взаимоотношений 
и вытекающего из них семейного благополучия 
является одной из самых актуальных для совре-
менной психологии. Современная семья претер-
певает грандиозные изменения с точки зрения 
традиционных представлений и функций. Меня-
ется структура семейных взаимоотношений, но 
их качество напрямую влияет на долгосрочную 
устойчивость семьи. Эти изменения выражаются 
в том, что с одной стороны, идет поиск каких-то 
новых форм семьи, которые лучше соответство-
вали бы современному содержанию отношений. 
С другой стороны, непрерывно растет число раз-
водов и в нашей стране, и за рубежом.

Устойчивость и стабильность в семейных 
отношениях во многом определяется качеством 
брачных отношений, в том числе совместимостью 
супругов, которая посредством сплоченности, со-
гласования и совпадения многих психологических 
особенностей может привести к супружеской гар-
монии и удовлетворенности браком.

По данным Росстата за последний год на 
6% увеличилось число браков и число разводов 
в России [10].

Оренбургская область находится на 34 ме-
сте – около 68% разводов на 100 браков.

На основе теоретического анализа научной 
литературы нами были выделены концепту-
альные подходы к понятию психологической 
совместимости супругов. Выделены основные 
компоненты психологической совместимости в 
супружеских взаимоотношениях [2], [4], [5], [7], 
[13], [15]. Далее предложен экспериментальный 
план и подобран диагностический материал для 
эмпирического исследования психологической 
совместимости мужчин и женщин в семейных 
взаимоотношениях.

Также анализ литературы позволил опре-
делить концептуальные подходы к семейной 
(супружеской совместимости): мотивационный, 
психодинамический, социокультурный и бихе-
виористический [4], [7], [14]. 

В исследовании приняли участие 14 пар 
(28 человек). Первая группа – 7 супружеских 
пар мы отнесли к «совсем молодой семье». 
Их супружеский возраст на момент исследо-
вания составлял от 1 до 5 лет. Вторая группа – 
7 пар «молодая семья», супружеский стаж от 5 
до 10 лет. Все респонденты имеют один брак. 
На первоначальном этапе для проведения иссле-

дования были выбраны 16 семейных пар. Одна-
ко в одной из групп произошло выбытие пары. 
Для чистоты исследования из второй группы так 
же была отсеяна супружеская пара. Для нашего 
исследования важным фактором исследования 
совместимости было количество прожитых 
лет в совместном браке. Для разделения пар на 
группы мы использовали периодизацию раз-
вития семьи, предложенную В.А. Сысенко [2]. 
Согласно этой периодизации, термин «молодая 
семья» понимается довольно широко – «совсем 
молодые браки» – от 0 до 4 лет стажа и «моло-
дые браки» от 5 до 10 лет.

Так же при выборе респондентов мы опира-
лись на тот фактор, при котором в родительской 
семье не было разводов, т. к. теоретический ана-
лиз научных источников позволил нам выделить 
среди критериев супружеской совместимости 
перенос родительского опыта.

Все семейные пары проживают отдельно от 
родителей. В первой группе у 3 из 7 пар имеется 
1 ребенок. У 2-х пар – 2 ребенка. Две пары де-
тей на момент исследования не имели. У второй 
группы семейных пар у 5 пар было по двое де-
тей и у двух пар по одному ребенку. Все участ-
ники исследования приняли участие в исследо-
вании добровольно.

Для исследования мы использовали следу-
ющий диагностический материал:

– тест-опросник удовлетворенности браком 
(ОУБ), разработанный В.В. Столиным, Т.Л. Ро-
мановой, Г.П. Бутенко на диагностику степени 
удовлетворенности – неудовлетворенности бра-
ком и степени согласования – рассогласования 
семейных отношений [2]. – опросник В. Шутца 
(ОМО) на межличностную совместимость [16].

– опросник А.Н. Волковой «Ролевые ожи-
дания и притязания в браке»[16].

Итогом исследования и обработки данных 
стали следующие результаты.

Опросник Шутца позволил получить дан-
ные о социально-потребностной (межличност-
ной) совместимости супругов. 

Среди респондентов были выявлены как с 
экстремально низкими, так и высокими балла-
ми по всем трем шкалам. Экстремально низкие 
баллы говорят о компульсивном поведении. 
Таким поведением отличаются пары из первой 
группы (стаж до 5 лет). Так же у них было вы-
явлено более осторожное «выраженное поведе-
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ние» при установлении близких, чувственных 
интимных отношений.

Также были выявлены респонденты (8 че-
ловек – 28,5%), которые имеют низкие значения 
по всем трем компонентам опросника (вклю-
чение, контроль и аффект). Охарактеризовать 
таких респондентов можно следующим обра-
зом: избегают общения с большим количеством 
людей, имеют узкий круг общения, осторожны 
при выборе партнера для отношений и близких 
интимных отношений. 

По опроснику межличностных отноше-
ний ОМО (Fundamental Interpersonal Relations 
Orientation, FIRO-B) среди респондентов боль-
шая часть стремится быть интересным партне-
ру, активно старается принадлежать к различ-
ным социальным группам и быть как можно 
больше и чаще среди людей. Также были выяв-
лены стремление или попытки контролировать 
и влиять на остальных, стремление к лидер-
ству во взаимоотношениях. Важным для них и 
стремление быть в близких отношениях.

На рисунке 1 отражены результаты сред-
них значений по опроснику межличностных 
отношений ОМО (Fundamental Interpersonal 
Relations Orientation, FIRO-B) 

По опроснику межличностных отношений 
ОМО (Fundamental 
Interpersonal Rela-
t ions  Or ien ta t ion , 
FIRO-B) у супруже-
ских пар с различным 
сроком брачных отно-
шений у пар наблюда-
ется незначительная 
разница. По шкалам 
«включение» и «кон-
троль» результаты 
выше у респондентов, 
чей стаж супружеской 
жизни свыше 5 лет. 
А по шкале «аффект» 
наоборот.

Также мы можем 
заметить тенденцию 
к увеличению индек-
са противоречивости 
по шкалам I, C, A. 
Опять же наибольший 
разрыв между соб-

ственным и требуемым от окружающих поведе-
нием мы видим у пар со стажем от 6 до 10 лет. 
Следовательно мы можем говорить о вероят-
ности внутренних конфликтов и фрустрации в 
семейной жизни.

В таблице 1 и на рисунке 2 мы предста-
вили гистограмму сравнения средних значе-
ний по опроснику межличностных отноше-
ний ОМО (Fundamental Interpersonal Relations 
Orientation, FIRO-B) у супружеских пар с раз-
личным сроком брачных отношений.

Для того, чтобы определить достоверность 
различий между двумя группами, мы исполь-
зовали t-критерий Стьюдента для двух неза-
висимых выборок. Для шкалы «индекс объема 
интеракций» tэмп (включение) = – 0,54; tэмп (кон-
троль) =– 0,86.; tэмп (аффект) = 1,35; 

Критические значения t-критерия для df=26 
при р = 0,05 tкр = 2,056; при р = 0,01 tкр = 2,779. 
Таким образом tэмп < tкр , мы принимаем нулевую 
гипотезу и можем констатировать отсутствие раз-
личий по шкале «индекс объема интеракций» для 
каждой из областей. Аналогичный результат мы 
получили используя t-критерий Стьюдента для 
сравнения индекса противоречивости каждой из 
областей для двух групп сравнения. Таким обра-
зом, различий между группами мы не выявили.

Рисунок 1 – Гистограмма средних значений по Опроснику межличностных 
отношений ОМО (Fundamental Interpersonal Relations Orientation, FIRO-B) 

Примечание: 
1 – Выраженное поведение e (I); 2 – Требуемое поведение w(I); 

3 – Индекс объема итераций e+w (I); 4 – Индекс противоречивости e-w (I); 
5 – Выраженное поведение e (C); 6 – Требуемое поведение w(C); 

7 – Индекс объема итераций e+w (I); 8 – Индекс противоречивости e-w (C); 
9 – Выраженное поведение e (A); 10 – Требуемое поведение w (A); 

11 – Индекс объема итераций e+w (A); 12 – Индекс противоречивости e-w (A)
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По результатам теста-опросника удовлетво-
ренности браком В.В. Столина, Т.Л. Романова., 
Г.П. Бутенко мы получили оценку своей семьи 
со стороны каждого из супругов. Респондентов, 
кто оценивал бы свою семью как неблагополуч-
ную или скорее неблагополучную не выявлено. 
Статистически значимых различий между груп-
пами не обнаружено. Использовался t-критерий 
Стьюдента.

Анализируя полученные результаты совме-
стимости семейных ценностей и ролевых уста-
новок в семейных парах с помощью методики 
А.Н. Волковой «Ролевые ожидания и притяза-
ния в браке» (РОП) можно говорить о том, что 
по Интимно-сексуальной шкале у всех респон-
дентов высокие баллы. 

Сексуальная гармония для супругов име-
ет существенное значение и является важным 
условием супружеского счастья. Недооценка 
сексуальных отношений в браке среди респон-
дентов не выявлена.

По шкале, отража-
ющей установку мужа 
(жены) на личностную 
идентификацию с брач-
ным партнером так же 
получены относительно 
высокие баллы у всех ре-
спондентов. Необходимо 
отметить, что у муж-
чин данный показатель 
ниже, чем у женщин.

Ожидания у женщин 
по шкале «хозяйственно-
бытовых функций се-
мьи» ролевые ожидания» 
выше, чем у мужчин. 
Хотя среди пар респон-
дентов получены доста-
точно высокие баллы. 

Можно говорить о том, что жены предъявляют 
больше требований к участию супруга в орга-
низации быта с точки зрения умений и навыков 
выполнять хозяйственно-бытовые обязанности. 
Хозяйственно-бытовая функция организации се-
мьи женами рассматривается с большей значи-
мостью, чем мужьями.

По подшкале «ролевые притязания» мы полу-
чили неоднозначные результаты. Эти результаты 
меньше, чем по подшкале «ролевые ожидания». 

Можно говорить о совпадении взглядов и 
установок супругов относительно активной по-
зиции с точки зрения родительства (шкала от-
ношения к родительским обязанностям). 

У женщин ожидания (шкала значимость 
внешней социальной активности) выше, чем 
у мужчин. 

Ролевые ожидания по шкале «Эмоцио-
нально-психотерапевтическая функция брака» 
для данной группы респондентов имеют вы-

Таблица 1 – Средние значения по результатам проведенного опросника межличностных отношений 
ОМО (Fundamental Interpersonal Relations Orientation, FIRO-B) 

Выраженное 
поведение e (I)

Требуемое 
поведение 

w(I)

Выраженное 
поведение e (C)

Требуемое 
поведение 

w(C)

Выраженное 
поведение e (A)

Требуемое поведение 
w (A)

1 2 5 6 9 10

5,5 5,428571 5,5 5 4,142857 4,035714

Рисунок 2 – Гистограмма сравнения средних значений по опроснику 
межличностных отношений ОМО (Fundamental Interpersonal Relations 
Orientation, FIRO-B) у супружеских пар с различным сроком брачных 

отношений
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сокие оценки. «Ролевые притязания» показа-
ли значительную разницу в согласованности 
оценок. Только у одной пары совпали ожида-
ния и притязания. Результаты показывают, что 
супруги стараются быть внимательными друг 
к другу, создавать в семье теплую, доверитель-
ную атмосферу, понимать, сопереживать пере-
живаниям, настроению и состоянию друг друга.

В таблице 1 и на рисунке 3 мы представи-
ли распределение средних баллов по методике 
А.Н. Волковой «Ролевые ожидания и притяза-
ния в браке» (РОП)

С помощью математической статистики мы 
обработали полученные результаты. Для расче-
тов был использовать коэффициент корреляции 
Спирмена.

1. Мы получили корреляционную связь 
между шкалами «включение или потребность 

создавать и поддерживать удовлетворительные 
отношения с другими людьми, на основе ко-
торых возникают взаимодействие и сотрудни-
чество» и «ролевыми притязаниями по шкале 
«родительско-воспитательная функция семьи», 
т. е. личной готовностью каждого из партнеров 
выполнять семейные роли. r= 0,376 при р = 0,05.

2. Выраженное поведение e (A) имеет об-
ратную корреляционную связь с социальной ак-
тивностью (притязания), r= -0,380 при р = 0,05. 
Результаты по шкале e (A) свидетельствуют 
о потребности создавать и удерживать удовлет-
ворительные отношения с остальными людьми, 
опираясь на любовь и эмоциональные отноше-
ния. Потребность этого типа касается, прежде 
всего, парных отношений. Поэтому чем выше 
результаты по шкале e (A), тем ниже социаль-
ная активность как ценность.

Таблица 2 – Распределение средних баллов по методике А.Н. Волковой 
«Ролевые ожидания и притязания в браке» (РОП)
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Рисунок 3 – Выраженность компонетов социально-ролевого блока 
(по методике А.Н. Волковой «Ролевые ожидания и притязания в браке» (РОП)
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3 Индекс противоречивости межличност-
ного поведения по шкале межличностная по-
требность в аффекте (А) имеет сильную кор-
реляционную связь с «хозяйственно-бытовой 
ценностью». Чем выше стремление создавать 
и сохранять чувство взаимного теплого эмоци-
онального отношения с партнером, тем выше 
установки на собственное активное участие в 
ведении домашнего хозяйства, в заботе о пар-
тнере (r = 0,479** при р = 0,01).

4. Результаты по шкале «социальная актив-
ность» имеют прямую корреляционную связь 
с результатами по шкале «удовлетворенность 
браком» r = 0,383* при р = 0,01, то есть в данной 
выборке женщины стремятся к активному вклю-
чению в профессиональную, общественную де-
ятельность. Мужчины не против, чтобы жены 
занимались бизнесом, политикой. Им нравится, 
что жена не просто выполняет функции семьи, 
но и занимает определенную нишу в обществе. 
Таким образом можно говорить о том, что со-
циальная активность женщины будет позитивно 
влиять на удовлетворенность браком. 

Выводы
1. Все респонденты оценивали свои семьи 

как благополучные, вне зависимости от су-
пружеского стажа. Степень согласованности 
семейных ценностей мужа и жены и ролевых 
представлений о том, кто и в какой степени от-
вечает за реализацию функций в определенной 
семейной сфере в данной выборке высокая.

2. Анализ индекса противоречивости меж-
личностного поведения среди респондентов не 
выявил большой разницы между собственным 
и требуемым от окружающих поведением. Это 
говорит об отсутствии внутренних конфликтов 
и фрустрации в области включения в межлич-
ностное взаимодействие.

3. При сравнении показателей шкалы 
«контроль» по индексу интеракции и индексу 
противоречивости мы выявили наибольший ре-
зультат у второй группы (стаж семейной жизни 
свыше 5 лет).

4. Выявлена наибольшая потребность соз-
давать и поддерживать удовлетворительные 
отношения с другими людьми, опираясь на лю-
бовь и близкие, теплые эмоциональные кон-
такты у респондентов, чей стаж супружеской 
жизни выше 5 лет.

5. Наибольший разрыв между собствен-
ным и требуемым от окружающих поведени-
ем мы видим у пар со стажем от 6 до 10 лет, 
т. е. мы можем говорить о вероятности вну-
тренних конфликтов и фрустрации в данной 
области.

6. Хозяйственно-бытовая функция органи-
зации семьи женами рассматривается с большей 
значимостью, чем мужьями.

7. Можно говорить о совпадении взглядов 
и установок супругов относительно активной 
позиции с точки зрения родительства.

8. Выявлена значительная разница в пред-
ставлениях супругов в области социальной ак-
тивности. Женщины придают большее значение 
социальному статусу, социальным контактам, 
чем мужчины.

9. В общем, по всей группе респондентов, 
можно говорить о том, что и мужчины, и жен-
щины считают значимой в семейной жизни ре-
ализацию эмоционально-психотерапевтической 
функции семьи.

10. Можно говорить о совпадении цен-
ностных ориентаций в значимости внешнего 
облика для каждого из супругов. Тем не менее, 
женщины придают большое значение своему 
внешнему виду.

19.12.2023
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