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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН

Развитие физической культуры и спорта является одним из приоритетных направлений социальной 

политики государства, реализуется в образовательной, здравоохранительной, культурной, национальной, 

молодежной, международной сферах. Актуальность проблемы определена также необходимостью уяснения 

сложившегося положения в развитии физической культуры и спорта в Республике Казахстан на различных 

уровнях. Физкультура и спорт способствуют формированию внутреннего и внешнего образа государства, 

патриотических чувств народа. В связи с этим рассмотрение основных направлений развития физической 

культуры и спорта в Республика Казахстан в историко-педагогическом аспекте представляется исключительно 

актуальным.

В этой статье анализируется современное состояние, тенденции и перспективы научно-исследователь-

ской деятельности в физкультурном образовании страны, обосновывается необходимость всестороннего 

применения достижений смежных наук для создания научно-технической базы инновационных технологий в 

сфере физической культуры и спорта. 

Рассмотрены современные векторы и мировые стандарты формирования национальной системы ка-

дрового обеспечения физической культуры в соответствии с тенденциями физкультурного образования, а 

также создание инновационных учебных заведений по подготовке специалистов физической культуры, фор-

мирование сети детских спортивных школ, сельских спортивных комплексов, социально-культурных центров 

физического развития.

Актуализированы аксиологические векторы развития физической культуры и спорта Республики Казахстан 

в соответствии с перспективными направлениями в физическом образовании; гуманизация национального 

образования на основе ценностных ориентаций в здоровом образе жизни каждого человека.

В этой связи подчеркивается необходимость проектирования системы подготовки будущих специалистов 

с учетом анализа национального опыта для создания научно-технической базы реализации инновационных 

технологий в области физической культуры и спорта.
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MAIN DIRECTIONS OF DEVELOPMENT OF THE SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION 

IN THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

The development of physical culture and sports is one of the priority areas of the state social policy, implemented in the 

educational, health, cultural, national, youth, and international spheres. The urgency of the problem is also determined by 

the need to understand the current situation in the development of physical culture and sports in the Republic of Kazakhstan 

at various levels. Physical culture and sports contribute to the formation of the internal and external image of the state, the 

patriotic feelings of the people. In this regard, consideration of the main directions of development of physical culture and 

sports in the Republic of Kazakhstan in the historical and pedagogical aspect seems to be extremely relevant.

This article analyzes the current state, trends and prospects of research activities in the country’s physical education, 

substantiates the need for a comprehensive application of the achievements of related sciences to create a scientific and 

technical base for innovative technologies in the field of physical culture and sports.

Modern vectors and world standards for the formation of a national system of physical culture staffing in accordance 

with the trends in physical education, as well as the creation of innovative educational institutions for the training of physical 

education specialists, the formation of a network of children’s sports schools, rural sports complexes, social and cultural 

centers of physical development are considered.

The axiological vectors of the development of physical culture and sports of the Republic of Kazakhstan have been 

updated in accordance with promising areas in physical education; humanization of national education on the basis of value 

orientations in a healthy lifestyle of every person.

In this regard, the necessity of designing a system for training future specialists, considering the analysis of national 

experience to create a scientific and technical base for the implementation of innovative technologies in the field of physical 

culture and sports, is emphasized.
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Объективный анализ тенденций развития 
современного образования не представляется 
возможным без учета его системных свойств. 
Можно с уверенностью констатировать, что 
становление системы физического образова-
ния, как и общей системы образования в целом, 
претерпело в своем развитии немало трудно-
стей и постепенно обретает новые, интегра-
тивные качества. Она становится динамичной, 
вариативной, адаптивной, целостной. На се-
годняшний день это стабильно развивающая-
ся система, нацеленная на развитие человека. 

Переход отечественной образовательной 
системы на новый уровень осложнен рядом 
затруднений, негативно влияющих на темп 
и результаты развития системы образования 
Казахстана, среди них: устаревшая система 
оценки учебных достижений, которая не спо-
собна мотивировать учащихся; недостаточное 
развитие личностных, гражданских и нрав-
ственных качеств, низкий уровень осознания 
собственных интересов и перспектив.

Министерством образования и науки пред-
принимаются шаги, направленные на реали-
зацию Стратегии «Казахстан – 2050», одним 
из основных приоритетов долгосрочной стра-
тегии развития республики является развитие 
человеческих ресурсов Казахстана. Это про-
является также в совершенствовании нацио-
нальной системы как общего, так и физиче-
ского образования. В динамическом движении 
четко прослеживаются тенденции ее развития 
на основе перехода к непрерывному образова-
нию; использования новых информационных 
технологий обучения; диверсификации выс-
шего образования, его связи со всеми ступе-
нями образовательной системы и перехода к 
образованию в течение всей жизни; исполь-
зования методов открытого образования; пре-
образования образовательного пространства в 
поликультурное и социально ориентированное 
на развитие человека;

– социального партнерства (изучение и 
анализ потребностей в программах обучения, 
подготовке и переподготовке кадров, исполь-
зование трудового опыта студентов, связанного 
с их учебной деятельностью; создание новых 
гибких форм образования, соответствующих 
состоянию и перспективам развития рынка 
труда);

– адекватной замены понятия «профессио-
нальная квалификация» понятием «компетент-
ность», более близко отвечающей системно 
организованным требованиям к профессио-
нальным, интеллектуальным, коммуникатив-
ным, рефлексивным, моральным качествам, 
позволяющим успешно организовать физкуль-
турно-спортивную деятельность;

– интегративности системы физического 
образования, заключающейся во внедрении 
современных норм и стандартов в обучении, 
науке и технике, распространении и внедре-
нии культурных и научно-технических до-
стижений;

– конкурентоспособности учебных заведе-
ний и их выпускников на мировом рынке труда. 

Отечественные учебные заведения призна-
ли важным направлением своего развития ре-
ализацию принципов академической свободы 
и институциональной автономии, что способ-
ствует процессу модернизации отечественно-
го образования в соответствии с междуна-
родными стандартами; обновление системы 
физического образования на основе принципов 
гуманизации и гуманитаризации содержания, 
использования новейших информационных 
технологий, адаптация учебных программ и 
их методическое обеспечение соответственно 
условиям и потребностям поликультурного и 
полиэтнического состава обучающихся и др.).

Выявляя тенденции становления и раз-
вития физического образования, мы про-
анализировали динамические процессы, 
происходившие в Республике Казахстан с со-
ответствующими процессами на территориях 
стран СНГ и международном образовательном 
пространстве. [1], [2], [3, с. 51, 53]. В статье 
«Теория физической культуры: основополага-
ющие тенденции становления и развития» док-
тор педагогических наук, профессор Ю.М. Ни-
колаев аргументировано обосновывает тезис 
о том, что «в конце ХХ – начале XXI в. в на-
шей стране увеличивается потребность в мо-
дернизации общего образования, связанного с 
возрастанием в нём культурообразующей, гу-
манистической и методологической функций» 
[4], [5]. Этот тезис в полной мере относится 
и к сфере профессионального физического 
образования, призванного готовить научно-
педагогические кадры для будущего. В связи 
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с этим исключительно важное методологиче-
ское и практическое значение приобретает со-
держание современной системы физического 
образования. Вместе с тем, за годы образовав-
шегося суверенного государства в контексте 
становления и развития системы физического 
образования накоплены данные о реализации 
в Казахстане последовательных мер, направ-
ленных на позитивное становление и развитие 
системы физического образования в стране. 

Считаем важным выявление тенденций в 
становлении и развитии системы физического 
образования, чтобы внести большую ясность 
в решении этого вопроса. Мы разделяем мне-
ние, приведенное в статье А.С. Запесоцкого 
и М.А. Сафроновой о том, что под тенденци-
ей можно понимать направление: «в котором 
совершается развитие какого-либо явления» 
[6],или развития науки, «характеризующее её 
движение, реализацию накопленных в ней воз-
можностей»[7]. 

Состояние проблемы представлено в кон-
тексте становления теории и практики обще-
го образования. Автор сделал попытку про-
следить ключевые тенденции становления и 
развития системы физического образования 
на основе ее реформирования в исследова-
тельский период. Отметим, что на протяжении 
многих лет рассматриваемого периода нашего 
исследования, в Казахстане активно происхо-
дили процессы политических, экономических 
и социальных перемен, которые позитивно от-
разились на уровне жизни населения страны и, 
конечно же, в системе образования.

На пути к подлинному суверенитету Ка-
захстан столкнулся с рядом трудностей: эко-
номический кризис, внешний долг, социальная 
напряженность, снижение жизненного уровня 
населения, безработица, экологические про-
блемы, криминогенность, коррупция. Чтобы 
преодолеть их и занять достойное место в 
человеческом сообществе, необходимо было 
решать задачи реструктуризации экономики, 
ее переориентации на современные наукоем-
кие технологические отрасли; создания со-
циально ориентированного рынка на основе 
обеспечения принципа равенства возможно-
стей; формирования правового государства 
и институтов гражданского общества; раз-
вития культуры, образования, науки. Забегая 

вперед, скажем, что в суверенной Республике 
Казахстан развитию физической культуры и 
спорта придавалось исключительно важное 
значение, что подтверждается целым рядом 
государственных нормативно-правовых актов. 
В первую очередь к ним можно отнести Закон 
Республики Казахстан «О физической культу-
ре и спорте» [8], постановление правительства 
Республики «Президентские тесты физической 
подготовленности» [9] и ряд других норматив-
ных документов, направленных на улучшение 
физического состояния здоровья населения. 

С целью выявления основных тенденций и 
закономерностей социальной динамики мы об-
ратились к мировым и массовым источникам. 
Надо сказать, что успешное следование этой 
парадигме прежде всего связано с реализацией 
четвертого долгосрочного приоритетного на-
правления стратегии «Здоровье, образование 
и благополучие граждан Казахстана», ориен-
тированного на обеспечение здорового обра-
за жизни людей современного Казахстана и в 
первую очередь – детского населения. В этом 
плане признание приоритета здоровья над дру-
гими жизненными ценностями обосновывает 
необходимость переориентации государствен-
ных интересов в аспекте усиления социальной 
направленности политики, изложенной в «Кон-
цепции человеческого развития» в которой 
характеризуются современные тенденции и 
оценка индекса человеческого развития. Осо-
бенно важно, что в данной концепции человек 
представлен конечной целью, а не средством 
преобразовательных реформ.

В Отчете о развитии человечества (англ. 
Human Development Report), целью которого 
было постановка человека в центр процесса со-
трудничества, впервые представленном ООН в 
1990 году [10], разработаны четыре новых ин-
декса – Индекс развития человеческого потен-
циала (англ. Human Development Index), Ген-
дерный индекс развития (англ. Gender-related 
Development Index), Мера гендерного расши-
рения (англ. Gender Empowerment Measure; 
определяющие неравенство между возможно-
стями мужчин и женщин в отдельной стране) 
и Индекс бедности человечества (англ. Human 
Poverty Index), а в отчёте ООН 2010 года был 
включен новый индекс: Индекс гендерного не-
равенства (англ. Gender Inequality Index) [11]. 
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По данным всемирных докладов о челове-
ческом развитии ПРООН в Казахстане и дру-
гих странах СНГ, можно выделить два этапа 
человеческого развития. Первый этап (1990-
1995 гг.) характеризуется резким ухудшением 
всех основных показателей человеческого раз-
вития, что привело к перемещению Казахстана 
с 54-го на 93-е место в мире по индексам че-
ловеческого развития. На втором этапе (1995-
2005 гг.) эти показатели частично восстанавли-
ваются, что позволило Казахстану позитивно 
переместиться на 14 мест. В отчетах ООН об-
разование рассматривается как один из веду-
щих факторов улучшения качества жизни. Ка-
захстан, как и все страны Центральной Азии, 
имеет более высокий уровень образования, чем 
можно было бы ожидать при существующем 
уровне экономического развития. Однако на 
повышение уровня образования негативно ска-
зались снижение финансирования и стандартов 
образования и эмиграция специалистов в Евро-
пу, США, Россию. Так в государственном бюд-
жете Казахстана доля расходов на образование 
в период с 1995-го по 2001 год сократилась с 
4,5 до 3,2% и, хотя к 2004 году она возросла до 
3,3%, однако была все же ниже уровня 6-7%, 
рекомендуемых Дакарской конференцией по 
образованию для всех стран. 

Становление новой государственности, 
стратегия интеграции в европейское и мировое 
сообщество, пересмотр старых методов управ-
ления и формирование системы «оздоровления 
нации» через приобщение людей к здорово-
му образу жизни, основанном на физическом 
воспитании и обучении, на сегодняшний день 
актуализирует дальнейшее решение пробле-
мы подготовки специалистов, причастных к 
области физического образования. Основные 
положения модернизации отечественного фи-
зического образования определяются Закона-
ми Республики Казахстан «Об образовании», 
«О физической культуре и спорте», Государ-
ственной программами развития физической 
культуры и спорта в Республике Казахстан на 
2001-2005 гг., 2007-2011 гг., 2011-2015 гг., Госу-
дарственной программой развития массового 
спорта на 1996-2000 годы, Концепциями разви-
тия физической культуры и спорта в Республи-
ке Казахстан и другими основополагающими 
документами, в которых отмечается важность 

сохранения ценных национальных традиций, 
а также необходимость обновления содержа-
ния и форм физической культуры и спорта в 
Казахстане, профессиональной деятельности 
педагогических кадров, обновление инфра-
структуры в сфере физкультуры и спорта. 

Анализ результатов реализации Государ-
ственной программы развития физической 
культуры и спорта в Республике Казахстан на 
2001-2005 годы свидетельствует об устойчивой 
тенденции к росту числа занимающихся физи-
ческой культурой и спортом. Если к 2001 году 
их число составляло 1436,3 тыс. человек, 
то в 2002 году оно возросло до 1546,3 тыс. че-
ловек, в 2003 году до 1752,1 тыс. человек, 
в 2004 году до 1885,9 тыс. человек и к концу ре-
ализации Государственной программы включало 
более 2 млн. человек или 13,7 процентов от на-
селения страны. Занятия физической культурой 
и спортом организовывали и проводили около 
30 тысяч штатных физкультурных работников, 
что на 6 737 человек больше, чем в 2001 году. 
Необходимо отметить, что за прошедшие годы 
проявилась динамика роста и количества лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, при-
влеченных к занятиям физической культурой и 
спортом.

В 2001 году количество штатных физкуль-
турных работников составляло 23 239 человек, 
в 2002 году 24 684 человека, в 2003 году 26 624 
человека, в 2004 году 28 337 человек, в 2005 году 
29 976 человек [12, с. 49-80], [13, с. 25-42], [14, с. 
152-156], [15, с. 156], [16, с. 9]. Ежегодно росло 
число проводимых физкультурно-оздоровитель-
ных и спортивно-массовых мероприятий, в ко-
торых принимали участие более 2,5 миллионов 
человек. Отмечается положительная тенденция 
в развитии инфраструктуры спорта. Количе-
ство спортивных сооружений в 2010 году по 
всей республике превысило 31 тысячу единиц, 
из них 1717 находились в частной собственно-
сти, 20 166 сооружений приходится на сельскую 
местность. По сравнению с 2009 годом число 
всех объектов увеличилось на 936 единиц, на 721 
в сельской местности и на 690 число объектов, 
находящихся в частной собственности. Укрепи-
лась материально-техническая база физической 
культуры и спорта. Количество спортивных со-
оружений с 2001 года увеличилось на 2366 и 
составило 28666 единиц. В стране было создано 
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488 подростковых клубов по место жительству, 
73 детско-юношеских клуба физической под-
готовки, 499 физкультурно-оздоровительных и 
87 профессиональных клубов.

Для решения вопросов медицинского и 
медико-биологического обеспечения были 
созданы Республиканская антидопинговая ла-
боратория спортсменов и Центр спортивной 
медицины и реабилитации в городе Алматы. 
В регионах страны работают 10 врачебно-физ-
культурных диспансеров [17].

В то же время, в обозначенный период в 
системе образования имели место и отрица-
тельные тенденции, как следствие социально-
экономических проблем:

– переход от командно-административной 
системы к регулирующим функциям в усло-
виях рынка был осложнен недостаточностью 
финансовых возможностей республиканского 
и местного бюджета;

– политика оптимизации в начальном пе-
риоде привела практически к разрушению си-
стемы образования, к массовой ликвидации 
детских дошкольных учреждений;

– в критической ситуации оказались сред-
ние общеобразовательные школы, особенно 
сельские, многие из которых, в том числе и 
малокомплектные, закрылись;

– начавшийся отток учителей в сферу биз-
неса и предпринимательства негативно ска-
зался на уровне и качестве среднего общего 
образования;

В Казахстане остаются нерешенными ряд 
проблем в сфере высшего физического обра-
зования:

– недостаточный приток талантливой мо-
лодежи в образовательную сферу физической 
культуры и спорта (низкий уровень заработной 
платы по сравнению с другими отраслями об-
разования), что делает эту профессию недо-
статочно престижной; 

– в системе высшего профессионального 
физкультурно-спортивного образования име-
ется разрыв во взаимодействии вузов с секто-
ром науки, производством и эксперименталь-
ными базами, в результате снижается качество 
учебного процесса и практической подготовки 
будущих специалистов и т. д;

– слабая материально-техническая база 
отрасли, состояние которой в республике не 

удовлетворяет запросам как всего населения, 
так и спортсменов высшей квалификации;

– недостаток спортивных сооружений, ин-
вентаря и оборудования на предприятиях, в учеб-
ных заведениях, по месту жительства населения 
и в местах массового отдыха, поскольку имею-
щаяся сеть спортивных и физкультурно-оздо-
ровительных сооружений удовлетворяет только 
30 процентов запросов населения страны. Боль-
шинство спортивных сооружений не соответ-
ствует современным нормативам и требованиям 
технической эксплуатации, международных ре-
гламентов и правил проведения соревнований и 
учебно-тренировочного процесса, обеспечения 
безопасности участников и зрителей.

– крайне неравномерное размещение спор-
тивных и физкультурно-оздоровительных со-
оружений в территориях страны, особенно в 
сельской местности;

– неукомплектованность учителями фи-
зической культуры в общеобразовательных 
школах;

– недостаточное научное и медицинское 
сопровождение обеспечение системы физиче-
ского образования и спорта.

Таким образом, для успешного становле-
ния системы физической культуры в Респу-
блике Казахстан, закрепления и развития по-
зитивных тенденций необходимо соблюдение 
таких условий, как: 

– понимание сферы физического образо-
вания как приоритетного фактора, обеспечива-
ющего национальную безопасность страны и 
во многом определяющего профессионально-
жизненную успешность отдельного человека 
и общества в целом;

– учет этнокультурных, ментальных осо-
бенностей, определяющих ценностные устои 
и жизненные традиции казахстанского народа, 
прежде всего, опора на содержание героико-
бытового эпоса, утверждающего образователь-
но-педагогические идеалы человека крепкого 
здоровьем, красивого телом, сильного духом; 

– утверждение современных векторов и 
мировых стандартов формирования системы 
кадрового обеспечения национального физиче-
ского образования, связанное с открытием ин-
новационных учебных заведений, готовящих 
специалистов физической культуры, становле-
нием сети детских спортивных школ, сельских 
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спортивных комплексов, социально-культур-
ных центров физического развития.

К перспективам становления и развития 
системы физического образования Республики 
Казахстан можно отнести:

– актуализацию аксиологических векторов 
развития физической культуры и спорта Респу-
блики Казахстан, связанные с гуманизацией на-
ционального образования в ценностных ориен-
тирах здорового образа жизни каждого человека;

– совершенствование законодательно-
правовой и управленческой основы функцио-
нирования системы физического образования, 
включая деятельность национального движения 
физкультуры и спорта, общественных организа-
ций, пропагандирующих идеалы гармоничного 
физического развития и здоровья в соответ-
ствии с положениями Декларации прав и сво-
бод человека и основными государственными 
программными документами [1].
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