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САЛЮТОГЕНННЫЙ ПОДХОД К ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

КАК ПЕРСПЕКТИВНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

СТУДЕНТОВ И ИХ ЗДОРОВЬЯ

Вспышка коронавирусной болезни 2019 года и карантинные ограничения, связанные с ней, как показали 

исследования, влияют на физическую активность и оказывают инфернальное воздействие на здоровье, что в 

последнее время является наиболее обсуждаемой темой в мире. 

Физическая активность молодежи является ключевым аспектом результата здоровья, побуждающий 

развивать целостный процесс обучения на протяжении всей жизни, который приобретается и применяется 

в рамках физического воспитания. 

В этом контексте вузы представляют собой эффективную платформу для укрепления здоровья посред-

ством обязательных учебных занятий физкультурой и внеаудиторными спортивными мероприятиями. В част-

ности, предмет физическая культура предлагает высокий потенциал в этом отношении. 

Перспектива здоровья во время пандемии предлагает отличные отправные точки для салютогенного 

подхода к физическому воспитанию. Этот подход направлен на укрепление чувства согласованности с его 

центральными факторами: понятностью, управляемостью и осмысленностью. Чувство согласованности 

формируется за счет жизненного опыта и при столкновении с физическими или психосоциальными стрессо-

рами мобилизует обобщенные ресурсы сопротивления, что приводит к позитивным стратегиям преодоления 

трудностей и способствует благополучию и здоровью. Высокое чувство согласованности мобилизует общие 

ресурсы сопротивления.

Представленная салютогенная модель здоровья для физического воспитания может служить одним из 

элементов общей концепции высшего образования по укреплению здоровья. 
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SALUTOGENIC APPROACH TO PHYSICAL EDUCATION 

AS A PROMISING MODEL OF STUDENTS’ MOTOR ACTIVITY AND THEIR HEALTH

The outbreak of coronavirus disease in 2019 and quarantine restrictions associated with it, as studies have shown, 

affect physical activity and have an infernal effect on health, which has recently been the most discussed topic in the world.

Physical activity of young people is a key aspect of the health outcome, encouraging the development of a holistic 

learning process throughout life, which is acquired and applied within the framework of physical education [1].

In this context, universities represent an effective platform for health promotion through compulsory physical education 

classes and extracurricular sports events. In particular, the subject of physical education offers high potential in this regard.

The health perspective during a pandemic offers excellent starting points for a salutogenic approach to physical 

education. This approach is aimed at strengthening the sense of consistency with its central factors: clarity, manageability 

and meaningfulness. A sense of coherence is formed through life experience and, when faced with physical or psychosocial 

stressors, mobilizes generalized resistance resources, which leads to positive strategies for overcoming difficulties and 

promotes well-being and health. A high sense of coherence mobilizes common resistance resources.

The presented salutogenic model of health for physical education can serve as one of the elements of the general 

concept of higher education for health promotion.

Key words: health promotion, salutogenesis, physical culture, motor activity, students, sense of consistency.

Физическая активность молодежи явля-
ется ключевым аспектом результата здоровья, 
побуждающий развивать целостный процесс 
обучения на протяжении всей жизни, который 
приобретается и применяется в контексте фи-
зического воспитания [1]. Многочисленные 
исследования документируют положительные 
результаты физической активности и спорта у 

молодежи в отношении сердечно-сосудистых 
заболеваний, опорно-двигательного аппарата 
и психического здоровья. 

Вспышка коронавирусной болезни 2019 
года и карантинные ограничения, связанные с 
ней, как показали исследования, влияют на фи-
зическую активность и оказывают инферналь-
ное воздействие на здоровье, что в последнее 
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время является наиболее обсуждаемой темой 
в мире. 

Вузы представляют собой платформу для 
укрепления здоровья посредством обязатель-
ных учебных занятий физической культурой и 
внеаудиторными спортивными мероприятиями. 
Учебные программы по физической культуре 
отражают существующие дискурсы и интере-
сы в области здравоохранения в современном 
обществе, такие как малоподвижный образ жиз-
ни, который влечет за собой скрытую угрозу для 
здоровья. Но возможна и обратная концепция 
представления о здоровье, как окружающая 
среда, индивидуальные и социальные факторы 
могут повлиять на здоровье студентов. Таким 
образом, эта модель реализует сдвиг парадигмы 
от патогенеза к салютогенезу, поиск факторов, 
вызывающих здоровье, вместо факторов риска, 
угрожающих здоровью [2].

Салютогенные гипотезы изучаются в те-
чение последних четырех десятилетий. Ис-
следования подтвердили важную роль чувства 
согласованности в прогнозировании и объяс-
нении здоровья в обычной жизни, а также во 
время кризисов или стихийных бедствий [3]. 
Актуальность работы обусловлена тем, что в 
условиях пандемии физическое воспитание сле-
дует изучать в поиске направления улучшения 
здоровья и благополучия студентов и применять 
в практическом аспекте.

Цель – применить салютогенный подход к 
физическому воспитанию.

Задачи:
– провести анкетирование студентов для 

определения двигательной активности и со-
стояния здоровья на период дистанционного 
обучения по предмету физическая культура;

– провести анализ данных анкетирование 
студентов по определению физической актив-
ности и состояния здоровья студентов во время 
пандемии;

– изучить научные литературные источники 
и сравнить исследования о салютогенных тео-
риях понимания здоровья; 

 – адаптировать салютогенный подход к 
физическому воспитанию.

Гипотеза. Разработка новых педагогиче-
ских и организационных форм физического 
воспитания с применением салютогенного 
подхода, предполагает, что учебный процесс 

будет способствовать сохранению здоровья, 
повышать резервные возможности организма, 
формировать потребность в регулярных физи-
ческих упражнениях.

Исследования уровня физической актив-
ности и состояния здоровья проводились в два 
этапа:

– 1 этап проводился в 2020 году, в период 
начала обучения в дистанционном режиме, где 
возникла проблема с ограничением двигатель-
ной активности;

– 2 этап в 2021 году с помощью анкетиро-
вания выявили субъективные изменения в со-
стояние здоровья студентов в ограниченных 
условиях, вызванных пандемией.

Анализ теста по определению двигатель-
ной активности студентов выявил дефицит 
двигательной активности у большинства сту-
дентов на дистанционном обучение, что пока-
зывают данные: 70% студентов подтвердили 
уменьшение физической нагрузки в режиме 
дня [4].

Уменьшение физической активности сказа-
лось на функциональном состоянии организма. 
Это подтверждают данные теста «Здоровье и 
физическая активность в период самоизоляции» 
(Таблица 1). В анкетировании приняли участие 
505 респондентов, студенты Оренбургского го-
сударственного университета очной формы об-
учения, 1 – 3 курсов. 

Снижение уровня физической активности 
наблюдалось у 48% респондентов (244 студен-
тов). Отсутствие физической активности среди 
студентов составила 17% (85 студентов); 69% 
(346 студентов) занимаются физической культу-
рой не регулярно; 18% (89 студентов) сослались 
на проблемы, связанные со здоровьем, из них: 
3% (17 студентов) пожаловались на проблемы 
опорно-двигательного аппарата, у 55 студентов 
(11%) нарушение зрения и 35 студентов (7%) 
набрали лишний вес; 204 студента (41%) стали 
больше времени тратить на учебу; 144 студента 
(29%) переболели COVID-19.

Проблемы психологического состояния 
испытывают практически половина опрошен-
ных: 203 студента (40%) ответили, что эмоци-
онально истощились и 145 (29%) чувствовали 
себя одиноко. Анализ анкеты послужил поиску 
педагогических стратегий, удовлетворяющих 
оптимальное и целостное аффективное, ког-
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нитивное и физическое развитие студентов в 
период пандемии. 

Укрепление здоровья молодежи является 
одной из важных задач систем высшего обра-
зования. Федеральный закон трактует понятие 
здоровья российских граждан как «состояние 
физического, психического и социального бла-
гополучия человека, при котором отсутствуют 
заболевания, а также расстройства функций 
органов и систем организма» [5]. Насколько 
реалистичным и достижимым является это 
здоровье в период пандемии? Могут ли студен-
ты, имеющие риски заболеваний и проблемы 

психического и социального благополучия, 
связанные с последствиями коронавируса чув-
ствовать себя здоровыми? В поиске новых под-
ходов для укрепления здоровья были изучены 
научные литературные источники, подтверж-
дающие мотивации к здоровому, активному 
образу жизни.

Патогенная точка зрения представления 
здоровья различает только два состояния: здо-
ровые или больные. С точки зрения салютоген-
ной концепции, основанной на исследованиях 
медицинского социолога Аарона Антоновского, 
здоровье рассматривается как существующее в 

Таблица 1 – Здоровье и физическая активность в период самоизоляции

Вопросы Вывод

Проблемы со здоровьем 
подтверждают ответы студентов – 

18%

Конкретизация вопроса показала, 
что проблем со здоровьем больше, 

чем показал анализ 1 вопроса. 
22% опрошенных студентов 

испытывают ухудшение здоровья 
различного характера. 

48% опрошенных студентов, 
подтверждают, что физическая 

активность уменьшилась.

Студенты стали больше тратить 
время на учебу, что подтверждает 
малоподвижный образ жизни и 

ухудшение зрения. 
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континууме между «легкостью» и «расстрой-
ством» или болезнью и нормальностью [6]. 

Салютогенез фокусируется на происхожде-
нии того, что создает здоровье (сильные стороны 
и ресурсы) [7]. Отклонения в состоянии здоровья 
считаются правилом, а не исключением, в опре-
деленной степени это неизбежно. Поэтому, целе-
сообразно не устранять известные факторы риска 
для данного заболевания, а направить ресурсы на 
повышение адаптации к окружающей среде, тем 
самым облегчить выздоровление. На адаптацию к 
окружающей среде влияют индивидуальные и со-
циальные факторы (общие иммунные средства), 
которые могут помочь в борьбе со стрессорами 
или, наоборот, сопутствовать развитию заболе-

вания человека, подвергающегося стрессу. Анто-
новский назвал эти факторы обобщенные ресур-
сы сопротивления. По своей природе могут быть 
биологическими (генетическая предрасположен-
ность), психологическими (когнитивные оценки 
или эмоциональная регуляция), социальными (со-
циальная поддержка, религиозные или культур-
ные ценности) или материальными (наличие фи-
нансовых ресурсов). Таким образом, обобщенные 
ресурсы сопротивления выступают для человека 
своеобразным потенциалом, который способен 
самостоятельно справляться с болезнями.

Самым важным аспектом, который дает от-
вет на «салютогенный вопрос», является кон-
цепция чувство согласованности [8].

В период самоизоляции 
(дистанционного обучения) 

студенты испытывают 
психологическую нагрузку

Ответы студентов содержат 
некоторые противоречия, что, 

скорее всего, подтверждает 
важность физической активности 
для здорового образа жизни, но не 
четко подтверждает искренность 

ответов. 

продолжение Таблицы 1
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Чувство согласованности определяется 
как «способность понимать общую ситуацию 
и способность использовать имеющиеся ре-
сурсы» [9].

Антоновский описал три измерения чув-
ства согласованности: 

1. Понятность. Заключается в обретении 
человеком всесторонней, систематизированной 
информации.

2. Управляемость. Убежденность в том, 
что ресурсы для действий доступны. Благодаря 
этому, человек не чувствует себя беспомощной 
и активно участвует в преодолении трудностей 
и решении (поведенческий). 

3. Осмысленность. Благодаря высокому 
чувству смысла, действия человека становят-
ся осознанными и мотивированными. Смысл 
является одним из важнейших составляющих 
чувства согласованности (мотивационно-эмо-
циональная составляющая) [8], [9].

Чувство согласованности представляет со-
бой соответствующий личный ресурс, который 
начинает развиваться с детства и длится до вре-
мени, когда человек становится взрослым, при-
обретая жизненный опыт и социальный статус. 
Сила чувства согласованности зависит от сле-
дующих элементов жизненного опыта:

– связанность опыта (устойчивость) – фор-
мирование из этого опыта логической целост-
ности, семейной традиции, отсутствие внезап-
ных жизненных неожиданностей, способствует 
развитию компонента понимания;

– равновесие между перегрузкой и недо-
грузкой – развивает чувство смекалки, соот-
ветствие требованиям, которые ставятся перед 
человеком, с его возможностями;

– участие в принятии социально-значи-
мых решений – стимулирует развитие чувства 
смысла. 

А. Антоновский считает, что чем сильнее 
чувство согласованности, тем больше у челове-
ка шансов для перемещения по направлению к 
точке «здоровье» [10].

Чувство согласованности формируется 
за счет жизненного опыта и при столкнове-
нии с физическими или психосоциальными 
стрессорами мобилизует обобщенные ресур-
сы сопротивления, что приводит к возможным 
стратегиям преодоления. Напряжение может 
управляться неудачно (потенциально приво-

дящее к ослаблению здоровья) или с успехом 
(потенциально приводящее к облегчению здо-
ровья). В последнем случае усиливая общие 
ресурсы сопротивления, формируется новый 
положительный жизненный опыт. 

Для человека полезно испытывать стресс 
и напряжение, если стратегии преодоления эф-
фективны. Накопление положительного опыта 
укрепляет чувство согласованности в долго-
срочной перспективе, поэтому если человек 
успешно справляетесь с напряжением, лучше 
испытать стресс, чем не испытывать никакого 
стресса вообще.

При переносе салютогенного подхода к 
физическому воспитанию чувство согласован-
ности остается сердцем модели. (Рисунок 1).

При планировании и проведении занятий 
физической культурой необходимо учитывать 
три компонента: понятность, управляемость, 
осмысленность. Студенты должны:

1) понять задачу («Что делать?»); 
2) обладать физическими и умственными 

способностями для выполнения задания («Как 
делать?»);

3) осмыслить задачу («Зачем делать?») [11].
Эти компоненты должны быть основой 

каждого занятия физической культурой. Со-
блюдая принципы обучения (сознательности и 
активности, наглядности, индивидуализации, 
доступности), преподавателю следует учиты-
вать, что студенты заключают индивидуальный 
смысл в задании. В связи с этим, принцип об-
учения рефлексии абсолютно необходим и дол-
жен быть неотъемлемой частью каждого урока 
физической культуры, так как способствует раз-
витию самосознания и эмоционального интел-
лекта, а также улучшает процесс принятия ре-
шений – навыка, необходимого как на занятиях, 
так и в повседневной жизни. 

В патогенной перспективе участие в дви-
гательной деятельности всегда положительно с 
точки зрения аэробных тренировок и сжигания 
калорий. Салютогенный подход к двигатель-
ной деятельности потенциально способствует 
укреплению здоровья, например, путем раз-
вития аэробных способностей, двигательных 
навыков, координации; развития социальных 
качества; как расширяющий возможности опыт; 
как деятельность, создающая вовлеченность и 
радость в движении; или благополучие, которое 
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испытывается в движении, в текущей деятель-
ности или в социальных отношениях. Важно 
отметить, что не двигательную активность 
нужно рассматривать как способствующую 
укреплению здоровья, а положительный опыт и 
знания, полученные в результате двигательной 
активности. Это означает, что в оздоровитель-
ной перспективе необходимо учитывать пре-
пятствия развития здоровья при использовании 
двигательной деятельности [12].

Таким образом, роль преподавателя сме-
щается от ответственности за здоровье к от-
ветственности за обеспечение ресурсами, не-
обходимыми для здоровья студентов.

Факторы салютогенного подхода к укре-
плению здоровья: 

– направленность на укрепление ориенти-
рованных на здоровье ресурсов, а не исцеление 
от болезни;

– расширение возможностей и мотивации к 
здоровой и физически активной жизни;

– отражение широких перспектив здоровья, 
уделяя особое внимание психическим, эмоци-
ональным и социальным аспектам здоровья;

– салютогенная модель применима для 
инклюзивного укрепления здоровья, включая 
студентов с особыми потребностями.

Накопленный положительный опыт в спор-
те и физической культуре усиливает чувство 
согласованности и мобилизует ресурсы сопро-
тивления. Ресурсы сопротивления могут быть: 
физическими (двигательная деятельность), ум-
ственными (самооценка, устойчивость), эмо-
циональными импульсный контроль или соци-
альными (чувство принадлежности). Занятия 
физической культуры должны создавать ситу-
ации положительного стресса и напряжения. 
Например, физическое напряжение возникает 
вследствие высокой двигательной активности, 
умственное напряжение создается при поиске 
оптимальной тактики, эмоциональное напря-
жение обеспечивает соревновательная деятель-
ность, и социальное напряжение возникает в 
сотрудничестве учащихся для решения двига-
тельных задач. Важны соответствующие стра-
тегии преодоления трудностей, такие как релак-
сация, сознательное переживание за результат 
поставленных задач, честность и порядочность 
во взаимодействиях. Благодаря эффективным 
стратегиям преодоления трудностей направле-
ние во временном континууме благополучия 
сдвигается в сторону облегчения здоровья.

По организационным формам занятий наи-
большему эффекту реализации салютогенного 

Рисунок 1 – Модель салютогенного подхода в физическом воспитании
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подхода в физическом воспитании соответству-
ют элективные курсы по физической культуре. 
Элективные курсы являются средством постро-
ения индивидуальных образовательных про-
грамм, так как в наибольшей степени связаны 
с выбором каждым обучающимся содержания 
образования в зависимости от его интересов, 
способностей и последующих жизненных пла-
нов. Данный подход обеспечивает переход от 

строго регламентированного физического вос-
питания к активной и самостоятельной форме 
двигательной активности [13].

Представленная модифицированная са-
лютогенная модель здоровья для физического 
воспитания может служить одним из элемен-
тов общей концепции высшего образования по 
укреплению здоровья.
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