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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ТРАКТОВКЕ ПОНЯТИЯ 

«КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ»

В настоящее время происходит полная компьютеризация общества XXI века и появляется неограниченный 

доступ ко всем видам информации. Основным требованием, предъявляемым к успешной личности, становится 

умение осуществлять критическое осмысление информации, поступающей изве, давать объективную оценку 

происходящим событиям, отделять важную информацию от незначительной. Существует много различных 

исследований понятия «критическое мышление» в педагогике, психологии, философии. Оно трактуется уче-

ными достаточно вариативно в зависимости от сферы науки: способность, тип или форма мышления, позна-

вательная деятельность, набор когнитивных навыков, процесс оценки и анализа, комплекс элементов. Изучив 

труды ученых, мы пришли к заключению, что критическое мышление самостоятельно, открыто, социально, 

рефлексивно. Было установлено, что исследователи сходятся во мнении, что основными составляющими 

критического мышления становятся целенаправленность и контролируемость мышления, обоснованность 

позиции, логика построения аргументации, саморегуляция, задействование всех видов мыслительных опе-

раций, которые необходимы в работе с непрерывно поступающей информацией (анализ, синтез, абстракция, 

обобщение, конкретизация, оценка, интерпретация). 

Сделаны выводы, что поскольку информационное пространство непрерывно пополняется новыми данны-

ми и идеями, многие современные ученые добавляют к вышеназванным следующие важные характеристики 

критического мышления: рассуждение, способность осуществлять поиск альтернативных идей, самоанализ 

и анализ поступающей информации, нестандартность и гибкость в поиске путей решения проблем, способ-

ность прогнозировать возможный результат в принятии решений, базовые знания в психологии и ведении 

эффективного диалога.

Резюмируя результаты исследования, несмотря на существование большого количества разных трактовок 

понятия «критическое мышление», современные ученые продолжают изучать такой тип мышления и находить 

новые элементы понятия с точки зрения условий интенсивной мобильности современной жизни. 
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MODERN TENDENCIES OF INTERPRETING THE CONCEPT OF “CRITICAL THINKING»

Nowadays, there is a complete computerisation in the society of the XXI century and there is unlimited access to all 

types of information. The main requirement for a successful person is the ability to carry out a critical understanding of 

the information coming from outside, to give an objective assessment of the current events, to separate important information 

from insignificant one. There are many different studies of the concept of “critical thinking» in pedagogy, psychology, and 

philosophy. It is interpreted by scientists quite variably depending on the field of science, for example, the ability, special 

type or form of thinking, the type of cognitive activity, a set of cognitive skills, the process of evaluation and analysis, a set of 

elements. Having studied theoretical research, we came to the conclusion that critical thinking is independent, open, social 

and reflective. It was found that the researchers agree that the main components of critical thinking are purposefulness and 

controllability of thinking, the validity of the opinion, the logic of argumentation, self-regulation, the involvement of all types 

of mental operations that are necessary in working with continuously incoming information (analysis, synthesis, abstraction, 

generalization, concretizing, evaluation, interpretation).

It is concluded that the information space is constantly updated with new data and ideas, and, consequently, many 

modern scientists add such important characteristics of critical thinking as reasoning, the ability to search for alternative 

ideas, introspection and analysis of incoming information, creativity and flexibility in finding ways to solve problems, the ability 

to predict possible results in decision-making, basic knowledge in psychology and conducting an effective dialogue.

Summarizing the results of the study, despite a large number of different interpretations of the concept of “critical 

thinking», modern scientists continue studying the type of thinking and finding new elements of the concept in terms of 

the conditions of intensive mobility in modern life.

Key words: critical thinking, purposefulness, type of thinking, information.



7ВЕСТНИК Оренбургского государственного университета 2021 № 3 (231)

Современные тенденции в трактовке понятия  «критическое мышление»

На сегодняшний день процессы цифровиза-
ции и автоматизации активно трансформируют 
все сферы деятельности. В современном мире 
данные перманентно обновляются, идеи пере-
сматриваются и меняются. Каждый день человек 
попадает в бесконечные информационные пото-
ки, в которых невозможно ориентироваться, если 
не уметь отделять необходимую информацию от 
второстепенной. Поэтому навыки критического 
мышления играют немаловажную роль в дина-
мичном мире.

Однако понятие «критическое мышление» 
трактуется исследователями довольно вариа-
тивно. Количество исследований, посвященных 
критическому мышлению, в настоящее время 
огромно. Научные труды по педагогике, филосо-
фии, социологии, психологии и другим наукам 
рассматривают разные компоненты понятия и 
выделяют различные характеристики.

Лифанова Т.Ю. под критическим мышле-
нием понимает «процесс оценки достоверности, 
точности или ценности чего-либо, способность 
оценки искать и находить причины и альтерна-
тивные точки зрения, воспринимать ситуацию в 
целом и изменить свою позицию на основе фак-
тов и аргументов» [16, с. 8]. Ученый считает, что 
критическое мышление – это тип логического 
или аналитического мышления. Она отмечает, 
что данное понятие можно рассматривать на трех 
уровнях:

– на уровне работы с информацией крити-
ческое мышление предполагает овладение раз-
личными способами понимания и оценки полу-
ченной информации, интерпретации ее типов, 
выделения противоречий и типов структур в 
информационном сообщении, умения выстраи-
вать аргументацию для выражения собственной 
точки зрения;

– на уровне образовательных технологий 
критическое мышление выступает как владение 
базовым отношением к собственному «Я» и к 
окружающему миру, имея при этом самостоятель-
ную, рефлексивную, вариативную, осмысленную 
позицию;

– на уровне ценностей критическое мышле-
ние подразумевает под собой умение продуктив-
но работать с данными внутри информационного 
пространства, осознавая возможность многопо-
лярности мнений касательно общечеловеческих 
ценностей [16]. 

Филипова А.А. считает, что под критическим 
мышлением следует понимать использование ког-
нитивных стратегий и техник, которые помогут 
достигнуть поставленную цель [21].

Так, по мнению Лифановой Т.Ю. и Фили-
повой А.А. понятие «критическое мышление» 
обладает целенаправленностью на достижение 
желаемого результата, контролируемостью за 
счет применения когнитивных стратегий, обосно-
ванностью в принятии решений и оценке проис-
ходящего в мире.

Кокина А.А., Кузнецова Ю.В., Жогова И.Г., 
Кузина Е.В., Артемьев А.В. трактуют критическое 
мышление как определенную форму мышления, 
которая проявляется как качество личности и 
состоит из таких мыслительных операций, как 
анализ, синтез, абстракция, обобщение и конкре-
тизация, умение интерпретировать и оценивать. 
Авторы понятия подчеркивают, что критическое 
мышление характеризуется обоснованностью, 
продуктивностью оценочных суждений и выво-
дов, а также поиском альтернативных продуктив-
ных путей решения проблемы [1], [10], [13]. 

Из чего следует, что Лифанова Т.Ю., Ко-
кина А.А., Кузнецова Ю.В., Жогова И.Г., Кузи-
на Е.В., Филипова А.А. выделяют целенаправ-
ленность как основополагающую особенность 
критического мышления.

Однако в своем труде Артемьев А.В. также 
проанализировал и сформулировал несколько от-
личные признаки от вышеназванных характери-
стик, которые присущи критическому мышлению. 
По его мнению, ним относятся:

– способность выстраивать уверенную аргу-
ментацию к принимаемым решениям;

– способность к рефлексии как критическому 
самоанализу;

– умение проводить анализ и осмыслять по-
стоянно поступающую информацию;

– умение осуществлять поиск альтернатив-
ных путей решения проблем с основой на имею-
щиеся данные;

– способность прогнозировать возможные ре-
зультаты принятых решений касательно как субъ-
екта, так и объекта решаемой задачи [1, с. 87].

Проведя исследование о роли критического 
мышления в зарубежных образовательных систе-
мах, Щеглова И.А. пришла к выводу, что ключе-
выми составляющими понятия выступают не 
только анализ и аргументация, но и рассуждение. 
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В совокупности данные элементы играют ключе-
вую роль в принятии правильных решений [24].

Согласно британскому писателю, преподава-
телю навыков критического мышления в универ-
ситетах, Т. Чатфилду критическое мышление – 
это набор определенных очевидных навыков, к 
которым относятся:

– оценка поступающей информации в зави-
симости от ее формы и выявление возможных 
противоречий в ней;

– умение мыслить логически, зная и понимая 
законы логики;

– базовые знания в области психологии;
– понимание особенностей работы когнитив-

ных искажений;
– умение грамотно аргументировать свою 

точку зрения;
– способность принимать решения с основой 

на проведенный анализ ситуации [23]. 
Якунина Н.А. и Иванова О.Э. также выделя-

ют набор навыков, характеризующих критическое 
мышление и способствующих построению неза-
висимых суждений: анализ, оценка, интерпрета-
ция, объяснение, логический вывод, саморегули-
рование [11], [25]. Так, ученые уверены, что для 
достижения цели навыки критического мышления 
помогут отобрать приемы эффективной работы 
с информацией в зависимости от ситуации. Ис-
пользование необходимых навыков приведут к 
истинности суждений и продуктивному решению 
жизненных или профессиональных задач. Ивано-
ва О.Э. и Мороз В.В. уточняют, что критическое 
мышление является универсальным аналитиче-
ским навыком, который востребован работода-
телями в равной степени с креативностью, дина-
мическим взаимодействием и эмоциональным 
интеллектом [11], [18]. В свою очередь Якунина 
Н.А. выделяет еще один компонент – ассоциа-
тивное восприятие, поэтому считает, что крити-
ческое мышление представляет собой сложный 
рефлексивный процесс. Такая характеристика 
делает мышление оценочным, рефлексивным и, 
в первую очередь, открытым, поскольку проис-
ходит постоянное, ничем не ограниченное на-
ложение новой полученной информации на уже 
имеющийся жизненный опыт.

Таким образом, Чатфилд Т., Иванова О.Э. и 
Якунина Н.А. сходятся во мнении, что анализ, 
оценка и логика играют определяющую роль в 
процессе критического мышления, поскольку 

такой тип мышления относится к процессному 
навыку. 

Горьков И.А., Гильмиярова С.Г., Даутова 
К.В. и Шамигулова Ю.Ю. в своих исследовани-
ях опираются на следующую трактовку: крити-
ческое мышление – тип мышления, позволяю-
щий критично подходить к любому вопросу или 
утверждению с основой на доказательства и быть 
открытым новым идеям. Так, работа с любым 
видом информации будет происходит на осно-
ве «критической установки», которая поможет 
применять адекватную оценку и выполнять про-
верку полученной информации. Ученые полага-
ют, что синоним критическому мышлению вы-
ступает качественное мышление, в то время как 
его спецификой является противоположный тип 
мышления – «докритическое, некритическое или 
догматическое» мышление [6, 7].

Однако Горьков И.А. отмечает, что критиче-
ское мышление можно рассматривать и как набор 
когнитивных навыков, развитие которых будет 
зависеть напрямую от эффективности обучения, 
и как ценность, принятие которой приведет к су-
щественным изменениям философских основ 
мировоззрения. Поэтому развитие критического 
мышления – это, в первую очередь, ориентация 
на критичность как основную культурную цен-
ность.

Грошева Е.К., Ризман М.Н., Суханова Н.П. 
полагают, что критическое мышление – это уме-
ние эффективно, нестандартно, нешаблонно 
мыслить, отделять и анализировать необходи-
мую информацию от незначительной или из-
лишней информации, применять полученную 
информацию и находить креативные решения 
в проблемных ситуациях [8], [20]. По мнению 
ученых, включая Мороз В.В., креативность и не 
шаблонность неразрывно связаны с критическим 
мышлением [17]. 

С педагогической точки зрения, Фомен-
ко Т.В., Ваганова О.И., Прохорова М.П., Лошка-
рева Д.А., Шакирова Д.М. рассматривают крити-
ческое мышление как способность анализировать 
информацию с применением логики, ставить 
новые вопросы, находить обоснованную аргу-
ментацию, принимать взвешенные решения. Фо-
менко Т.В. приходит к выводу, что использование 
исследовательских методов поможет отстаивать 
свою точку зрения, в результате приходя к логи-
ческим выводам [5], [22].
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Богданова С.Ю. и Каверина О.А. также счи-
тают, что критическое мышление – это, в первую 
очередь, способность. Однако подчеркивают, 
что такой мыслительный процесс направлен 
не только на анализ идей с точки зрения своего 
опыта, ценностей, убеждений, подкрепленных 
выверенными фактами, но также определение 
сильных и слабых мест мышления и представ-
ление улучшенной формы готового результата. 
Ученые отмечают, что гибкость в формирова-
нии конечной идеи или обсуждении вариантов 
также играет немалую роль. Более того, Богда-
нова С.Ю. и Каверина О.А. опираются в своем 
исследовании на следующие характеристики 
критического мышления: 

– критическое мышление является само-
стоятельным мышлением, поэтому способству-
ет формированию объективных точек зрения и 
отношений; 

– отправная точка мышления – информа-
ция; 

– такой тип мышления направлен на решение 
проблемных ситуаций; 

– ориентация на процесс поиска убедитель-
ных фактов; 

– критическое мышление социально, так как 
оно базируется на общем обсуждении, работе в 
команде и представлении своего мнения [3].

Порошин В.В., Евстигнеева И.А., Копце-
ва Н.П., Ситникова А.А., Колесник М.А. рассма-
тривают критическое мышление с точки зрения 
системного подхода. Ученые считают, что крити-
ческое мышление – это комплекс соединенных 
воедино элементов (потенциал личности, спо-
собность, готовность к социальной динамике и 
другие), которые необходимы для интерпретации 
окружающего мира и эффективного достижения 
желаемого результата. Такие элементы соедине-
ны сознательным использованием когнитивных 
стратегий [9], [12], [14]. Так, ученые полагают, 
что критическое мышление состоит не только из 
элементов-навыков, но и способностей.

Особое значение в трактовке понятия «кри-
тическое мышление» имеют идеи С. Коттрелл. 
Ученый утверждает, что критическое мышле-
ние – это познавательная деятельность, которая 
задействует разум и умственные способности, 
включающие выбор, категоризацию, суждение и 
внимание. По ее мнению, критическое мышление 
требует развитие следующих навыков:

– определение авторской точки зрения и вы-
явление ее аргументации; 

– поиск и оценка альтернативной позиции; 
– сравнение противоположных позиций и 

аргументов; 
– умение распознавать скрытый подтекст и 

определение неверных предположений; 
– использование приемов убеждения, тем са-

мым меняя чужое мнение и логику мысли; 
– умение размышлять с помощью логики и 

проницательности; 
– умение делать выводы на основе твердых 

доказательств; 
– обобщение информации для формирования 

конечного мнения; 
– представление своей позиции в логично ор-

ганизованной, структурированной, обоснованной 
и убедительной форме [15, с. 17–18].

Следовательно, как и ученые Порошин В.В., 
Евстигнеева И.А., Копцева Н.П., Ситникова А.А., 
Колесник М.А., С. Коттрелл считает, что в про-
цессе критического мышления участвуют спо-
собности (то есть то, что уже заложено в человека 
природой), однако помимо этого требуются на-
выки (то, что можно сформировать), без которых 
критическое мышление функционировать просто 
не может. 

Несмотря на принадлежность ученых 
к различным научным сферам, существуют 
различные трактовки понятия «критическое 
мышление», многие выделенные элементы 
пересекаются или вытекают один из другого. 
Следовательно, под «критическим мышлени-
ем» понимают познавательную деятельность, 
способность, тип или форму мышления, про-
цесс, набор когнитивных навыков, комплекс 
взаимосвязанных элементов. Изучив тенденции 
в трактовке вышеназванного понятия, мы дела-
ем вывод, что критическое мышление являет-
ся самостоятельным, социальным, открытым, 
оценочным и рефлексивным. Его ключевыми 
составляющими становятся целенаправлен-
ность мысли, ее контролируемость, обоснован-
ность мнения, логика, саморегуляция за счет 
включения в работу когнитивных навыков, за-
действование всех видов мыслительных опе-
раций, необходимых при работе с непрерывно 
поступающей информацией (анализ, синтез, 
абстракция, обобщение, конкретизация, оценка, 
интерпретация). 
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По причине постоянно нарастающей из-
быточности идей и данных в информационном 
пространстве многие современные ученые выде-
ляют и добавляют к вышеназванным следующие 
важные характеристики: рассуждение, способ-
ность осуществлять поиск альтернативных идей, 
самоанализ и анализ происходящего вокруг, не-
стандартность и гибкость в формировании идей, 
способность прогнозировать возможный резуль-
тат в принятии решений, основываясь на имею-
щийся опыт, базовые знания в психологии и веде-
нии эффективного диалога (умение использовать 
приемы убеждения и распознавать скрытый под-
текст). С применением критического мышления 
работа с потоком информации будет происходить 
на основе «критической установки», которая по-
может сориентироваться в огромном количестве 
данных, применить адекватную оценку и выпол-
нить проверку такой информации.

Таким образом, современные тенденции в 
трактовке понятия «критическое мышление» от-
ражают динамику развития научной мысли в сле-
дующих направлениях:

– оценка достоверности и ценности объектов 
исследования;

– овладение способами осмысления и анали-
за информации;

– поиск и конструирование инфраструктур-
ных объектов в коммуникативном пространстве;

– развитие когнитивных стратегий и так-
тик;

– личностное самоопределение в процессе 
достижения поставленных целей;

– процесс целеполагания деятельности, вы-
страивание дерева целей;

– проектирование деятельности и прогнози-
рование возможных ее результатов. 

16.03.2021
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