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В статье приводятся результаты исследования подлинных экспонатов русской народной одеж!
ды, хранящихся в Липецком областном краеведческом музее. Исследования проводились в соот!
ветствии с разработанной методикой художественно!конструкторского анализа, рассматриваю!
щей народный костюм, как объект этнодизайна, в основе гармоничного построения которого ле!
жат устоявшиеся корреляционные взаимосвязи композиционно!конструктивных элементов.
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В народной одежде, так просто и так нагляд�
но не сливались воедино два человеческих нача�
ла: духовное и материальное. В этом и заключа�
ется цельность и гармония русской одежды. Эс�
тетика крестьянской одежды полностью зависе�
ла от национальных традиций, которые вместе с
национальным характером складывались под
влиянием климатических, экономических и про�
чих условий. Народная одежда различается по
назначению, возрасту, семейному положению.
Чаще всего знаком отличия был не покрой, а цвет,
отделка, количество вышивок и т.д.

Всю одежду крестьянка испокон веков де�
лала сама. В том, что крестьяне создавали и
имели, так полно воплощалась жажда прекрас�
ного, что невольно возникает похожий на сказ�
ку контраст между убогостью существования и
красотой народного костюма. Трудно себе пред�
ставить, как в курной избе русского крестьяни�
на, задавленного тяжким трудом, создавалось и
жило «…чудо чудное», «диво дивное» – русский
народный крестьянский костюм. Физический
труд и постоянное общение человека с приро�
дой не позволяли внедряться в крестьянскую
повседневную одежду ничего лишнего, вычур�
ного, лишь скромная лаконичная вышивка по
вороту и рукавам допускалась в таком наряде.
По словам И.Я. Билибина, что русский костюм
был великолепен. Бывает красота движения и
красота покоя. Женский русский костюм – кос�
тюм покоя. Взять хотя бы русский танец. Муж�
чина пляшет, как бес, отхватывая головокружи�
тельные по быстроте коленца, лишь бы сломить
великое спокойствие центра танца – женщины,
а она почти стоит на месте, в своем красивом
наряде покоя, лишь слегка поводя плечами [1].

В настоящее время народный костюм рас�
сматривается не только как прекрасный объект
декоративно�прикладного искусства, но и как
совершенное проявление этнодизайна. Такой
подход подразумевает использование современ�
ных методик исследования, к числу которых
относится проведение детального художествен�
но�конструкторского анализа (ХКА). На его
основе выявляется морфологическая структу�
ра проектного языка костюма, определяется
частота встречаемости используемых компози�
ционно�конструктивных элементов и средств,
доказывается их корреляция. Она создаёт пред�
посылки возникновения и даёт возможность
пояснения и расшифровки системной гармо�
нии, эмпирически заложенной структуры на�
родного костюма [5]–[10].

После петровских указов XVII века русский
городской костюм подвергся европеизации. Хра�
нителем же народного идеала и костюма оста�
лось русское крестьянство. Традиционная крес�
тьянская одежда, в отличие от городской, не зат�
ронутая официальным законодательством, со�
хранила устойчивые формы и наиболее типич�
ные черты древнерусского костюма. Во второй
половине XIX века крестьянская одежда начи�
нает испытывать влияние общей моды. Это про�
является не только в новых видах отделки (по�
лосы кумача, белые ажурные прошвы, машин�
ное кружево, вышивка разноцветными нитями
по поневе, строчевые вставки, аппликации, обор�
ки и рюши), но и в новых видах одежды, в изме�
нении традиционного кроя: это юбки и кофты
прямого или прилегающего силуэтов. Такая
одежда была очень яркой по цвету, ее шили из
сатина, атласа, переливчатой тафты.
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В деревне широкое распространение получил
костюм городского типа «парочка» в виде кофты
и юбки, сшитых из одной ткани. Вся кофта отде�
лывалась всевозможным кружевом, рюшами, бей�
ками, лентами, складками и защипами [3], [4].
Кофта – распашная одежда, спина отрезная, от
пояса вставлены клинья образующие фалды, ру�
кава выкроенные длинные, полы цельнокроеные,
правая заходит за левую. Воротник отсутствует
или имеется небольшой стоячий сзади [2].

В данной статье мы рассматриваем экспона�
ты Липецкого областного краеведческого музея.

Основные фонды составляют старорусские
рубахи и кофты из костюма «парочка», кото�
рые использовались крестьянским населением
вплоть до 1930 года. Мы исследователи эти коф�
ты в сопоставлении с рубахами, так как их прак�
тически на описывают при характеристике рус�
ского костюма. Тем не менее они представляют
значительный интерес как с точки зрения асси�
миляции народным костюмом «городских» тен�
денций, так и с точки зрения композиционно�
конструктивного построения.

Изученные подлинники русского народно�
го костюма зафиксированы и представлены
цветными рисунками. Каждый элемент конст�
рукции показывался в развёрнутом виде на
плоскости, что явилось результатом произве�
денных измерений экспонатов с учетом харак�
теризующих их параметров.

Проведенный эксперимент и полученная
информация о костюме определили необходи�
мость систематизировать сведения в виде таб�
лиц и диаграмм (классификационных моделей)
(рис. 1, 2), показанных ниже. Их визуальный
анализ позволяет сделать ряд выводов.

В народных рубахах преобладает прямой
силуэт, в кофтах – трапециевидный, за счёт рас�
ширения деталей или за счет складок, заложен�
ных в верхней части. В народной одежде чаще
встречается симметрия, чем асимметрия, кото�
рая возникает благодаря боковому расположе�
нию застежки и вышивки в мужских косоворот�
ках. Конструктивно�декоративные линии значи�
тельно доминируют над конструктивными и де�
коративными. По своей направленности преоб�
ладают вертикальные. Криволинейные линии
встречаются только у кофт, прямолинейные име�
ют сильные преимущества из�за того, что декор
сопровождает прямоугольный крой. Радиально�
лучевой ритм складок преобладает как в руба�

хах, так и в кофтах. Пропорционально�последо�
вательный ритм в рубахах отсутствует.

Большая и малая длины часто встречают�
ся в исследованных образцах рубах. Кофты име�
ют только малую длину. В исследованных об�
разцах рубах преобладает контраст членений
деталей. В кофтах – нюанс. За счет модульного
раскроя деталей доминирует простая модуль�
ная пропорция.

Применяемый материал полностью зави�
сит от времени изготовления изделия. Ранее
встречается только хлопок и лен, а позже – са�
тин, атлас и в некоторых случаях – саржа. Фак�
тура и пластичность зависят от самого матери�
ала. Хлопок – это гладкая матовая ткань, хоро�
шо драпирующаяся. Для более поздних мате�
риалов характерны блеск, гладкая фактура и
средняя или низкая драпируемость. Цвет основ�
ной ткани рубах – холодный белый, малой на�
сыщенности. Для кофт характерны все хрома�
тические цвета сильной или слабой насыщен�
ности. Преобладает теплый цвет.

Основные места расположения композици�
онного центра находятся в верхней и централь�
ной части полочки, иногда внизу рукава. Это свя�
зано с тем, что эти участки не закрываются дру�
гими деталями костюма. Расположение декора
напрямую связано с композиционным центром
костюма. Основной элемент декора у кофт –
рюши из машинного кружева, украшенные там�
бурным швом и цветным атласом. Они встреча�
ются в 73,3% изделий, причем в 48,9% случаев
расположены по округлой линии на груди и
спинке. Для русских рубах характерен геомет�
рический или растительный орнамент и белое
кружево. Кружево – это единственный элемент
отделки, применяемый как для рубах, так и для
кофт. С появлением новых материалов и отде�
лок, вышивка потеряла свои позиции как основ�
ной вид декора из�за своей трудоемкости.

Основной покрой рубах – с прямыми по�
лочками, с прямыми рукавами, с ластовицей, во�
ротник – отложной или стойка. Кофты – с зас�
троченными до груди глубокими складками, су�
жающийся к запястью рукав, без ластовицы и
воротника. Конфигурация деталей кроя рубах
это – прямоугольник или его часть. Более слож�
ные формы деталей встречаются только в ру�
бахах на кокетке с плечевыми швами, которые
близки к кофтам и бытовали в период перехода
к городской одежде. Большая часть деталей кроя

Художественно+конструкторский анализ русской народной одежды...Упине А.М.
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Таблица 1
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кофт имеет сложную конфигурацию и лишь
мелкие детали имеют форму прямоугольника
или его членений. Количество деталей в развер�
тке в среднем составляет в рубахах – 14–15,
а в кофтах – 6–7 штук.

Результаты художественно�конструкторс�
кого анализа показаны в таблицах 1–9 под об�
щим названием «Частота встречаемости ком�
позиционно�конструктивных элементов и
средств в народной одежде южных губерний
(%)», а также в рис. 1 и рис. 2.

Далее нами было составлено «древо», где
показаны наиболее часто встречающиеся це�
почки взаимосвязанных между собой элемен�
тов и средств композиции в русских народ�
ных рубахах и кофтах. Для рубах главное это:
прямой силуэт с конструктивно�декоративны�
ми прямолинейными членениями вертикаль�
ной направленности. Материал – хлопок хо�
рошей драпируемости и матовой фактуры ах�
роматических цветов с холодным оттенком
слабой насыщенности. Композиционный ак�
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Таблица 6
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�
�=���������������������:��������%���������������������
��=�������

���6��  �����
�%����������������  �	���
��������������� ������������

C�I�� .W*W� T9*9� 4*.�

Рисунок 1. Частота встречаемости композиционно�конструктивных элементов
в народной одежде (рубахи)
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Рисунок 2. Частота встречаемости композиционно�конструктивных элементов
в народной одежде (кофты)

цент расположен вверху изделия. Декор так�
же значителен в нижней части рукава. В ос�
новном это – вышивка с растительным орна�
ментом. В сочетаниях цветов преимуществен�
но используется контраст, также как и в фор�
ме в целом. Преимущественным является ра�
диально�лучевой ритм и пропорционирова�
ние на основе простых модульных отношений
ширины по линии плеч к длине изделия близ�
ким к 2,5. Рубахи чаще всего длинные с пря�
мыми рукавами и воротником «стойка», с ла�
стовицей. Форма деталей – прямоугольники.
Изделие – симметрично.

Сопоставим эту цепочку с главной взаимо�
связью элементов и средств композиции, выяв�
ленной в построении кофт. Это: силуэт трапе�
ция с конструктивно – декоративными верти�
кальными прямолинейными членениями. Ма�
териал – сатин гладкой фактуры, хроматичес�
ких теплых цветов сильной насыщенности с
контрастными сочетаниями.

Композиционный акцент расположен в цен�
тре и по низу рукава. В качестве отделки исполь�
зуется кружево с растительным орнаментом.
В форме применяется нюанс, симметричное ре�
шение, радиально – лучевой ритм, в пропорци�

Художественно+конструкторский анализ русской народной одежды...Упине А.М.
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ях – деление пополам и соотношение ширины по
линии плеч к длине – 1,5. Все кофты – короткие,
чаще всего с зауженными к низу рукавами, без
воротника и без ластовицы. Форма деталей –
сложная.

Как видно семь элементов рубах и кофт со�
впадают по степени значимости. Основная раз�
ница объясняется появлением и использовани�
ем новых материалов фабричного производства,
а также абсолютным утверждением в комплек�
тации костюма поясной одежды.

Сопоставление результатов анализа более
ранней и более поздней по происхождению
одежды одного назначения позволило выявить
определенную преемственность основных при�
емов гармонизации, а также объяснить имею�
щиеся изменения объективными причинами.

Исследования русской народной одежды на
примерах липецкой губернии, проведённое в
соответствии с нашей методикой, показало, что
в основе русского народного костюма лежат
принципы, согласно которым формировались
покрой, декор, цветовые решения и другие эле�
менты композиции, объединённые в единую гар�
моничную структуру, с помощью комплекса
композиционных средств. Это можно объяснить

тем, что в течение длительного времени выра�
ботались оптимально приспособленные к усло�
виям жизни формы одежды, композиционные
отличия которых являются выражением реги�
ональных особенностей и орнаментальной уни�
кальности декора.

Исследование подлинных образцов народно�
го костюма позволило выявить ряд основопола�
гающих принципов их построения в системе «че�
ловек�вещь�среда», а затем использовать их при
проектировании современных изделий. Имеют�
ся в виду типологические структуры – закономер�
но взаимосвязанные цепочки композиционно�
конструктивных элементов, заложенные в мор�
фологическую систему проектного языка.

В художественном проектировании совре�
менной одежды можно также использовать всё
богатство и разнообразие элементов конструк�
ции и композиции народного костюма.

При этом надо помнить о том, что исполь�
зование мотивов народного искусства не под�
разумевает возврата к прошлому, этнографич�
ности. Имеется в виду развитие традиций в ас�
пектах современного взгляда на народное на�
следие как на этнодизайн с учётом требований
потребителя и производства.

24.03.2014
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