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BOCCTAHOBJIEHUE ®YHKUMNOHAJIbHbIX PESEPBOB OPFTAHU3SMA
JIETHOIO COCTABA BOEHHO-TPAHCMOPTHOW ABUALUU BHYTPEHHUX
BOWUCK MBJ, POCCUU B NOCJIENOJIETHOM NEPUOAE

NMpoBeneHa oueHKa AMHAMUKN BOCCTaHOBJIEHUS PYHKLMOHANIbHOIO COCTOSIHUS cepaevyHo-cocyan-
CTO U AbIXaTesIbHOW CUCTEM, HEBPOJIOFMYECKOro ctatyca u Xxapakrtepa ncuxosiormiyeckux peakuuin B
rnocrsienoseTHom rnepuoae y JIeTHOro coctasa BOEHHO-TPaAHCMOPTHOM aBuauum BHYyTpeHHux sonck MB,
Poccum nocne HOYHbIX MOJIETOB B CJIOXHBIX METEOPOJIOrMYEeCKUX ycnoBusx. BeiseneHo, 4to Habnoaa-
eMble B NOC/IenosIieTHOM nepuoae CABUru B pa3finyHbiX GYHKLMOHANIbHbIX CUCTEMAX OpraHu3ma aBns-
I0TCS CNleACTBUEM U3MEeHEeHUs o0l el peakTMBHOCTM OpraHu3amMa B pesyJibTaTte KOMIMJIEKCHOro Bo3aeii-
cTBUS GaKTOPOB HOYHOI O NosieTa. YCTaHOBJIEHO, YTO BOCCTaHOBJIEHME O0JIbLUMHCTBA NoKa3aTternel cep-
AE4YHO-COCYyAUCTOI cuctembl, GyHKLUA BHELUHEro AblXaHUs, OMOXMMUYECKUX NoKasaTesieli U CoCcToNA-
HUSA HEBPOJIOTNYECKOro cratyca npoucxoaat B nepuop 12—24 yacoBoro nocnenoneTHoro otabixa.

KnioueBble cnoBa: neTHbli cocTae, ncuxodpusnonornyeckne ocob6eHHocTn, ¢pyHKLUOHaNbHbIE CU-
CTEeMbI, NOCNenosieTHbIA OTAbIX, HOYHbIE noneThbl, asnauus BB MB/, Poccumn.

Housble 1oJieTh B CJI05KHBIX METEOPOIOTITIEC-
knx yenoBusx (CMY) oTHOCATCS K HAaWBBICTIIEH
KaTeTOPUH CIIOKHOCTH € TICUXO(UBUOTIOTHUECKOT
TOYKH 3PEHNST, TAK KaK TPEOYIOT OT JIETYNKA 3HAUM-
TEJILHON (PU3NIECKOI BBIHOCIMBOCTH, 3pUTEJTLHOM,
OTIEPATUBHO U IBUTATEJIbHON MAMSITH, CJIO3KHbBIX
KOODZIMHUPOBAHHbIX /IBUKEHUI, YMEHUST BECTH He-
MIPEPBIBHOE TIPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHNE
BHE BUJIMMOCTH 3eMJIY M €CTECTBEHHOTO TOPU3OHTA.
O6we pazImaHON HHHOPMAITIH, HEOOXOANMOCTh
BBITIOJIHEHUSI PSI/IA CJIOZKHBIX OTIePaIlnii BBIHY KA
IOT JIETYHKA JIEWCTBOBATH B GBICTPOM TEMIIE U C TIPe-
JIeJTbHBIM HAIIPSKEHNEM BCeX MHTEIIJIEKTY JTbHBIX,
BOJIEBBIX ¥ (huznueckux cui [ 1, 5].

Hounsie monetsr 8 CMY xapakTepusyioTrcs
BBIPAsKEHHBIM COBMEIIEHHBIM XapPaKTEPOM Jies-
TEJLHOCTH, 00YCJIOBJIEHHBIM HEOOXOIMMOCTHIO
HapsILy ¢ ypaBjenreM Boaynraoro cyaHa (BC)
pelaTh 33/1a4y IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOB-
KI; M3MEHEHUEM CIToco0a OTpe/Ie/IeH s TOJI0Ke-
uust BC B mpoctpancTBe, 00y CI0BIEHHBIM TIepe-
XOJIOM OT OPUEHTUPOBKU HETIOCPEICTBEHHOH (TI0
€CTEeCTBEHHBIM ITPUBBIYHBIM HA3€MHBIM OPUEHTU-
paM) K OpUEHTUPOBKE OITOCPEIOBAHHOM (110 T10-
KazaHWsIM IPUOOPOB); YCJIOKHEHUEM YMCTBEHHOM
JIeSITeTbHOCTH, CBSI3BAHHBIM C BOCTIPUSITHEM, TIepe-
pabOTKOI 1 MBICJIEHHOI TpaHchopMaliuei mpu-
60pHOI MH(MOPMAIIUK B 3pUTEIbHBIN 06pas o mo-
sgoxennu BC B mpocTpancTse [ 3, 4, 6].
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VpoBeHb CI0KHOCTH BBINOJHEHNsT GOEBBIX
3amay HOuYbi0 B CMY Ha GOEBbIX JieTaTeJbHBIX
arnmaparax B pa3bl MPeBBIITAET 3arPy3Ky BHUMA-
HUSI, UHTEJITEKTYaJIbHble U YMCTBEHHO-(DU3HNO0-
JIOTUYECKUE BO3SMOKHOCTH 10 CPaBHEHUIO ¢ Ooe-
BBIMHU 33/[a4aMH, BBITIOJTHAEMBIMU JTHEM [ 5, 6].

B ycnoBusix orpoMHBIX (hU3NUECKIX 1 MOPaJTh-
HBIX HArPY30K TTPH BBITIOJHEHNY HOUHBIX [TOJIETOB
B CMY upesmeproe Mcnxohu3noIornieckoe Ha-
MPsKEHNE JIETHOTO COCTaBa CTAHOBUTCS (haKTO-
POM, OTPAHUYMBAIOIIAM JIOCTHKEHIE MAKCHMAJTh-
HOTO pe3yJibTaTa U IPeIpaciioiaraiolinuM K pas-
BUTHIO TTATOJIOTHYECKUX COCTOSTHUH [2, 5].

B cooTBeTcTBUY € TIOJIOKEHUSAMU (PUBHOJIO-
U TPyZa KPUTEPUEM BEJTUIUHBI MPOdeccro-
HAJILHOW HArPY3KH IIPUHSTO CYUTATH BPEMSI BO3-
BpAIlleHUsT OCHOBHBIX (DU3NOJIOTHYECKUX ITOKA3a-
Tesel K NCXOHOMY YPOBHIO B MHTEPBaJIaX MesK-
JIy TTOCJIeIOBATETHHBIMU TPYIOBBIMU ITUKITAMA.
Eciin He TponCcXonT BOCCTAHOBIEHNSI OCHOBHBIX
(byHKITMOHATTBHBIX CUCTEM JI0 UCXO/THOTO YPOBHS
32 9TOT BpeMEHHOI UHTEPBAJI, TO SIBJIEHUST yTOM-
JICHUSI KyMYJIUPYIOTCS CO BCEMU HEOIArOIPHsIT-
HBIMHU rTocJieictBusimu [ 1, 2, 5.

Iexn nccnenoBanust

Ha ocroBanmm MaTepraIioB NCCIeTOBAHNIA BbI-
SIBUTH B TIOCJIETIOJIETHOM TIEPHO/IE TICUXOMDU3HOTIO-
TIYECKUe OCOOEHHOCTHU IMHAMUKI BOCCTAHOBJIEHNST
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(DyHKITMOHAJTLHBIX CHCTEM OpPraHu3Ma JIETHOTO CO-
CTaBa BOEHHO-TPAHCTIOPTHOW aBUAITNY BHY TPEHHUX
Borick M B/ Poccrn, BBITOJIHSIFOIIMX HOUHEBIE TTOJIe-
TBI B CJIO’KHBIX METEOPOJIOTHYECKIX YCJIOBHUSIX.

Marepuaj u METO/IbI

B ncceroBanny MpUHUMAIH y4acTre KOMaH-
mupbi kopabaeit (KK), TOMOITHIKI KOMAHPOB KO-
padbseit (ITKK) u mrrypmarst (I111) camoseros Wi-
76 BOEHHO-TPAHCIIOPTHON aBHAIUN BHYTPEHHIX
Botick MB/I Poccuu, nmeromumx kBaguKamio
1-rou 2-ro knaccos u 061wt Haser ot 1500 10 2500
yacoB. Beero o6cieioBato 36 yesioBek, Mpu3HaHHbIX
BpaueOHO-TIETHOI KOMUCCHEN TOMHBIMU K JIETHOI
paboTe 1 MMEFOIIHX I0MYCKN K TPEHUPOBOYHBIM 10~
seram Houbto B CMY. CpezHuii Bo3pact 06c/1e10-
BaHHBIX KOMaHAUPOB KopabJieit cocrasuit 38,0 Jier,
HIOMOIIIHMKOB KOMaHAMPOB Kopabieii — 32,1 rona
W IITYPMaHOB — 35,9 JieT.

JleTHBIN cOCTaB BBITIOHAT B CMEHY TIO 1B
TPEHUPOBOYHBIX HOUHBIX MOJIETA TIO MAPIIPYTY
B CJIOKHBIX METEOPOJIOTUYECKUX YCI0BUSIX. [To-
JIETBHI BBITIOJTHSIUCH B PYYHOM PeKUMe yIIpaB-
nenus. O61as MPOJOKUTEIbHOCTD I10JIETa CO-
crapJsiia B cpeaneM 1 yac 40 MuH.

Jlu1s pelieHust ocTaBIeHHOI 3a1a4u B pabo-
Te MCITOJIH30BAJICS KOMILJIEKC (DU3UOJIOTUIECKUX,
MICUXOJIOTMYECKIX, KIMHUYECKUX 1 OMOXMMUYECKIX
METO/IOB UCCIIEIOBAHNISI.

Peructpariinst (hu3noornyecKux mokasare-
Jiell HAuMHAJIACh CHHXPOHHO Y TPEX YJIEHOB 9KU-
naska (KoMaHipa KopabJist, TOMOIITHUKA KOMaH-
mupa u mrypMana) 3a 20—-30 muH. 10 B3JeTa, Be-
JIACh HETIPEPBIBHO B TEUEHUE BCETO TI0JIETA U TTPe-
kpatanack yepe3 10—20 muH. mocJie mocajaku
U BBIKJIIOUEH S IBUTATEIEH.

N3ydenne mpo/10/KUTETBHOCTH BOCCTAHOBH-
TEJILHOTO Mepro/ia (DYHKITMOHAILHBIX CHCTEM OpTa-
HU3Ma JIETYNKOB U IITYPMAHOB CAMOJIETOB BKJTIOUA-
JIO KOMITJIEKCHOE MCCJIEIOBAHNE JIETHOTO COCTABA 32
CYTKH JIO TTOJIETA, B TIOJIETE 1 HA ITPOTSLKEHNH CYTOK
BOCCTaHOBUTEIHLHOTO TIEPUO/IA TIOCIE JIETHOTO JIHS
(1—24aca, 12 yacoB u 24 yaca 110cJie I0JIETOB ).

Pe3ybraThl HCCIeT0BaHIUS H 00CYK/I€HIE

Cocmosinue cepoeuno-cocyoucmoi u ovixa-
MEALHOU CUCTEM Y JIeMHOZ0 COCMABA 8 B0CCMA-
HOBUMEILHOM Nepuooe

Jlst otieHKM BiIstHIST (DAKTOPOB HOYHOT'O T10-
sgetaB CMY Ha muHaMuKy BOCCTAaHOBUTEITHLHOTO

Mepro/ia CepAeIHO-COCYANCTON CUCTEMbI 1 (DYHK-
ITUU BHETITHETO JIbIXaH WS UCTIOJIb30BAJINCH:

— aJieKTpoKapanorpadus B 3 00MENPUHATHIX
otBeneHusix perucrparopom IKI mo Xonarepy
«Microvit MT-101» uiporpammoit anammsa «MT-
200» npoussojacTBa komnannu «SCHILLER»
(IIsetitiapus);

— oTIpejiesieHie JKM3HEHHON eMKOCTH JIETKUX
U MUHYTHOTO 00heMa JbIXaHUs TOPTATHBHBIM
crimpomerpom «Spirobank G USB» mpoussoj-
ctBa komnanuu «MIRy» (Uranus);

— u3ydeHure OPOHXUANBHON IIPOBOIUMOCTHI
(MOIIIHOCTH BAOXA U BBIZIOXA) TTHEBMOTAXOMET-
pom Botuarma.

[Tpu onenke nokasareseir IKI yunrtoisa-
JINCH: U3MEHEHUS YaCTOTHI CEP/IEYHBIX COKpaIIe-
HuiT; mpuHa 3yoia P (xapakrepusyeTr BHYTpU-
MPeICEPAHYIO TTPOBOJAMMOCTD); JIJIUTEJIbHOCTh
nHTepBasioB: P-Q (oTpaxkaer BpeMs JIeTOJSPU-
3armu ripezicepanii ), QRS (orpakaet I/1C mex-
JKEJTYIOUKOBOU MTEPETOPOIKU U YaCTUUHO BEP-
XYIIKHU TIpaBoro keaypouka), Q-T (oTpaxkaer
BpeMsI PEToJIsPU3aIni SKeJYI0YKOB); MUPUHA
BoJinbl T (1mokasaresib BpeMeHnu (ha3bl PEIOJIsi-
PUBAIH JKEeTYZ0UKOB), cermMeHT S-T (oTpaxkaer
MIePUO/T PaHHEN PEToIIPU3aIiig ).

W3meneHunst 4acTOThI CePAEYHBIX COKpaIIle-
HUI OTMEYATNCh B MIEPBbIe TPU Yaca mocJie mo-
seroB y 20 o6cnenoBanHbix (55,6%). YuarieHue
CEP/IEYHOTO PUTMA BCTPEYATIOCH IIPENMYITIECTBEH-
HO Y KOMaHAMPOB KOpadJieii, B TO BpeMsl Kak 3a-
MeJIJIeHre, TPUMEPHO ¢ PaBHOM 4acTOTOM, BCTpe-
YaJI0Ch Y TIOMOIITHUKOB KOMAaH/IUPOB U IIITYPMAaHOB
camoustetoB. ITupuna 3ybia P cyriecTBeHHO He 13-
MeHsLIach. Y ABYX mitypmanos (5,6% ) 3aperuct-
PHPOBaHO YKOpoueHue nHrepsasa P-Q He TOJIbKO
B [IEPBbIE YAChI TIOCJIE TIOJIETOB, HO U TIOCJIe 24-4a-
COBOTO OT/IbIXA.

Oo6paraer Ha cebst BHUMaHUE YKOPOUEHHE
nnuteabHoCTH BOTHBL T 1 maTepBaioB Q-T moc-
Jie JIETHOI Harpysku (y KOMaHIMPOB KopabJieit
U TIOMOIIHUKOB KOMaH/INPOB). DTH U3MEHEHUS
BBIABJIAIACH IPU 00cIen0Banusx yepes 12 u 24
qaca ToCJIenoJNeTHOTO OT/AbIXa. YacTh M3MeHe-
HUI1, OTMEUEHHBIX JI0 ToJieTa (HemoHas 6J10Ka-
M TIPaBOi HOKKY mydka [¥ica u ip. ), COXpaHsIich
TOCJTE TIOJIETA ¥ CYTOYHOTO OT/IbIXA U He OBLITHN CBsI-
3aHbI ¢ BauAHeM (hakTopos mnojera (tabir. 1).

OnennBag nsMmenenus JKI mocse moseros,
CJIetyeT OTMETUTh HAPYITIEHWS PETyJISIIAN CePIed-
HOU JIeSITeIBHOCTH, CBSI3aHHBIE, TTO-BUIUMOMY,
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Pusnonorns 4es0BeKa U XNBOTHbIX

C U3MEHEHUSIMU TOHYCA BeTeTaTUBHON HEPBHO CH-
CTEMBI BCJIE/ICTBUE JITTUTENTHHOTO BO3/IEHCTBHST 9MO-
MOHAJIBHBIX (hakTopoB moJsera. Y 61,1% obcie-
JIOBAHHBIX OTMEYEHBI TPU3HAKU HAPYITIEHUS PETIO-
JISIPU3AITMY MUOKaP/Ia KaK TIPOsIBJIEHNE UCTOIIE-
HHA KOMIIEHCATOPHBIX MEXaHN3MOB, HallpaBJIEH-
HBIX Ha MOOWJTU3AIINIO SHEPTETHUYECKUX PE3EPBOB
MUOKap/Ia B yCIOBUSX €r0 TUMePOYHKITNN. 3Ha-
YUTETbHOE KOJIMYECTBO ATUX UBMEHEHU I COXPaHsi-
etcs u iocye 12—24 yacoBoro oT/bIxa.

Ha ocHoBaHUM 1T0/IyYeHHBIX JAHHBIX 00 U3Me-
Heransax JDKI' y sieTHOTO coctaBa mocjie moJieToB
MOZKHO CZIeJIaTh BBIBOJL, UTO HOYHbIE ITosieThl BCMY
OKa3bIBAIOT OTPe/ie/IeHHOe BITMSTHIE HA AKTUBHOCTh
MUOKap/ia JIETYNKOB U TITYPMAHOB CAMOJIETOB.
BrisiBnennbie namMeHeHus HOCAT BpeMEHHbBIT (PyHK-
LIMOHAJIbHBII XapakTep. Y yacT 06c/1eJ0BaHHbIX
OHM COXPAHSIOTCS 1 ITOCJIE CYTOYHOTO OT/bIXA.

YauTsiBasg TECHYIO U MPSIMYIO 3aBUCUMOCTb
HHEPreTHYECKHX TIPOIECCOB B MUOKap/e ¢ G1o-
XUMUYECKUMHU PEAKITUSIMI, MOKHO OKU/IaTh Ha-
Jinure 3HAYUTEIbHBIX U3MEHEHUN CepAeTHOTO
Mertabouama. Tem Gosiee 4To B IIOCIENONETHOM
[IE€PHO/IE BBISIBUINCH UBMEHEHUST 3JIEKTPOJIMTHO-
ro Gajanca. Y o0C/IeJoBaHHBIX YJICHOB dKHIIaKa

oTMevasoch rosbinenne sxckper Nau K ¢ mo-
YOI ¥ IX COOTHOTIIEHUH TT0 CPABHEHUIO C UICXOTHBI-
MU JIaHHBIMU, KOTOPOE Y/IeP>KUBATIOCH HA TTPOTSI-
KEHUU JJIUTEIbHOTO BPEMEHU MTOCJIETIOJIETHOTO
orzbixa (tabir. 2).

OTMmedyeHHbIE UBMEHEHUS 3JIEKTPOJTUTHOTO
Gasrarca MOTYT JIeKaTh B OCHOBE PA3JIMIHBIX M3~
MeHeHUiT 3JIeKTPOTeHe3a U OMOXMMUYECKUX TTPO-
I[ECCOB B MUOKap/ie, 0COOEHHO B (hase pemnoisi-
pU3AIMK JKeTyI0YKOB, KaK HanboJiee 1yBCTBH-
TEJTHHON K YPOBHIO 3JIEKTPOJUTOB, & TAK¥Ke KOC-
BEHHO CBU/ICTEJILCTBYIOT O HAPYIIEHUN TIPOIIEC-
COB BOCCTAHOBJIEHMST (DY HKITMOHATBHO CIIOCO0-
HOCTH MHUOKap/ia >KeIyI0YKOB.

[Toxazarenu aprepuasbHOTO JaBJICHUA
B IIOCJIETIOJIETHOM TIEPUOJIE Y JIETYNKOB U I TypMa-
HOB CaMOJIETOB CYTIIECTBEHHO HE OTJINYJINUCH OT
HNCXO/HDIX 0ITI0JIETHDBIX BEJIMYIMH.

[TocsienoseTHble U3MeHEHUs TTOKa3aTesen
BHeTTHeTO ibixanus (depe3 1 -3 yaca) BeIpaskaich
BU3MeHeHusIX sku3HerHoln (FKEJI) 1 hoperposan-
Hoit (DIKEJT) emkocTeit 1erkimx, HEKOTOPOM yBe-
snyennn cootHonrenust MIKEJL/JKEJ], ormeva-
JIOCh TaKIKe YBeJTMUeHNe MOTITHOCTH BIOXA U CHU-
’KeHHe MOIITHOCTH BbIJIOXa.

Tabmma 1. amenenus nokazaresieit IKI' y J1eTYMKOB ¥ MITYPMAHOB CAMOJIETOB, BBITIOJIHSIONIUX HOYHBIE [TOJIETDI
B CMY, B 11€pHOJ MOCTIENONETHOTO OT/BIXA, B % OT ODIIET0 YnciIa 06CIe0BAHHBIX

TMokasatenn Tunamixa Yepes 1-3 gaca Uepes 24 yaca
KT Hokasarencii KT IOCJIE 1oJIeTa T10CJIE 1oJIeTa
KK TTIKK 111 KK IKK 1
ycc YyameHue 13,9 5,6 2,8 8,3 2,8 2,8
3ameieHne 11,1 8,3 13,9 8,3 5,6 8,3
P-Q YkopoueHue 2,8 2,8 2,8 8,3 — 13,9
V nnvHeHue 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6
P YkopoueHue 2,8 8,3 11,1 5,6 2,8 8,3
VY nuHeHue 11,1 2,8 2.8 5,6 5,6 5,6
YxopodeHue — 2,8 — — — —
QRS V nnmaenue 2,8 — 2,8 2,8 — 5,6
Q-T YkopoueHue 16,7 222 8,3 13,9 13,9 2,8
VY niHeHue 11,1 5,6 13,9 2.8 — 11,1
T YkopoueHue 13,9 13,9 8,3 19,4 13,9 11,1
VnnvuHeHue 8,3 - 5,6 2,8 2,8 2.8

Tabuuia 2. [[uHaMKUKa 9KCKPELUK 3JIEKTPOJIUTOB ¢ MOYOH Y JIETYMKOB U LITYPMAHOB CAMOJIETOB B MOCJIENOIETHOM
nepuojie (B M. 9kB/100 MT KpeaTnHmHa)

OO6cnenoBanue OO0cnenoBanue
Bpewms Hcxonusie OO6cnenoBanme
1ocJje mojera mocie 12 gacos
00cen0BaHus BEJTMYHHBI repes moJIeTOM
1-2 gaca) OTJIBIXa
Hener Na | K | NaK | Na K | NoK | Na K | NoK | Na | K | NaK
DKHIAXKA
KK 7,76 2,7 3,4 14,0 32 4,7 11,6 2,4 5,4 8,5 2,3 3,8
TKK 10,4 3,6 3,3 10,4 3,0 3,9 14,0 2,8 6,2 7,7 2,1 42
01| 5,2 1,2 4.7 12,0 2,8 4.4 18,0 2,7 7,0 7,6 2,0 43
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XapakTep oTMEUeHHBIX U3MEHEHWH, TIPEnMY-
IIECTBEHHO Y KOMaHANPOB KOpabJIeil, CBUIETE b=
CTBOBAJI O MBIIIEYHOM yTOMJIeHHHN (Oc1abIeHun
NeATETbHOCTH JIBIXaTeIbHON MYCKYJIATyPbl — MEK-
peGEePHBIX MBI 1 IHadparmbr ).

Kpowme Toro, ocsie nosietos (uepes 1—2 yaca)
Y JIETYMKOB BBISIBJISLIIOCH OTUETJINBOE TIOBBITIIEHIE
MaKCUMaJTbHOT JierouHoi Bentussin (MJIB) —
110 15 71y KoMaHmpoB Kopabsieii 1 10 12 1y ioMor-
HUKOB KoMaH[1poB. Habro1aeMy o TumepBeHTH-
JISITUIO B TIOCTTETIONIETHOM ITEPHO/IE CTIE/TYeT, OUEBH/I-
HO, CBSI3bIBATH CO 3HAUNTEJIbHOM 9MOI[MOHAIHBHON
AKTUBHOCTBIO, TIPOSIBIIAIONIENCST HEKOTOPOE BPEMST
TIOCJTE BBITIOJTHEH WS TIOJIETHOTO 3a/IaHUSI.

XapaxTep BOCCTAaHOBJIEHUST OT/IETBHBIX TOKA-
3ateneit pyukimnu BHemHero abixanus (JKEJI,
OIKEJI, pesybraTsl pob ¢ 3a/1epsKKOI IbIXaHUsT
Ha BJIOXE U BbIJIOXE) CBUJIETEIBCTBOBAJ O TOM,
YTO HE BCe OHW BO3BPAIAJINCH K UCXOJHOMY
YPOBHIO MOCJIE CYyTOYHOTO TIOCJIETIONIETHOTO OT/IbI-
xa (Tabu. 3, 4).

Cocmosinie HeapoJiozu1eck0eo cmamyca

YNIEHOB IEMHBIX IKUNAJNCETL

8 B0CCMAHOBUMETLHOM NEPUOOE

¥ JeTHOTO COCTaBa CAMOJIETOB, OCYTIECTBJISI-
ToIUX HOUHBIe 1tosieThl B CM Y, mpoBonicst K-
HIYECKHI HEBPOJIOTHYECKUIT OCMOTP € 0COOBIM 00-
pariieHrieM BHUMAHUST Ha COCTOSTHUE JIBUTATETHHOM
cepbl u BeretaTUBHOM MHHEPBaIUU. JIeTYnKy

IITYPMaHBI 00CJIEI0BAJIICH B HEJIETHBIE THU (T10-
JIydeHre NCXOHBIX JIAHHBIX ) ¥ TTocJie TosreToB (1—
34aca, 12 yacoB u uepes 24 yaca).

Bo Bcex rpyrmax o0c/ieI0BaHHbBIX JIAI] KaK
10, TaK U TOCJIE TIOJIETOB YCTAHOBJIEHA COXPaH-
HOCTb 4YBCTBUTEJIBbHOCTU, MBIIIIETHON CUJTBI U
MBITIIEYHOTO TOHYCA.

Kaxk mpaBuiio, ipu aTux 06CTIeI0BAHNAX HE
OTMEYaJIOCh CYIECTBEHHBIX M3MEHEHHI TI1y6o-
KUX U KOKHBIX peduiekcos. [laTosornueckue
cToITHbIe pehJIeKCHl HU Y OJIHOTO 00CIeI0BAHHO-
ro He OOHAPYKUJIKCh.

O6painajio BHUMaHUe BbIsIBJIeHUE IpH (Ho-
HOBBIX 00cC/eM0BaHusAX cuMiToMa [opHepa
(niT03, Mu03 u 3k30¢hTanbM) y 12 yemoBex
(33,3%), ipenMyIecTBEHHO y KOMaHAUPOB KO-
pabJieil, CBUIETEIbCTBYOIIETO O HEIOCTATOYHOC-
TH CUMIIATUYECKOI MHHEepBaInuy Mo ria3. Ciie-
JIyeT OTMETHUTD, YTO B KAUECTBE U30JTUPOBAHHOTO
MHUKPOCUMIITOMa CUMIITOM [opHepa Hepenko
BCTPEYAETCs Y 37I0POBBIX JIIOJIEN KaK TOCJIe]-
CTBUE TIePEeHeCEHHBIX MH(PEKITNOHHBIX 3a6071eBa-
HWI1 BEPXHUX JIbIXaTEIbHBIX ITyTel C IMMMDOUIHBIM
BOBJIEYEHHMEM MIEHOTO CUMIIATUYECKOTO Y3JIa.
Yeunenne cumnroma TopHepa, HaboqaeMoe
y Suenosek (13,9%) (13 HuX 2 KoMaHIIpa Kopao-
JIST ), TIOCJIE TTOJIETOB TIPESK/IE BCETO CJIE/TYET CBSI3bI-
BaTh CO CHIKCHUEM /Il TAIIMOHHBIX BO3MOKHOC-
Teil CUMITATUYECKOTO OT/IeJIa BereTaTUBHON He-
PBHOIi CUCTEMBI B CBSI3U C yTOMJIeHneM. Yepes cyT-

Ta6JII/IL[a 3. HPO[[O]DKI/ITGJII)HOCTB H]Z)OHSBO]IBHOfI 3a/ICPKKU IBIXaHWA W MTaPIINAJIbHOTO JTaBJICHUA COZ
B BbI/[bIXa€MOM BO3/1yXe€ y JIETYMKOB U HITYyPMaHOB CaMOJIETOB
B BOCCTAHOBUTEJBbHOM IIE€PUO/IE TTOCJI€ HOYHBIX ITOJIETOB B CMY

Unenst 5 Bpemst 06CiienoBanms 3azeprkka abixaHust (cex.) P:CO,
OKHIaXKEH HA BJIOXE HA BBIJOXE Ha BIOXE HA BBIJOXE
Jlo nonera 60,7 25,1 38,1 30,0
KK 1-2 4gaca mocie mojera 61,7 28,4 38,4 26,9
24 gaca mociie moJera 76,3 294 34,3 24,5
Jo moneta 70,7 244 40,2 28,9
TIKK 1-2 4vaca mocie mojera 62,8 28,4 32,7 289
24 gaca mocJe moJiera 75,3 29,6 30,3 21,4
Tabmuna 4. CocTosiHue BEHTUISITOPHON (DYHKIIUK JIETKUX Y JIETYUKOB U IITYPMAHOB CAMOJIETOB
B BOCCTAHOBUTEIBHOM TIEPHUOJIE TTOCJIe HOUHBIX 1osIeToB B CMY
Jlerounast BeHTHIIALIAS PCO,
et Bpews KEJ | ®KEI | ®OKEI MJIB
SKHUITAKEH o0ceoBaHus ) () JKEIT (n/vun) KEJI DOXEJI MJIB
Jlo mosera 5,36 4,74 0,88 109,4 314 27,0 9,5
KK 1-2 yaca nocsie rmojera 4,74 4,33 0,91 118,4 28,5 26,1 6,7
24 yaca 1ocJe mojeTa 5,16 4,57 0,88 109,4 22,8 21,5 39
Jlo mostera 5,37 4,43 0,82 107,5 33,9 32,1 9,2
TIKK 1-2 vaca mocJie rnoJjera 3,98 3,55 0,89 115,5 27,7 253 4.8
24 gaca mociie mojera 4,61 4,40 0,95 109,0 28,7 27,9 43
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KU MOCJIETIOJIETHOTO OT/IbIXa OTMEUEHHbIE U3MeHe-
HUST CAMITATUYECKON MHHEPBAINH NCY€3aJIH.

Kpome Toro, B eIMHUYHBIX CITy4asaX TOCJIE IT0-
JIETOB y JIETYMKOB U MITYPMAHOB HAOJIIOIAIOCH
Jierkoe mpeobJiajlaHiie CyXOKUIbHBIX pedIiek-
COB, TUIIEPTH/IPO3 ¥ aKPOIIUAHO3, HECCIIEHO UC-
Ye3arolye mocye 24-9acoBOTO OT/bIXA.

[Tpy epBUYHOM HEBPOJOTHYECKOM 00CIIe-
JIOBAHUH Y 9 BOEHHOCTY:KAIIUX JIETHOTO COCTAaBa
(25,0%) 06HAPYKUBAIICH CUMITTOMBI OPATTBHOTO
aBTOMATHU3Ma: XOOOTKOBBIN pedJIeKC U CUMITTOM
Mapunecky-PagoBuya (j1a10HHO-110160POI0Y-
HBII cMIITOM) (Y 5 KOMaHIMPOB, 3 IITYPMAHOB
n 1 momonarKa Komauanpa). [Ipuyem y 3 netun-
k0B (8,3% ), TperMyIIIeCTBEHHO Y KOMAH/IIPOB, 00~
HapYKUBAIUCH 002 OPAJIbHBIX CUMIITOMA, B OC-
TAJIbHBIX CJIYYastX BBISIBJISICS TOJIBKO XOOOTKOBBIIA
pedaekce. Kpome Toro, B 1ipeinoieTHoM 00¢1e10-
Banun y 10 BoeHHOCTY>KAIMX JIETHOTO COCTaBa
(27,8%) (4 komaHMPOB, S ITYpMaHOB 1 1 TTOMOTII-
HIKa KOMaHupa Kopa0Jist ) OIpeIeJIsiIcst CUMITTOM
Baprenb6epra (pedJiekc OTKUIbIBAHS TOJIOBBI).

BeipaskeHHOCTD CUMITTOMOB OPAJIbHOTO aBTO-
MarusMa u cuMitoma Baprenbepra mocsie moJie-
TOB HE U3MEHIIACh.

BrrsaBiervie HeBpOJIOTHMUECKOI CUMITTOMATHKI
1pu GOHOBBIX 0OCIEIOBAHUSX JIETYMKOB 1 IITYP-
MaHOB M COXPaHEeHUe ee T10cJie TT0JIeTOB — SIBHbBII
MPU3HAK PAa3BUBAOIIETOCS TIEPEYTOMIICHNS BCIIE]I-
CTBUE€ MHOTOKPATHOTO BO3/I€HICTBUS MHTEHCUBHOMN
JIETHOHM HATPy3KH 32 MECSIT, TIPE/IITIeCTBYIONINIA HC-
ciefoBanusiM. JIUTa ¢ BBISIBJIEHHOT B JIOTIOJIETHBIX
00CIeIOBAHISIX HEBPOJIOTMUYECKON CUMITTOMATHKOI
ObLJTN HATIPABJIEHBI B IPO(DIIAKTOPHIA JIETHOTO CO-
craga. [Tocse mpopunakTueckoro otabixa (8 cy-
TOK ) HEBPOJIOTUYECKASI CHMITTOMATUKA Y JIETYMKOB
W IITYPMAHOB He BbISIBJIsIAach. /laHHbIH (hakT cBU-
JIETEJTLCTBYET O KyMYJISIIIUN YTOMJIEHUS Y JIETHOTO
cocraBa (IPeNMYTIIECTBEHHO Y KOMAH/TAPOB U IITYP-
MaHOB CaMOJIETOB) BCJIEAICTBHE OTCYTCTBUS CTPO-
O perslaMeHTaIiy UX TIOCJIETIOIETHOTO OT/IbIXA.

Xapaxmep ncuxonoeuveckux peaxuyuil

YJIeH08 AEMMHBIX IKUNAJCEUL

Ananns pe3ysbTaToOB TPOBEAECHHBIX NCCIe-
JIOBaHUI1 JIETHOTO COCTaBa IIPU HOUHBIX MOJIe-
tax B CMY BBISIBUJI TOHUKEHME YCTOMYMBOC-
TH psijia OOTIMX IICUXOJOTHIECKUX TIOKa3aTe el
C COXpaHEHUEM TeX, KOTOPbIe BXOJAT B CTPYKTY-
py npodeccuoHaIbHOU AesATeNbHOCTHU. Tak,
y JIETYUKOB U MITYPMAHOB COXPAHUINCH HA BBI-
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COKOM YPOBHE ITepeKJII0UeHIe BHUMAHWS 1 OTIe-
paTHBHasI TAMSITD TIPH BHIPAKEHHOM YXY/IIEHUN
«BepbATBHOTO TECTa», KOPPEKTYPHOU MPOOBI
¢ KoJbIlaMu JIaHI0IbTa U 3aTIOMITHAHUST OTBJIE-
yeHHbIX ¢J10B (TabJr. 5). IIpu obcejoBaH KOH-
TPOJIbHOU rpymibl (6OPTOBBIE MHIKEHEPHI,
6/TexHUKN 1 6/MeXaHUKH ) TICUXOJIOIMYeCKIe
MoKa3aTeJIn OKa3aanch 60Jiee yCTOMINBBIMU.

O11eHKa MICUXOTIOTUIECKOTO HATTPSIKEHUST TT0
BHEIITHUM TIPOSIBJIEHUSIM 9MOIIHIT B MpoIecce
HaOJIIO/IEH S 32 JIEWCTBUSIMU JIETHOTO COCTaBa B
T0JIETE BBISIBUJIA JIOCTATOUHO BbIPAsKEHHBIE IMO-
IIUOHAJIbHBIE PEAKITUH, OCOOEHHO TIPU YCJIOBUN
OT/IEJTBHBIX ATAIOB 1M0J1eTOB (TabJ1. 6).

CJrietyer OTMETHUTD, YTO OCHOBHAST HATPy3Ka
Py HOUHBIX TTosietax B CMY nipuxoauTces Ha Ko-
MaHUPOB KopabJieit. B To ske BpeMsi BHENTHIE HMO-
[MOHAJIbHBIE IPOSIBJIEHNS ObLIK G0JIEe BhIPAsKEH-
HBIMHI Y TOMOTITHIKOB KOMAH/IUPOB. ITO MOJKET ObIThH
00BSICHEHO MEHBIIEH aTanTalieii K CI0KHBIM Y-
JIOBHSIM ITOJI€Ta Y OTHOCUTEIHHO MOJIOZIBIX M MEHEe
OTIBITHBIX JIETYUKOB U HEOOXOJUMOCTBIO TIOCTOSTH-
HOTO KOHTPOJISI 32 YCJIOBHSIMU OJIETA B COCTOSTHUN
OIePATUBHOI TOTOBHOCTH K BKJIIOUEHHIO B AKTHB-
HbIE JIEHCTBIS, HATIPSKEHHOCTHIO PAOOTHI HA CEH-
COPHOM YPOBHE 0e3 ee SMOINOHATLHON PasPsIIKH B
BH/I€ MOTOPHBIX aKTOB.

CyTOYHbII TTOCJIETIONIETHBII OT/IBIX 0OECTIEYn-
BaeT BOCCTAHOBJIEHHE ICUXUYECKUX (DYHKIHH /10
HCXOJIHOTO YPOBHSL.

BoiBoabI

1. Habutro1aeMbie B IOC/IENIOIETHOM TIEPUOJIe
C/IBUTHU B PA3/IMUHBIX (DYHKITUOHAJIBHBIX CHCTEMAX
OpraHy3Ma siBJISIIOTCS CJIe/ICTBIEM U3MEHEHHsI 00-
11ieli PeaKTUBHOCTH OPraHU3Ma B PE3YJIbTaTe KOMII-
JIEKCHOTO BO3/IENCTBYS (haKTOPOB HOYHOTO TTOJIETA
B CJIO;KHBIX METEOPOJIOTHUECKUX YCJIOBHUSIX.

2. Houmbie mosietsr B CM Y 0Ka3bIBaioT omipe-
JIeJIeHHOE BJIMSTHUE HAa aKTUBHOCTD MUOKAP/IA JIET-
YKMKOB ¥ IITYPMAHOB CAMOJIETOB: y OOJIBIIMHCTBA
006c1e/JOBAaHHbIX OTMEYEHbI IPU3HAKU HAPYILICHUS
PETOJISIPU3AITA MUOKAP/IA KaK ITPOSIBJIEHITE UCTO-
IeHUsT KOMITEHCATOPHbBIX MEXaHU3MOB. BbIsiBiien-
Hble UBMEHEHUS HOCSIT BpEMEHHBII (DYHKITMOHAITb-
HBII XapakTep, HO Y YacTh 0OCIeI0BaHHBIX OHI
COXPAHSIOTCS U TTOCJIE CyTOYHOTO MOCJIETIOJIETHO-
'O OT/IbIXA.

3. [locaenonieTHbIe U3MEHEH N TIOKa3aTesei
BHernrHero gbixanus (FKEJL JIDKEJD) (vepes 1-3
qaca), yBeJImdeHre MOITHOCTU B/IOXA U CHUZKEH e
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Tabsuia 5. Pe3yJibraThl UCC/IeOBaHMsT YCTONYUBOCTH HEKOTOPBIX TICMXUYECKUX TIPOIIECCOB
Y JIETYMKOB 1 IITYPMAHOB CAMOJIETOB IIPH 110JIETaX B HOUYHBIX ycsoBuax B CMY 1 B IHEBHBIX 1T0JIeTax

Pe3ynbTaTsl TECTHPOBAHHUS

Ob6cnexyemble Wcxonusie B monere Ilocne nonera
1oKasareyu 1-1,5 gaca I 12 gacos I 24 gaca
3anoMuHaHUE M HEOCPEICTBEHHOE BOCIIPOM3BEACHHE CIIOB
JleTynku ¥ MTYpMaHb 6,6+0,20 6,0+0,20* 5,7+0,27** 5,6+0,14** 6,7+0,22
bopToBbIe MHKEHEDHI, 5.6+0.57 5.840.57 B 5.240.76 B
0/TeXHMKH, O/MEXaHUKHI T T T
JeTHHKH W IITYpMAHEL MpH 5,140,31 4,3+0,29 4,240,32% 5,3+0,39 -
oJIeTax JHEM
OnepatuBHas NaMATh (KOJMYECTBO O€30ITHOOYHBIX ONepaIinii)
JleT4nKH ¥ LITypMaHBbI 35,6+0,66 36,3+0,53 32,6+0,93* 33,9+1,1 37,5+0,77
JIeTYHKH ¥ IITYPMAHBI [IPH 303415 315411 28,6415 3 3
HoJIeTax JHeM
BepOaspHbIii TeCT (KOTHYECTBO COCTABICHHBIX CIIOB)

JleTynku M IITYpMaHbI 7,5+0,4 6,2+0,27%* 5,74+0,4** 6,3+0,35 7,8+0,33
BopToBbie nHxeHepsl,
O/TeXHUKH, O/MEXaHUKU 6,320,5 6,520, B B B
JIeTYHKH U IITYPMaHBI IPU 6.3£0 45 4.840.45% B 7 3
MoJieTax JHEM ’ ’ ’ ’

Koppexkrypnast mpoba (1o 9-tu 6amipHOI mikae)
JleTynku ¥ MITYpMaHbI 6,7+0,56 4,3+0,33** 5,8+0,45 6,2+0,45 7,0+£0,33**
JleramKu i WTypMaHKl NpH 6,3+0,33 5,040,41% 5,940,39 6,0+0,11 -
oJIeTax JHEM

[Mepexirouenrie BHUMaHUS (KOJIMYECTBO O€30MMOOYHBIX ONepanyii)

JleTynku ¥ ITYpMaHBbI 6,0+0,22 — 6,3+0,22 — —
JIeTYHKH U IITYPMAHBI IIPH 6.540.46 6,740 42 7.240,54 3 3
HoJIeTax JHeM

[Ipumevanme: 3HAYMMOCTD PA3IMINI OT HCXOAHOTO ypoBHst: * P<0,05; ** P<(,01.

Ta6JII/IL[a 6. PeSy]IbTaTbI OLEHKU ICUXUYECKOIr'o HAIIPAKEHMWA JIETYMKOB U HITYPMaHOB CaMOJIETOB
110 BHETIITHUM TTPOABJICHUAM 3MO]_IPII>JI TIPpU HOYHBIX TTOJIETaX B CMY

Ortanbl 10JIeTa U CPEAHHUE PE3YIIbTAThI OLEHKN
O6beKT 10 9-T GaJuTbHOH mIKasie (B 3HaMeHaTeNe — KpaliHue BapHAHTHI)
Ob6cnenyemble HaGTONe NS I'opuzoHTanbHbI Ioner ¢
Baner noseT 6e3 yCIIOKHEHHBIX YCIIOKHEHHUSIMH IMocanxa
yCIOBHH B 06CTaHOBKE'
MK 6.9+0,26 7,2+0,14 6,0£0,14*** 6.3£0,3*
KK 6-9 6-9 5-7 5-7
Tosa 6.940.18 7,1£0,14 6.4+0,22* 6,0£0,3*
6-8 6-9 4-7 5-7
Muiika 5,540.4 6,3£0,15 5,240,25%* 5,5+0,27*
KK 4-7 4-8 4-8 4-7
Tosa 5,3£0,3%* 6,1+0,15 5,0+0,25%* 5.14+0,31%*
4-6 4-8 3-7 4-7
Munvika 7.1£0,33 7,340.14 6,6+0,17** 7.0£0,14
I 6-8 6-9 5-8 67
N 7.1£0.17 7.6+0,14 7.3+0,22 7,0+0,14*
o 7-8 6-9 4-8 67

IIpumeyanye: 3HAYNMOCTD PA3JIYHUIA 10 OTHOTIIEHHIIO K <TOPU30HTAIBHOMY TIOJIETY 63 YCI0KHEHHDIX Y CIOBUIT»:
* P<0,05; ** P<0,01; *** P<0,001.

1yC]IO)KHCHI/IFI B 0O6CTaHOBKE — CJIO/KHbBIE METeoyCJ10BUA, 60]ITaHKa, Pe3Kre 3aMeYaHnA KOMaH/inpa v 1p.
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MOTITHOCTH BBIJIOXA, TPEUMYTIIECTBEHHO Y KOMaH-
AMPOB KopabJieil, CBUAETETbCTBOBAJIH O MbITITEY-
HoM ytomsieHn. [locsie mosieros (depes 1-2 vaca)
Y KOMaHIMPOB KOpabJieit u MOMOITHIKOB KOMaH-
JIIPOB BBISIBJISLIOCH OTYETIINBOE TIOBBIIIEHNE MAK-
CUMAJIbHOI JIETOYHON BEHTUIAIINN. Y YaCTU JIeT-
YUKOB U IITYPMAaHOB BBISIBJIEHHbIE U3MEHEHUS CO-
XPaHATIOTCA TTOCJIE CyTOYHOTO TIOCTIETIOIETHOTO OT-
JIbIXa.

4. Y 006ciie[oBaHHOTO JIETHOTO COCTaBa
B ITOCJICTIOJIETHOM IT€PHO/IE OTMEYAIOCh TIOBbIIIIe-
Hue akckpery Nan K ¢ Movoii 1 ux cooTHOIIeHn T
IO CPABHEHUIO C UCXOIHBIMU JAHHBIMH, KOTOPOE
YIEPKUBAJIOCH HA TPOTSKEHUH JITTUTETHHOTO Bpe-
MEHU TIOCTIETIOJIETHOTO OT/IbIXA.

5. BoisiBiieH1e CUMIITOMOB OPAJIbHOTO aBTO-
MaTu3Ma 1 cumiroma BaprenOepra B 10101eTHOM
00CJIeIOBAaHUN ¥ COXPAHEHUE UX TTOCIE TIOJIETOB
cJieiyeT CBA3bIBATh C KyMYJANMEH yTOMJIEHUS
y JIETHOTO COCTaBa, TPEUMYTIECTBEHHO Y KOMaH-
JIMPOB U IMITYPMaHOB CAMOJIETOB.

6. BHenHMe aMOIMOHANIbHBIE TTPOSBJICHUS
6bLIH GoJIee BHIPAKEHHBIMU Y TOMOIITHUKOB KO-
MaH/IMPOB BCJIE/ICTBUE MEHbIIEH aJlalTallui K
CJTIOKHBIM yCJIOBUSIM T10J1eTa. CyTOUHBIH mTocre-
MOJIETHBII OTABIX 0OecTieYrnBaeT BOCCTAHOBIIE-
HU€ MICUXNIeCKUX (DYHKITUH JIETHOTO COCTaBa Cca-
MOJIETOB JI0 UICXO/THOTO YPOBHSI.

CnHcok JuTepaTypsl:

7. CymecTBYONIH B aBUAITMOHHBIX YaCTIX
BHyTpeHHnX Botick M B/l Poccun pactiopsiox mast
HYK/TAeTCST B KOPPEKTUPOBKe. Kak mokasbiBaeT aHa-
JIVI3 TTOJIyYEHHBIX JAHHBIX, BOCCTaHOBJIEHUE OOJIb-
IIIMHCTBA TIOKa3aTeJeli cepledHO-COCYMCTOM CUC-
TeMbl, (DYHKIINIT BHEITHETO JIbIXaHHs1, OMOXUMITYeC-
KHX TIOKa3aTesel, COCTOSTHUST HEBPOJIOTHYECKOTO
cTartycau Ip. MporcxoauT Bieproz 12—24-qacoBo-
TO MocJIenosieTHOTo otibixa. [o cyrecTByiomemy
PaCTIOPSIZIKY JTHST JIETHBIM COCTAaB TIOCJIE TIOJIETOB
BTIEPBYIO cMeHy (¢ 6—8 yacoB yTpa 10 13—14 yacoB)
elre MeeT BpeMs J1J1st HeoOX0AUMOTo oTabixa. ITpu
MOJIETaX BO BTOPYIO CMEHY C TIEPEXO/IOM Ha HOUb,
KOT/Ia TIOJICThI 3aKaHINBAIOTCA TTO3Ke 24 9aCOB, OT-
JIBIX Y JIETHOTO COCTABA HEJIOCTATOUEH, T. K. Ha CJIe-
JYIOIIUIT JIeHb TPUOBITHE JIETHOI'O COCTaBa B BOWH-
CKYIO 4acTb, KaK IIpaBujio, HazHavaetcst Ha 10—11
gacoB ytpa. CJie/loBaTesIbHO, B 9TUX CJIydasx He
MOZKET ITPOUCXOIUTD ITOJTHOTO BOCCTAHOBJIEHHS OC-
HOBHBIX (DYHKITMOHATIBHBIX CUCTEM OPTaHU3MA. S1B-
JIEHWS yTOMJIEHHS KyMYJIUPYIOT. DTUMU (haKkTaMU
cJieftyer OObSICHITH 3aPErCTPUPOBAHHbIE BEPXHIUE
IPAHUILIBI HOPMBI, B YaCTHOCTH, GUOXMMITIECKHX T10-
KaszaTeJiell, KOTOPbIE ITO3/IHEee OCTAIBHBIX BKJIIOYA-
I0TCSI B JIESITEJTBHOCTD 1 TPEOYIOT OOJIbINE BpEMEH!
JI7IT HOPMaJTA3aIAN. B 9Tol 3aBUCUMOCTH HAXO/IST-
€S M TIOKA3aTe TN CEPJIEYHO-COCYIUCTOM, JTbIXaTeTh-
HO U IPYTHX CUCTEM.
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196605, r. Cankr-IlerepOypr, Ilerepbyprekoe mnr., 10, Ter. 8(812)5839464
Cyun IlaBen AnaronbeBuy, HauanbHuk otaeneruss [TITCOH BB MB/l Poccun,

KaHIUAAT MEAUIIMHCKUX HAYK
Mdecon Anatoanit [Imurpuesnd, samecturens Havanbauka BMY T'KBB MB/I Poccun,
KaHAUAAT MEUIIMHCKUX HAyK
111250, r. MockBa, yi. Kpacuokazapmennasi, 9a, tesr. 8(495)3618696; 8(495)3618285
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