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OLEHKA BAJIAHCA XMMUYECKUX SJIEMEHTOB Y AETEU
N NoOAPOCTKOB, NPOXXUBAIOLWUNX HA PACCTOAHUU 5 KM
OT MEAENMJIABUJIbHOIO NPEAMNPUATUSA

B cTtaTbe npoBeaeHa oLeHKa 6anaHca XMMUYECKUX 3JIEMEHTOB y ieTel U NoAPOCTKOB, NPOXUBalo-
LLIMX Ha PacCTOSIHMU 5 KM OT MefAeniaBuiibHOro npeanpuaTms.
KnioueBble cnoBa: XMMnUYeckue 3J1eMeHTbl, AeTU U NOAPOCTKM.

BriGpacbiBaemast B arMOC(hepHbIi BO3LYX Me-
TAJLTy PTUYeCKast TbLIIb COAEPIKUT PSIIL TSKETBIX U
pelKux MeTayioB. Hapsiy ¢ XuMuIecKuM cocTa-
BOM TIBLJIN U €€ KOHI[eHTPalleli B aTMochepHOM
BO3/yXe BAKHOE 9KOJIOTO-TUTHEHNYECKOE 3HAYEHIE
IMeeT pacipesiesieHre YaCTUIL 10 Pa3dMepaM, 4To
BO MHOTOM OTIpeJiesiieT Takoe BaKHOE CBOKCTBO
aTMOC(EPHBIX a9PO30JIeH, KaK X 0CAKIAEMOCTb.
JlucriepcHOCTD YacTUI] OKA3bIBAET BJIMSIHUE HA Xa-
pakTep OMOJIOTMYECKOrO ACHCTBHUSA TIBLIH, B 4aCT-
HOCTH ollpefiesisieT B TO UM MHOM cTereHu mpe-
VMYIIIECTBEHHBII YPOBEHD HAKOIIJIEHVS AJIEMEHTOB
MeTaJLTyprudecKoi bl B Onocpenax [1, 4, 5].
IJIEMEHTHBIN cocTaB OUOCPE]], B YaCTHOCTH BOJIOC,
OTpakaeT CyMMapHOe TIOCTYTIJIEHHNE 3aTPSI3HSIIO-
IIIIX BETIECTB 13 BO3/IyXa IPONU3BO/ICTBEHHBIX 10~
MelteHn i, atMocdepHoro Bosayxa. B paborax B.A.
Pesmu (1990), T.K. Yepnrsiesoii (1997) ycranose-
HO, YTO CaMOi{ BOCIIPUUMYHBON BO3PACTHOH rpyTI-
IO K BJUSHUIO 3arPS3HUTEIEH, B TOM YHCJIE U K
MeTasam, aBisiotcs aetn [3]. CormacHo coBpe-
MEHHBIM TIPEJICTABJIEHUSIM, 3JIEMEHTHBIN COCTAB
BOJIOC SIBJISIETCST XOPOITUM OUOMH/INKATOPOM COCTO-
SIHUST CPeJIbl 00UTaHVISL. ITO OOBSICHSETCS TEM, UTO
cojiep;KaHne XUMUYECKUX 9JIEMEHTOB B BOJIOCAX
JIETCKOTO HACEJIEHUSI IMTUPOKO BaphbUPYeTCs B 3a-
BUCUMOCTH OT YIQJICHHOCTH OT NIPE/IIPUSTHS, Xa-
pakKTepa u cTereHu BIOPOCOB MIPEATTPUSITHSI, TEO-
rpadIdecKoli COCTaBJIAIONIel TEPPUTOPHH ITPOKH-
BaHM:L.

ITesb paboThI — OlleHKa OaTaHca XUMUYECKIX
3JIEMEHTOB Y JIeTel 1 TIO/IPOCTKOB, TPO;KIBATONITIX
Ha PACCTOSTHUY 5 KM OT ME/IETIJIaBUJIbHOTO TIPEJI-
TIPUSTHUS, TPU AEUCTBUN XUMUYECKUX (DAKTOPOB
OKpPY>KaroITeil Cpe/Ibl.

MaTtepuaJibl H METO/IbI HCCJIEIOBAHMS
OO6BEeKTOM UCCTIETOBAHNS ObLIH JIETH U TIOT-
POCTKH, pa3OUTBIE Ha [IBE FPYIIIbL: TPYIINa UCCIe-
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JIOBaHWS M KOHTPOJIbHAS rpyTina. [pyiny uccie-
JIOBAHUSI COCTABUIIH JIETH U TIOJAPOCTKY (MATbUH-
KW ¥ JIEBOYKH ), IPOKUBAIOIIIE HA PACCTOSTHUU
3 KM OT MezieriaBusibHoro npeanpustust (MII1T),
KoTopast Oblyla pasjieieHa Ha TP TTOATPYIIITbI —
MaJIbYUKU 1 J1eBOYKH 6-11 jter u Masibunku 12-17
siet v ieBouku 12-17 net. KoHTpOJIbHYTO IPyTIITY
COCTABJISIIA MAJTBYUKH U IEBOYKH, TPOKUBAIOIIHE
B cestbeKux paitoHax Openbyprekoit obmacti. e-
ciefoBanne Xumudecknx ajeMerTos (Al, Sn, Be,
Hg, Li, Cu, Fe,Zn, V|1, Ca, K, Mg, Mn, Na, P, Se, Si,
B, Co, Cr, Cd, Ni, Pb, As) B Bostocax y MaJIb4uKOB 1
JIEBOYEK, TPOKMBAIOIINX HA PACCTOSTHUU 5 KM OT
MIIII, nporeneno metopamu MCIT-A9C u M CII-
MC (n=250) B AHO <«IlenTp 6MOTHYECKOI MeI-
by (T. MockBa) (Ne[COH.RU.ITOA.311). ITo-
JIy4eHHbIE Pe3YJILTaThl ObLIK IIOABEPrHY ThI CTa-
THCTUYECKOI 00pabOTKE C OTTpe/ieIeHNEM CpeTHei
aprMeTHIEeCKOiT BETMUMHBI, CPETHEH ONMOKH Be-
positHocTi. CTaTuctideckast 00paboTKA IOy deH-
HBIX MAaTEPUAJIOB BBIIIOJHEHA B OTIEPAIIMOHHON
cucreme Windows-98 ¢ ucrosib3oBanemM craHIapT-
HBIX TIPUKJIAIHBIX TakeToB Microsoft Excel 98 u
Statistica V 5,0.

Pe3yJisraThl HCCIIEI0BAHUS M MX 00CY>K/IEHH e

AHaJT3 XUMUYECKUX 9JIEMEHTOB B BOJIOCAX Y
MaJIbYMKOB U JIEBOYEK PA3HbIX BO3PACTOB, IPOKH-
BaloIux Ha paccrostauu 5 kv ot MIITI, ycrano-
BII, UTO COJIEPKAHUE AJTIOMUHIS YBeJN4eHo B 1,6
pasay MaJIbYMKOB U JIeBOY€EK B Bo3pacte 6-11 jier
10 CPAaBHEHWIO ¢ KOHTPOJIbHOU rpymnmoi. Han-
GoJIbIIIEE YBETMIECHNE COEPKAHISI MBIITbSIKA B BO-
Jlocax OTMeYaeTcs y MaTbYrKOB B Bo3pacte 12-17
JIET, TpeBBIIIAoNee B 5,7 pasa MoKas3aTesIb KOHT-
poJibHOI Tpy1bl. Co/lepKaHe MBIITbsIKA B BOJIO-
cax y MaJTbuMKOB 1 JIeBOU€eK B Bo3pacte 6-11 et u
y ieBouek B Bo3pacte 12-17 et yBesinueHo B 4,3
pasau 3,6 paza COOTBETCTBEHHO. YBeJIMUEHUE CO-
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Ta6]11/1ua 1. OHeHKa XUMHUYECKUX IJIEMEHTOB B BOJIOCAX Y MaJIbYMKOB 1 /IEBOYEK, ITPOKMUBAIONINUX HA PACCTOAHUN 5 kM

OT Me/IETITIABUIIBHOTO TIPeITPUATHS (MKT/T)

XuMHUYeCKUe 3JeMeHTh! | Manbuuku 1 1eBodkH 6-11 ner | Manbuuku 12-17 ner | Heouku 12-17 net | KontponbHas rpynna
Al 18,3+0,4 2,75+0,2 10,0+0,3 11,3+0,5
As 0,3+0,05 0,4+0,07 0,25+0,05 0,07+0,02
B 1,1+0,1 0,61+0,08 1,4+0,1 1,8+0,2
Be 0,003+0,001 0,003+0,001 0,003+0,001 0,003+0,001
Ca 814,1£2.9 817,843,1 993,543,1 3521,748,4
Cd 0,1+0,03 0,1+0,03 0,1+0,03 0,3£0,1
Co 0,02+0,003 0,008+0,002 0,01+0,009 0,06+0,02
Cr 0,3+0,05 0,3+0,05 0,4+0,06 0,3+0,1
Cu 15,2+0,4 13,8+0,4 8,7+0,3 12,5+2,1
Fe 41,5+0,6 12,2+0,4 17,8+0,2 24,6+0,7
Hg 0,4+0,1 0,2+0,08 0,2+0,08 0,25+0,07

I 1,5+0,1 0,3+0,05 0,5+0,1 1,59+0,2
K 127,8+1,1 85,2+0,9 351,6+1,9 55,7+1,0
Li 0,02+0,01 0,01+0,005 0,01+0,005 0,02+0,01
Mg 106+1,0 149,1+1,2 79,1+0,9 96,5+1,4
Mn 1,2+0,1 0,3+0,1 0,6£0,2 2,2+0,2
Na 269+1,6 343,7£1,9 433,6+2,1 95,5£1,5
Ni 0,2+0,1 0,1+0,05 0,1+0,05 0,4+0,1
P 161,7+1,3 158,2+1,3 175,5+1,3 115,6+1,5
Pb 1,4+0,2 0,4+0,1 1,2+0,2 1,940,2
Se 0,2+0,1 0,1+0,05 0,3+0,1 0,16+0,09
Si 44,3+0,7 82,8+0,9 27+0,2 49,7+1,0
Sn 0,2+0,1 0,1+0,05 0,07+0,03 0,26:+0,1
\ 0,08+0,02 0,05+0,01 0,04+0,02 0,14+0,08
Zn 190,1+1,4 214,2+1,5 228,8+1,5 170+1,8

JIepsKaHUs JKeJle3a OTMEYAETCST Y MATTBYMKOB U Jle-
Bouek B Bozpacte 6-11 sier B 1,7 paza. Ysemruenuve
COZIEPKAHUST KAJIHS B BOJIOCAX OTMEYAETCS Y MaJTh-
YUKOB U JIEBOYEK BO BCex BogpacTax. Hanboubiiee
yBeJIMUeHNE COJIePsKaHUST KA OTMEYaeTCs y Jie-
Bouek B BozpacTe 12-17 jeT, koTopoe B 6,3 pa3a
MIPEBBINIAJIO TIOKA3aTes b KOHTPOJIBHON TPYIIIIBIL.
Conepxanue KaJIus B BOJIOCAX Y MAJTBYMKOB U Jie-
BOYeEK B Bo3pacTe 6-11 jleT 1y MaTbYmKOB B BO3pa-
cte 12-17 net yBesmueno B 2,3 pasa u B 1,5 pasza
COOTBETCTBEHHO. MaKCUMAJIbHOE YBEJTMUEHUE CO-
JiepsKaHrie HaTPHs BBIIBJIEHO Y IEBOUEK B BO3PAC-
te 12-17 jiet, KoTopoe ObLIO YBEINYEeHO B 4,5 pasa
TI0 CPABHEHMIO C TIOKA3aTeJIeM KOHTPOJIBHOU TPYTI-
L. [Ipu aTom coiepskanue Na y MasTbuuKOB 1 Jie-
BOYEK B Bo3pacTe 6-11 jleT 1y MaTbYmKOB B BO3pa-
cre 12-17 net yBenmyeno B 2,8 pa3a u B 3,6 pasa
cooTBeTcTBeHHO. OTIeHKa CO/leP KaHMsT MaTrHuUS,
10/1a, KpEMHUST B BOJIOCAX Y MAJTBYMKOB B BO3pacTe
12-17 net BpISIBUJIA X YBEJIMYEHME TIO MATHUIO B
1,5 pasa, itoay B 1,9 pasa, kpemuuio B 1,7 pasza 1o
CPaBHEHUIO C KOHTPOJIBHO Tpynmoit. OtenKa Xu-
MUYECKHUX 3JIEMEHTOB B BOJIOCAX BbISIBUJIA YMEHb-
IIEeHNE COIePKaHSI KBNS M KOOAIbTa y MaJIb-
YUKOB U IeBOYEK B Bo3pacTe 6-11 j1iet, B4,3 pazau B
3 pasa cooTBeTcTBEHHO. [Ipu o11eHKe 371EMEHTHOTO

MOpPTpeTay MAJIbYMKOB B Bozpacte 12-17 et ot-
MeyJaeTcst CHUKeHe amoMuHs B 4,1 pasa, 6opa B
3 pasa, Kasblus B 4,3 pasa, Kajmus B 3 pasa, Ko-
GasibTa B 7,5 pasa, jkejiesa B 2 pasa, IMTHS B 2 pasa,
Mapranma B 7,3 pa3a, HUKeJs B 4 pa3a, CBUHIIA B
4,8 pasa, onoBa B 2,6 pa3a, BaHazus B 2,8 pasa.
AHaJM3 XUMIYECKUX 2JIEMEHTOB B BOJIOCAX Y JIEBO-
yek B Bo3pacTe 12-17 jieT BBIABIJI CHIKEHUE CO-
JIEPIKAHUS B BOJIOCAX KAJIbIius B 3,5 pasa, KoOaJib-
Ta B 6 pas, fioga B 3,2 pasa, TuTHA B 2 pa3a, Map-
ranna B 3,7 pasa, 010Ba B 3,7 pa3a, BaHaus B 3,5
pa3ario CpaBHEHMIO C TIOKA3aTeIMIA KOHTPOJIBHON
rpytsl (tabsma 1).

B pesysibrare uccie0BaHmns yCTaHOBJIEHO,
YTO HA HAKOILIEHE XUMUYECKUX DJIEMEHTOB Y
MaJIBYMKOB U JIEBOYEK PAZHBIX BO3PACTHBIX IPYTIIT
BJIMSET UX COJIepXKaHue B aTMOC(epHOM BO3/TyXe
Ha Tepputopuu pasMetenus MIIIIL. IIposenen-
HBIH KOPPEJIAIMOHHBIN aHA/IN3 BBISIBUJI BBICOKYIO
KOPPEJSITNOHHYI0 3aBUCUMOCTh COJEPKAHUS:
amomuand (r=0,72), mpimmbsaka (r=0,71), xxene3a
(r=0,73) y MaJIb4MKOB U JieBOU€EK B Bo3pacte 6-11
Jsiet; Mbitibsika (r=0,74) w maraus (r=0,65) y Majib-
YUKOB B Bo3pacTe 12-17 jeT.

[TockombKy coziep:kaHe XUMITYECKHX 2JIeMeH-
TOB B BOJIOCAX OTPAKAET CO/IEPKAHIE XUMIIECKUX
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MeguuunHckne Haykn

3JIEMEHTOB B OPTaHU3ME B I€JIOM, TO B 9TOU CBSI3U
HeOOXO/IMMO OTMETHUTB, 4TO, BOSMOKHO, HA YPOBEHD
XUMUYECKUX 9JIEMEHTOB B OPTaHU3Me BJIUSIET U30-
MOpGHOE 3aMelIeHNe, B OCHOBE KOTOPOTO JIEKUT
KOHKYPEHTIIHS 32 TPOTOH. BRIUTphIBas KOHKYPEH-
1IM10 32 TPOTOH, BO3MOKHO 3aMellleH1e: MapraHiia
Ha ’KeJjie30, KaJIbI[Us Ha JKeJie30 B OPraHu3Me Y
MaJILYMKOB 1 JIeBOUYeK B Bo3pacTe 6-11 Jiet, Hatpus
Ha MarHuii, 6op Ha aJTIOMUHMIL, KaJbI[Ui Ha Kajl-
MUif, KOOaIbTa Ha HUKEJIh Y MAJIbYMKOB B BO3Pac-
Te 12-17 ner.

BoiBox

B pesyabrare uccienoBanusi yCTaHOBJIEHO
yBesmuenue cozep:kansi Al, As, Fe, K, Nay majib-
YMKOB U JIeBOUeK B Bozpacte 6-11 ser. Han6oib-

Cmicok HCNoIb30BaHHOI JTUTEPaTyPhI:

111ee YBeJIMUeHUeE CoZiepsKaHusi AS BBISIBJIEHO Yy MaJTb-
YHUKOB B Bo3pacTe 12-17 JieT, a TakKe OTMeUaeTcst
yBesmuenne cogep:kanus K, Na, Mg, I B nannoi
nozrpymne. Hanbosibiiee yBe/mdeHye copepKaHms
K,Naormeuaercs y neBouex B Bo3pacte 12-17 rer,
IIPU 9TOM COjIepsKaHue As yBeJIMYeHO B 3TOM 101~
rpyIIIe. DJIEMEHTHBIH [IOPTPET Y MAJIbYUKOB U JIe-
BOYEK CBsI3aH C COZIEPKaHNEeM XUMUYECKHX SJIeMEH-
TOB BaTMOC(HEPHOM BO3JIyX€, O YeM CBUJIETEILCTBY-
€T BBICOKAsi KOPPEJISIIMOHHAST 3aBHCUMOCTD HAKOII-
serns amioMuaus (r=0,72), mpimibaka (r=0,71),
skenesa (r=0,73) y MaJIbYMKOB U JIEBOYEK B BO3PaC-
te 6-11 jiet; Mprbsaka (r=0,74) u maruus (r=0,65)
Yy MaJIBYMKOB B Bo3pacte 12-17 siet, a Takke Ha aJie-
MEHTHBIN TIOPTPET Y MAJIbYNKOB U JIEBOUYEK Pa3-
HBIX BO3PACTOB BJIMSIET SIBJIEHNE M30MOPGHU3MA.
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Mikhailov A.N., Setko N.P.
Appraisal of chemical elements balance of children and teenagers living for a distance of 5 km from copper-
smelting enterprise
The appraisal of chemical elements balance of children and teenagers living for a distance of 5 km from
copper-smelting enterprise is given in this article.
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