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Выбор темы был во многом определен
недостаточной изученностью механизмов их
воздействия на живые системы. Объектом
исследования была избранна флора, харак-
терная для Оренбургской области. В статье
приведены данные, по наиболее характер-
ным растениям нашей области. Учение о фи-
тонцидах возникло сравнительно недавно.
Своим становлением оно обязано в первую
очередь работам русского ученого профес-
сора Б.П. Токина. Еще в 1928-1930 годах, на-
блюдая развитие дрожжевых клеток, Б.П.
Токин заметил, что присутствие поблизости
кашицы, приготовленной из свежего лука,
влияет на их жизнедеятельность. Если лука
много, то дрожжевые клетки погибают. Ока-
залось, что такой способностью убивать
микроорганизмы на расстоянии обладают и
другие растения. Он пришел к выводу, что
губительное действие на микробов оказыва-
ют какие-то летучие вещества выделяемые
растениями. Их он назвал фитонцидами. За-
щитная роль фитонцидов, по-видимому, зак-
лючается не только в том, что они убивают
микробов. Они могут соединяться с белка-
ми и другими питательными веществами ра-
стительных клеток, тем самым делая их
«несъедобными», неусвояемыми для микро-
организмов.

Среди фитонцидов растений могут быть
как летучие, так и нелетучие вещества; они
могут вырабатываться постоянно или толь-
ко в момент опасности. Например, постоян-
но вырабатывает летучие фитонциды хвоя,
содержатся они и в смоле хвойных деревьев.
Испаряясь, эти вещества создают тот осо-
бый, характерный для хвойных лесов аро-
мат, который так не нравится микроорганиз-
мам. Некоторые же бактерицидные вещества

образуются в растениях только в момент по-
вреждения клеточных оболочек. Обычно они
входят в состав гликозидов. В виде гликози-
дов эти вещества нелетучи. При ранении кле-
точной оболочки, связь между сахаристой и
несахаристой частью молекулы (генином)
нарушается, Генин приобретает летучесть и
устремляется в брешь. [7, 1]. С момента от-
крытия явления фитонцидов накопилось
много сведений о разностороннем положи-
тельном влиянии некоторых растительных
антибиотиков на организм человека и жи-
вотных. Так, иманин, новоиманин, арена-
рин, сальвин и другие оказывают выражен-
ное положительное влияние на такие факто-
ры неспецифической иммунобиологической
реактивности макроорганизма, как фагоци-
тоз, они активизируют реакции ретикулоэн-
дотелиальной системы, обладают противо-
воспалительным действием, стимулируют
регенеративные процессы в тканях (ускоря-
ют процессы эпителизации ран и прочее) и
другие [2, 8].

Artemisia absinthium L. Полынь горькая.
Семейство сложноцветных (Compositae).
Многолетнее травянистое растение высотой
до 1м, серебристо-серого цвета, семейства
астровых (Asteraceae). Наделено сильным
специфическим запахом и горьким вкусом.
Цветоносные стебли прямостоячие, слабо-
ребристые, разветвленные в верхней части у
основания деревянистые. Корневище корот-
кое, ветвистое, оканчивается стержневым
корнем. Прикорневые листья триждыпери-
сто-рассеченные, стеблевые-дваждыперис-
тые, верхние листья перистые. Цветки мел-
кие, желтые, в шаровых корзинках до 2,5-3,5
мм в диаметре, образующих неширокое ме-
тельчатое соцветие. Цветет в июле-августе-
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сентябре. Плод � буроватая семянка до 1 мм
длины, созревает в августе-сентябре. Растет
как сорняк у заборов, на полях в степи, в за-
рослях кустарников, у дорог. Встречается по
всей области, часто образуя заросли, особен-
но в восточных районах области [3, 5, 6]. Со-
держание биологически активных веществ:
трава содержит эфирное масло, в состав ко-
торого входят феландрен, цинеол, туйон,
борнеол, кардинен,горькие сесквитерпено-
вые лактоны, хамазуленоген и другие, гли-
козиды (абсинтин, анабсинтин), флавонои-
ды, фитонциды, алкалоиды, капиллин, вита-
мины (аскорбиновая кислота и провитамин
А), органические кислоты (яблочная, янтар-
ная) и дубильные вещества. Смолистые и
сахарные вещества. 16,75 процента протеи-
на и 16 важнейших аминокислот. В листьях
содержатся слизистые и смолистые вещества,
следы алкалоидов. эфирное масло, кумари-
ны. В корнях обнаружены дубильные веще-
ства, инулин, эфирное масло [6, 9,10]. Основ-
ное действие: Повышает аппетит, общеук-
репляющее, седативное и кровоостанавлива-
ющее действия. Применяют в качестве про-
тивоглистного средства для изгнания аска-
рид и остриц [6, 8, 4]. Экспериментальные и
клинические данные: Препараты горькой по-
лыни, содержащие горько� ароматические
вещества усиливают секрецию желчи, пище-
варительных желез, стимулируют работу
желудка и кишечника, повышают аппетит и
улучшают пищеварение. Растение обладает
и спазмолитическим действием. Большие
дозы возбуждают ЦНС, а затем угнетают ее.
Экстракты настойки очень широко исполь-
зуются внутрь при лечении гастрита с пони-
женной кислотностью. При исследованиях
выделенных из полыни терпеноидных соеди-
нений отмечается выраженный противовос-
палительный эффект, стимуляция ретикуло-
эндотелиальной системы и фагоцитарной ак-
тивности. Возможно, положительное проти-
вовоспалительное действие связано с арсуми-
ном и абсинтином полыни, которое усилива-
ет фазу пролиферативных процессов при экс-
периментальном асептическом воспалении. В
то же время при лечении экспериментальных
язв препаратами полыни не отмечалось уско-
рения рубцевания язв. Нежелательные эффек-

ты: При передозировке препаратов полыни
возможны тяжелая интоксикация, судороги
и смертельный исход [6, 4, 10].

Thalictrum minus L, василисник малый.
Семейство лютиковые (Ranunculaceae). Рас-
тет на лесных и степных лугах, в негустых
лесах, в зарослях кустарников, часто встре-
чается в Александровском, Кувандыкском,
Сакмарском, Сарауташском, Октябрьском,
Тюльганском, Бузулукском, Бугурусланс-
ком, Алексеевском, Илекском, Шарлыкском
и других районах. Содержание биологически
активных веществ:Химический состав рас-
тения недостаточно изучен: трава содержит
цианогликозид, флавоноиды, сапонины, ви-
тамин С и горькие вещества. В траве и кор-
нях найден алколоид фетидин. В плодах �
холин и флавоноиды. Экспериментальные и
клинические данные: Применение находит в
медицине и народной медицине. Благодаря
содержанию алкалоида фетидина различные
разновидности василистника обладают ги-
потензивным действием. Настойку травы
применяют по 15�20 капель 2-3 раза в день
на ранних стадиях гипертонической болез-
ни. Отличается положительное действие на-
стойки у больных, страдающих стенокарди-
ей. Нежелательные эффекты: при употреб-
лении вытяжек из василистника возможны
токсические эффекты. Поэтому следует из-
бегать передозировки.

Hypericum perforatum L., зверобой обык-
новенный, продырявленный, заячья кровь.
Семейство зверобойных (Hypericaceae). Мно-
голетнее травянистое растение семейства зве-
робойные (Hypericaceae) с горизонтальным
ползучим корневищем. Стебли прямостоя-
чие высотой 20�70 см, округлые или двугран-
ные, сильно разветвленные в верхней части.
Цветки собраны в щитовидные соцветия на
верхушках стеблей. Цветет с июня по август.
Растет по сухим лугам, лесным полянам, ку-
старникам. Встречается в Самарском, Сарак-
ташском, Октябрьском, Ташлинском, Соро-
чинском, Тоцком, Бузулукском, Северном,
Абдулинском, Шарлыкском и других обла-
стях. Содержание биологически активных ве-
ществ: зверобой содержит производные ан-
трацена (гиперицин, псевдогиперицин, про-
тогиперицин и протопсевдогиперицин), фла-
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воноиды (гиперозид, рутин, кверцитрин,
изокверцитрин и кварцетин), каротин, нико-
тиновую, аскорбиновую кислоту, эфирное
масло, смолистые вещества, холин, антоци-
аны, сапонины, алкалоиды, 14,9 процента
протеина 15 важнейших аминокислот. Сво-
им названием растение обязано необычным
свойствам, проявляющимся у полицикличес-
кого хинона гиперицина и фурокумаринов:
псоралена, ксантотоксина и бергаптена. Эти
токсичные вещества, откладываясь в наруж-
ных покровах животных, делают их чувстви-
тельными не только к ультрафиолетовому
излучению, но и более длинноволновому
излучению, приводя к ожогам и дерматитам
животных, питающихся сеном с травой зве-
робоя. Кроме конденсированных, к этой
группе относятся и мономерные антраценп-
роизводные- и франгулоэмодинантранол. В
зверобое присутствует комплекс фенольных
соединений: Флавонолы (кверцетин, кемпфе-
рол, мирицетин, рутин, кверцитрин и изок-
верцитрин), антоцианы и лейкоантоцианы,
фенолкарбоновые кислоты. Помимо этого в
растении содержатся: эфирное масло, алка-
лоиды, дубильные вещества, сапонины, ви-
тамины С, РР, каротин, микроэлементы
(марганец и цинк). В зверобое найдены биф-
лавоновые соединения, главное из которых
� аментофлавон � обладает противовоспали-
тельной и противоязвенной активностью.
Основные действия: регенеративное, проти-
вовоспалительное и противоязвенное. Экс-
периментальные и клинические данные: Уста-
новлено местноанестизирующее, бактерио-
статическое действие препаратов из зверо-
боя, способность очищать рану от некроти-
ческих тканей и гнойного содержимого, ак-
тивировать процесс ее заживления. Выраже-
ны противовоспалительные свойства. Анти-
микробные действия определяются содержа-
щимися в нем гиперфорином. Он, обладая
бактерицидной активностью, подавляет рост
и размножение грамположительной флоры
и, прежде всего, золотистого стафилококка.
Трава зверобоя содержит и другое очень ак-
тивное биологическое вещество гиперицин,
которое в ране и в организме в целом при
приеме внутрь играет роль своеобразного ка-
тализатора некоторых внутриклеточных

процессов и прямо участвующих в регуляции
жизненно важных процессов организма. Воз-
можно, эти свойства гиперицина определя-
ют активное и быстрое очищение гнойных
ран, трофических язв, ожогов от некротичес-
ких тканей, интенсивные регенеративные
процессы в тканях. Препарат зверобоя� но-
воиманин� применяют для орошения, инга-
ляций, при воспалениях легких, острых и
хронических воспалениях кожи, для лечения
язв, ожогов. Противовоспалительные свой-
ства зверобоя широко используют в медици-
не и при лечении трофических процессов в
слизистой оболочке желудка и 12-перстной
кишки. На модели экспериментальной язвы
желудка у крыс установлено, что зверобой
обладает защитным эффектом. Флавоноиды
являются активной составной частью соеди-
нений зверобоя и оказывают в организме
спазмолитическое действие на гладкую мус-
кулатуру желудочно-кишечного тракта, ос-
лабляют спазм желчевыводящих путей, уве-
личивают отток желчи, уменьшают вероят-
ность застоя желчи и образования камней.
Флавоноиды также купируют спазмы тол-
стой и тонких кишок, восстанавливают нор-
мальную перистальтику, улучшая тем самым
переваривающую способность желудочно-
кишечного тракта. Следует отметить, что
препараты зверобоя за счет дубильных и
горьких веществ стимулируют аппетит и ока-
зывают легкое стимулирующее влияние на
секрецию желез желудка. Применяют пре-
параты зверобоя при гастритах с секретор-
ной недостаточностью, холециститах, гепа-
титах, дискинезиях желчных путей, застое
желчи в желчном пузыре, метеоризме. Пре-
параты зверобоя действуют на сердечно-со-
судистую систему, увеличивают амплитуду
сердечных сокращений и умеренно повыша-
ют артериальное давление, улучшают ве-
нозное кровообращение и кровоснабжение
жизненно важных органов, снимают спазм
кровеносных сосудов, особенно капилляров
и оказывает капилляроукрепляющее дей-
ствие. Они назначаются при нарушениях пе-
риферического кровообращения с явлени-
ями застоя, при микроциркуляторных рас-
стройствах. Зверобой обладает диуретичес-
ким действием путем увеличения клубочко-
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вой фильтрации, уменьшения напряжения
стенок мочеточника и улучшения гемоди-
намики в почках. В связи с этим препараты
зверобоя назначаются при снижении филь-
трационной способности почек, функцио-
нальной недостаточности почечных клу-
бочков, как вспомогательное средство при
мочекаменной болезни. Пигмент гиперицин

зверобоя повышает чувствительность кожи
человека к действию солнечного света. С
целью устранения депигментированных (бе-
лых) пятен. На коже при витилиго исполь-
зуется сгущенный экстракт зверобоя. В пос-
ледние годы экспериментально и клиничес-
ки установлено антидепрессивное свойство
зверобоя [1, 3, 6].
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