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Â êîíöå XX è íà÷àëå XXI  âåêà ðîññèéñ-
êîå îáùåñòâî, âñòóïèâøåå â ýòàï ðàäèêàëü-
íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñ-
êèõ ðåôîðì, ïîòðåáîâàëî îò ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ äèíàìè÷íîãî ðåàãèðîâàíèÿ è àäàï-
òàöèè ê ïðåîáðàçîâàíèÿì. Èçìåíåíèå îñíîâ-
íûõ îðèåíòèðîâ, ïðèíöèïîâ, áàçîâûõ öåííî-
ñòåé îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íåîáõîäè-
ìîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà
â ïîäãîòîâêå âûñîêîîáðàçîâàííûõ, êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ
áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì â ñî-
öèàëüíîé ñðåäå, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòî-
ðàìè àêòèâèçàöèè èííîâàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ [4, 6].

Àíàëèç òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âêëþ÷åíû â èííîâàöèîííûå
ïðåîáðàçîâàíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì èííîâàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ èçìåíÿþòñÿ íå òîëüêî îòäåëü-
íûå åå êîìïîíåíòû � öåëè, ñîäåðæàíèå, ìåòî-
äû è òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ, íî ïðåæäå âñåãî
ñóùíîñòíàÿ, ïàðàäèãìàëüíàÿ îñíîâà. Øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò øêîëû íîâî-
ãî òèïà, äëÿ êîòîðûõ, ïðè âñåì ìíîãîîáðà-
çèè ñòðàòåãèé èõ ðàçâèòèÿ, ïðèîðèòåòíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü è ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà [3]. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâà-
íèÿ â èííîâàöèîííûõ øêîëàõ ïðèîáðåòàåò
ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ÷åðòû: ïðîôèëüíîñòü,
èíòåãðàòèâíîñòü è âàðèàòèâíîñòü.

Â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ âíåäðÿþòñÿ ìíîæåñòâî èí-
íîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé, â
êîòîðûõ àêöåíò ñäåëàí ïðåæäå âñåãî íà ðàí-
íåå âîâëå÷åíèå äåòåé â ïðåäìåòíîå îáó÷åíèå,
óâåëè÷åíèå ñóììàðíîé èíôîðìàöèîííîé è
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Â ñòàòüå ðàñêðûòû ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé â ñèñòåìå
ðàáîòû ñîâðåìåííîé øêîëû. Ðàññìîòðåíà ñèñòåìà äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ó÷åáíûõ ïåðåãðóçîê è ïåðåóòîìëåíèÿ ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ, âêëþ÷àþùàÿ
ìåòîäîëîãè÷åñêèé, ìåòîäè÷åñêèé, ñîäåðæàòåëüíûé, ïðîöåññóàëüíûé è óïðàâëåí÷åñêèé êîìïîíåí-
òû; ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ïðåäëàãàåìîé ñèñòåìû.

ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè, èíòåíñèôèêàöèþ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, òåñíîå ñëèÿíèå íîâûõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ òåõíîëîãèé ñ îáó÷àþùè-
ìè ïðîãðàììàìè. Ïðè ýòîì äâèãàòåëüíûé
êîìïîíåíò àêòèâíîñòè îñòàåòñÿ ëèáî íåèç-
ìåííûì, ëèáî ñóùåñòâåííî óùåìëÿåòñÿ çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñòàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â
ðåæèìå äíÿ øêîëüíèêà. Ïîäîáíûå ïîäõîäû
ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì ïðîöåññà àäàï-
òàöèè ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ, âûðàæàþùèìñÿ
â çíà÷èòåëüíîì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîì íà-
ïðÿæåíèè. Íåàäåêâàòíûå íàãðóçêè íà ôîíå
ïðîãðåññèðóþùåãî íàêîïëåíèÿ óòîìëåíèÿ â
ïîñëåäóþùåì âûçûâàþò ôóíêöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà è ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
óðîâíÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ èííîâàöèîííûõ
øêîë [2, 7]. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ êàòàñò-
ðîôè÷åñêèì ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ øêîë íîâîãî òèïà, ïîòåðåé èõ
èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñíèæåíèåì
èõ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè [1, 5].

Òàê, íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëå-
íî [5], ÷òî ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ìàëîàêòèâ-
íûì ôîðìàì äîñóãà (÷òåíèå êíèã, ðàáîòà çà
êîìïüþòåðîì, ïðîñìîòð ôèëüìîâ è ò. ï.);
ëèøü 19% èññëåäóåìûõ øêîëüíèêîâ àêòèâ-
íî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ïðè
ýòîì ïðîáëåìà ãèïîäèíàìèè áîëåå ÿðêî âû-
ðàæåíà â èííîâàöèîííîé øêîëå, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî áîëåå âûñîêîé ó÷åáíîé çàãðóæåííî-
ñòüþ ãèìíàçèñòîâ (ëèöåèñòîâ).

Àíàëèç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèé è îáðàçà æèçíè ñîâðåìåííûõ øêîëüíè-
êîâ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ
èìååò ìåñòî íåñîîòâåòñòâèå ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì � ó ãèì-
íàçèñòîâ â ñðåäíåì íà 1-2 ÷àñà êîðî÷å íî÷-
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íîé ñîí, ïîäãîòîâêà äîìàøíèõ çàäàíèé ó
áîëüøèíñòâà ãèìíàçèñòîâ (65,9%) çàíèìàåò
3-4 ÷àñà, ó 9,2% � 5-7 (!) ÷àñîâ. Ïðè ýòîì 27,2%
ãèìíàçèñòîâ çàêàí÷èâàþò ïîäãîòîâêó äî-
ìàøíèõ çàäàíèé ïîçäíåå 22 ÷àñîâ, à áîëåå
70% ãèìíàçèñòîâ â âûõîäíûå äíè âîîáùå íå
áûâàþò íà ñâåæåì âîçäóõå, 38,6% � ïðîâî-
äÿò íà ñâåæåì âîçäóõå íå áîëåå 1 ÷àñà â äåíü,
à 36,4% � íå áîëåå äâóõ ÷àñîâ.

Èçó÷èâ áîëåå 4 òûñÿ÷ ìåäèöèíñêèõ êàðò
ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèè, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ê
îêîí÷àíèþ ó÷åáû áîëüøèíñòâî èç íèõ èìå-
þò 2-3, à èíîãäà äàæå 4 õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿ; ïðè ïåðåõîäå ê ïðåäìåòíîìó (V êëàññ)
è ïðîôèëüíîìó îáó÷åíèþ (IX êëàññ) â ãèì-
íàçèÿõ íàáëþäàåòñÿ ïðèðîñò êîëè÷åñòâà ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåòåé; áîëåå ïîëîâèíû ãèìíà-
çèñòîâ çàêàí÷èâàþò ó÷åáíûé ãîä ñ ïðèçíà-
êàìè ÿðêî âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå (ãèìíàçèè,
ëèöåå) ñ îñîáîé îñòðîòîé ñòàâèò âîïðîñ î ïðå-
äóïðåæäåíèè ïåðåãðóçîê è ñîõðàíåíèè çäîðî-
âüÿ ó÷àùèõñÿ ýòèõ øêîë. Òî åñòü ðîäèòåëè è
ãèìíàçèñòû êàê áû ïîñòàâëåíû ïåðåä âûáî-
ðîì: èëè êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå, èëè êà-
÷åñòâî çäîðîâüÿ. Êàêîâ âûõîä èç äàííîé ñè-
òóàöèè?

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïå-
ðåóòîìëåíèÿ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ (ñì. ñõåìó).

Ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñõåìó, â êîòîðîé îòðàæåíû
ìåòîäîëîãè÷åñêèé, ìåòîäè÷åñêèé, ñîäåðæà-
òåëüíûé, ïðîöåññóàëüíûé, óïðàâëåí÷åñêèé
êîìïîíåíòû ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Âñå ñòðóêòóðíûå åäèíè-
öû ìîäåëè, åå ñîñòàâëÿþùèå ýëåìåíòû ñîñòî-
ÿò â ôóíêöèîíàëüíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè è
âçàèìîñâÿçè.

Ñèñòåìîîáðàçóþùèì ÿäðîì ðàçðàáà-
òûâàåìîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ öåëü îðãàíèçà-
öèè ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà.

Ìîäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðàçðà-
áîòàííîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ:
Ø çàäà÷è îðãàíèçàöèè ñèñòåìû äåÿòåëü-

íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà;

Ø äèäàêòè÷åñêèå óñëîâèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùèå öåííîñòü ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà;
Ø ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè-

÷åñêîãî êîëëåêòèâà;
Ø ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ïåäàãîãè-

÷åñêîãî êîëëåêòèâà;
Ø ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ

ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà;
Ø ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî êîëëåêòèâà.
Ïðåäóïðåæäåíèå ó÷åáíûõ ïåðåãðóçîê, ïåðå-

óòîìëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêè è ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ê ñàìîðàç-
âèòèþ è óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè, � îñíîâíàÿ
öåëü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå è ôóíê-
öèè âñåõ êîìïîíåíòîâ ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû.

Öåëè è çàäà÷è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïåðåóòîìëåíèÿ, ñíè-
æåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ îïðåäåëÿþò âî-
ñåìü äèäàêòè÷åñêèõ óñëîâèé (ñì. ñõåìó).

Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò ìîäåëè îò-
ðàæàåò îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ è ïóíêòû äå-
ÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, êî-
òîðûå äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû â îðãàíè-
çàöèè äàííîé ñèñòåìû. Ïðè ðàçðàáîòêå ñî-
äåðæàòåëüíîãî êîìïîíåíòà ñèñòåìû íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà áûëè îáúåäèíåíû ïîä êîíêðåòíûå äè-
äàêòè÷åñêèå óñëîâèÿ (ñì. ñõåìó). Íàïðèìåð,
èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â
îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè (ïåðâîå äèäàêòè÷åñ-
êîå óñëîâèå) ðåàëèçóåòñÿ â ñëåäóþùèõ ñîäåð-
æàòåëüíûõ ýëåìåíòàõ äåÿòåëüíîñòè:
Ø èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáúåìà ó÷åáíîé

íàãðóçêè è òåìïà îáó÷åíèÿ;
Ø äèôôåðåíöèàöèÿ ó÷åáíûõ çàäàíèé ñ

ó÷åòîì ðåàëüíûõ ó÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé;
Ø ó÷åò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è âîçðà-

ñòíî-ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ ïðè
îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè.

Ïðîöåññóàëüíûé êîìïîíåíò ðàçðàáàòû-
âàåìîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåí ôîðìàìè è ìå-
òîäàìè ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
ïî ðåàëèçàöèè öåëè ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè.
Ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû â ìîäåëè íàõîäÿò-
ñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ñîäåðæàòåëüíûì
êîìïîíåíòîì è ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïî ýòî-
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ìó ïðèçíàêó: ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò ðå-
àëèçóåòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå ôîðìû è ìå-
òîäû äåÿòåëüíîñòè (âîñåìü äèäàêòè÷åñêèõ
óñëîâèé → âîñåìü ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ → âîñåìü ãðóïï ôîðì è ìåòîäîâ).

Óïðàâëåí÷åñêèé êîìïîíåíò ìîäåëè � ýòî
ëèöà, îòâåòñòâåííûå çà îòäåëüíûå íàïðàâëå-
íèÿ è ôîðìû ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà ïî ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè: àäìè-
íèñòðàöèÿ øêîëû; ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè; ó÷è-
òåëÿ áèîëîãèè; ó÷èòåëü îñíîâ áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû; ïåäàãîã-ïñèõîëîã; ïåäàãîã - îðãàíèçàòîð
âíåêëàññíîé ðàáîòû; êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü;
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê; ðîäèòåëè.

Â ìîäåëèðîâàíèè ñèñòåìû ðàáîòû øêî-
ëû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ó÷åáíûõ ïåðåãðóçîê,
ïåðåóòîìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñîâðåìåííîé øêî-
ëû è ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ àê-
òèâíîå ñîó÷àñòèå ñàìîãî øêîëüíèêà â ðåøå-
íèè ïðîáëåìû, âêëþ÷åííîñòü åãî â àäåêâàò-
íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îòñóò-
ñòâèå ó÷åáíûõ ïåðåãðóçîê è ïåðåóòîìëåíèÿ,
âûñîêîå êà÷åñòâî çäîðîâüÿ � ýòî ðåçóëüòàò
ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ó÷åáíûõ ïåðå-
ãðóçîê, ïåðåóòîìëåíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî è ôè-
çè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ øêîëüíèêîâ.

Íåîáõîäèìûì ýòàïîì ïîñòðîåíèÿ è àíà-
ëèçà ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ åå íà
ðåàëüíûé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Òàê, â õîäå àïðîáàöèè ñîçäàííîé ìîäå-
ëè ìû ðàçðàáîòàëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà:
Ø óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà óðîêîâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû äî 3 ðàç â íåäåëþ (ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, 2 óðîêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ÔÊ) â íåäåëþ âîñïîëíÿþò äâèãà-
òåëüíûé äåôèöèò òîëüêî íà 11%). Òðåòèé
óðîê ÔÊ èìåë ïðåèìóùåñòâåííî òðåíèðóþ-
ùóþ (ðàçâèâàþùóþ) íàïðàâëåííîñòü, îáó÷à-
þùèé êîìïîíåíò ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàë;
â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ðåëàê-
ñàöèîííûé è ïñèõîôîðìèðóþùèé òðåíèíãè,
íàïðàâëåííûå íà îâëàäåíèå íàâûêàìè ïñè-
õîðåãóëÿöèè, ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ
òðåâîæíîñòè ó øêîëüíèêîâ;

Ø ïîâûøåíèå ìîòîðíîé ïëîòíîñòè òðå-
òüåãî óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà êðóãîâîé òðåíèðîâêè
(êîìïëåêñû êðóãîâîé òðåíèðîâêè ìåíÿëèñü
÷åðåç 6 íåäåëü);
Ø îáó÷åíèå îñíîâàì ïñèõè÷åñêîé ñà-

ìîðåãóëÿöèè íà çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ââî-
äèìîãî óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;
Ø ñòèìóëèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ ÷åðåç
äîìàøíèå çàäàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;
Ø åæåìåñÿ÷íûé êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ

äîìàøíèõ çàäàíèé íà óðîêå ÔÊ;
Ø ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ çàíÿòèé (ÑÎÇ) íà óëèöå (ÑÎÇ ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì â Òàòàðñòàíå ñ 1999 ãîäà è ïðî-
âîäèòñÿ îäèí ðàç â íåäåëþ);
Ø âûñòóïëåíèå íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðà-

íèÿõ (íå ìåíåå 2 ðàç â ãîä) ïî ðåçóëüòàòàì
ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ, ñîäåðæàíèþ
äîìàøíèõ çàäàíèé ÔÊ, ôîðìàì îðãàíèçàöèè
àêòèâíîãî ñåìåéíîãî äîñóãà.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû áûë ïðîâåäåí
ôîðìèðóþùèé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.
Ê èññëåäîâàíèþ áûëè ïðèâëå÷åíû ó÷àùèå-
ñÿ ÷åòûðåõ êëàññîâ, èç íèõ äâà � ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå. Êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ ñîñòàâè-
ëî 100 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 56 ìàëü÷èêîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà (âòîðàÿ íå-
äåëÿ ñåíòÿáðÿ) è ïî åãî çàâåðøåíèè (ïîñëå-
äíÿÿ íåäåëÿ ìàÿ) áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñ-
íîå òåñòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ èññëåäóåìûõ
êëàññîâ ïî ñåìè êîíòðîëüíûì óïðàæíåíèÿì,
èçó÷åíèå èõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé, çàáîëåâàåìîñòè.

Ïðîâåäåííîå ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýê-
ñïåðèìåíòà êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíîå èçìåíåíèå
èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
êëàññàõ. Îòäåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èññëåäóåìûõ
ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå. Êàê âèä-
íî èç ðèñóíêà, ïðèðîñò â êîíòðîëüíûõ óï-
ðàæíåíèÿõ ó ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
êëàññàõ ñîñòàâèë îò 4,2 äî 30%, ó ó÷àùèõñÿ
êîíòðîëüíûõ êëàññîâ � îò 0,8 äî 20%.

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåò-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ñÿ óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññîâ
íà 20,6�28,7%, äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ó íèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ÆÅË, æèçíåí-
íîãî èíäåêñà, ñòàíîâîé òÿãè), ïðèîáðåòåíèå
îïðåäåëåííûõ çíàíèé è óìåíèé ïî ðåãóëÿöèè
ïñèõèîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàó÷èâ-
øèñü ïðîñòûì ïðèåìàì ïñèõîðåãóëÿöèè, ãèì-
íàçèñò ìîæåò èñïîëüçîâàòü èõ â ïåðèîä ó÷àñ-
òèÿ â îëèìïèàäàõ ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, ïå-
ðåä âûïîëíåíèåì êîíòðîëüíîé ðàáîòû, ïðè
ïðîÿâëåíèè òðåâîæíîñòè è âîëíåíèÿ.

Â ðàìêàõ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî ìåòîäè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî äëÿ ó÷èòåëåé, çàâó÷åé è ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïî ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèì è ïå-
äàãîãè÷åñêèì îñíîâàì ðàöèîíàëèçàöèè ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå, ãäå
ðàññìîòðåíû ñïîñîáû ïñèõîäèàãíîñòèêè è
êîððåêöèè óòîìëåíèÿ è ïåðåóòîìëåíèÿ, îñ-
âåùåíû ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ïî ïîâû-
øåíèþ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî êîìôîðòà
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îïòèìè-
çàöèè óñëîâèé îáó÷åíèÿ è íîðìàëèçàöèè
ó÷åáíîé íàãðóçêè.

Îòçûâû íà ýòî ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîä-
ñòâî ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé, çàâó÷åé, ìåäðàáîò-

íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè è
ñâîåâðåìåííîñòè òàêîé ðàçðàáîòêè.

Â õîäå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáî-
òû áûëè àïðîáèðîâàíû îòäåëüíûå ôîðìû è
ìåòîäû äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà ïî ïîâûøåíèþ âàëåîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ 5-6 êëàññîâ è èõ ðîäèòå-
ëåé; îïðåäåëåíû «ó÷àñòêè ðàáîòû» äëÿ ó÷è-
òåëåé-ïðåäìåòíèêîâ, ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, ïåäàãîãà-ïñèõî-
ëîãà, ïåäàãîãà-îðãàíèçàòîðà.

Íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ êëàññíûå
ðóêîâîäèòåëè ðàññìàòðèâàëè ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâ-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ñîâðåìåííîé
øêîëû � àíàëèç ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé ôàê-
òîðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ñïîñî-
áû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè óòîìëåíèÿ è ïå-
ðåóòîìëåíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèè ó÷åáíîãî òðó-
äà øêîëüíèêîâ. Ïðèìåíÿëèñü è äðóãèå ôîð-
ìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè � îðãàíèçàöèÿ ñî-
âìåñòíîãî àêòèâíîãî îòäûõà äåòåé è èõ ðî-
äèòåëåé, ñåìåéíîé ãîñòèíîé, äèñïóòîâ è êîí-
êóðñîâ íà âàëåîëîãè÷åñêóþ òåìàòèêó.

Íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü î äåéñòâåííîñòè ïðåäëàãàåìîé â
õîäå èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
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Ðèñóíîê 1. Ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ

Çîòîâà Ô.Ð. Ñèñòåìà ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ó÷åáíûõ...
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Ø âî-ïåðâûõ, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà îïòèìèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ ñïîñîáñòâîâà-
ëà áîëåå âûðàæåííîìó ïîëîæèòåëüíîìó ïðè-
ðîñòó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðèîáðåòå-
íèþ ýëåìåíòàðíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ðåãó-
ëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ñòàëè ïîñå-
ùàòü ñïîðòèâíûå ñåêöèè è êðóæêè (íà
11%). Ó÷àùèåñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàñ-
ñîâ ïðèîáðåëè çíàíèÿ è óìåíèÿ ïî äèàãíî-
ñòèðîâàíèþ è êîððåêöèè óòîìëåíèÿ è ïå-
ðåóòîìëåíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèè ó÷åáíîãî
òðóäà, îâëàäåëè ïðîñòåéøèìè ñïîñîáàìè
àóòîòðåíèíãà;
Ø âî-âòîðûõ, ðîäèòåëè ïðèîáðåëè çíà-

íèÿ è óìåíèÿ ïî ðàöèîíàëèçàöèè ðåæèìà
æèçíè ó÷àùèõñÿ è êîððåêöèè èõ ïåðåóòîì-
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ñïåðèìåíòà ó ìíîãèõ ïåäàãîãîâ, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â íåì, âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ àê-
òèâíîñòè â êîíòðîëå è êîððåêöèè óòîìëåíèÿ
è ïåðåóòîìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñîâðåìåííîé øêî-
ëû, àêòèâíî-ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ÔÊ,
öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðî-
âåðêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ñèñòå-
ìû äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïåðåãðóçîê, ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ñîâðå-
ìåííîé øêîëû ïîçâîëèëà îöåíèòü åå äîñòî-
èíñòâà è íåäîñòàòêè, îñóùåñòâèòü êîððåê-
öèþ è óñîâåðøåíñòâîâàòü åå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé îïûòíî-ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ðàáîòû íà îñíîâå ðàçðàáîòàí-
íîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì åå öå-
ëåñîîáðàçíîñòè è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè


