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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè íå îòâå÷àåò ïðèíöèïàì
çäîðîâîãî è ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ.
Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèùåâîé öåííîñòè
ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé îáúÿñíÿåò-
ñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, óãëåâîäîâ
è äîñòàòî÷íî íèçêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìè-
íîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ïèùåâûõ âîëî-
êîí.

Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèðîâ ïðèâî-
äèò ê çàáîëåâàíèÿì îæèðåíèåì, àòåðîñêëå-
ðîçîì, ñíèæàåò îáùóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
îðãàíèçìà.

 Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâî-
äîâ ôàêòè÷åñêîãî ðàöèîíà 1:3,3:5,4 ðåçêî îò-
ëè÷àåòñÿ î ðåêîìåíäóåìîãî ñîîòíîøåíèÿ
1:1:4. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåîáõîäèìîñòè ïåðåîðèåíòàöèè ñòðóêòóðû
ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.

Ïîìèìî óêàçàííûõ íåðåøåííûõ ïðî-
áëåì â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ Ðîññèè è åå ýêîíîìè÷åñêîãî ñó-

âåðåíèòåòà âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñàìîîáåñïå-
÷åíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííûìè òîâàðàìè.

Ýòà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ïðèâëå÷åíèåì
íåòðàäèöèîííûõ âèäîâ ñûðüÿ, ïîçâîëÿþùèõ
óâåëè÷èòü îáúåì âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè è
ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò. Îñîáîå çíà÷åíèå â
ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèîáðåòàþò
ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Ïðè-
îáðåòàÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïðîäóêòû, íàïðè-
ìåð ïîíèæåííîé êàëîðèéíîñòè, ïîòðåáèòå-
ëè îæèäàþò ïîëó÷èòü îùóùåíèÿ, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ñäîáíîé ïèùè. Êàëîðèéíîñòü ìîæåò
áûòü ñíèæåíà çà ñ÷åò çàìåíû ÷àñòè æèðà, ÿèö
äðóãèìè èíãðåäèåíòàìè.

Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî,
÷òî â çåðíå ÿ÷ìåíÿ ïðèñóòñòâóåò áåòà-ãëþêàí.

Áåòà-ãëþêàí � ýòî ðàñòâîðèìûé ïîëèñà-
õàðèä, îí ëåãêî íàáóõàåò â âîäå ñ îáðàçîâà-
íèåì âÿçêèõ è êëåéêèõ ðàñòâîðîâ.

Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì áåòà-ãëþêàí
ìîæåò ñâÿçûâàòü âîäû â 4 ðàçà áîëüøå ñîá-
ñòâåííîé ìàññû, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì èñ-

Íèêèôîðîâà Ò.À., Íèêèôîðîâ À.Å.
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÑÏÎÑÎÁ ÑÍÈÆÅÍÈß ÊÀËÎÐÈÉÍÎÑÒÈ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÏÅ×ÅÍÜß

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ñàõàðíîãî ïå÷åíüÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÿ÷ìåííîé ìó÷êè.

Òàáëèöà 1. Ðåöåïòóðà íà ñàõàðíîå ïå÷åíüå äëÿ ïðîáíîé âûïå÷êè

Ðàñõîä ñûðüÿ, ã 

Íàèìåíîâàíèå ñûðüÿ 
Ìàññîâàÿ äîëÿ 

ñóõèõ âåùåñòâ, % â íàòóðå 
â ñóõèõ 

âåùåñòâàõ 
â íàòóðå 

â ñóõèõ 

âåùåñòâàõ 

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ â/ñ 85,50 100,00 85,50 200,00 171,00 

Ìó÷êà ÿ÷ìåííàÿ 85,50 - - - - 

Êðàõìàë 87,00 7,40 6,44 14,80 12,88 

Ïóäðà ñàõàðíàÿ 99,85 29,00 28,96 58,00 57,91 

Èíâåðòíûé ñèðîï 70,00 4,00 2,80 8,00 5,60 

Ìàðãàðèí 84,00 35,00 29,40 70,00 58,80 

Ìîëîêî êîðîâüå 11,50 3,65 0,42 7,50 0,84 

Ìåëàíæ 27,00 5,00 1,35 10,00 2,70 

Ïóäðà âàíèëüíàÿ 99,85 0,70 0,70 1,40 1,40 

Ñîëü 96,50 0,64 0,62 1,40 1,28 

Ñîäà ïèùåâàÿ 50,00 0,70 0,35 1,40 0,7 

Óãëåàììîíèéíàÿ ñîëü - 0,52 - 1,04 - 

Ýññåíöèÿ - 0,20 - 0,40 - 

Èòîãî - 186,81 156,54 373,74 313,11 

Âûõîä 95,50 161,54 154,27 323,08 308,54 
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ïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå çàìå-
íèòåëÿ æèðà è ïîçâîëÿåò ïðîèç-
âîäèòåëÿì äîáèòüñÿ íîâûõ òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå,
ïðåäñòàâëÿëîñü âåñüìà çàìàí÷è-
âûì èñïîëüçîâàòü ÿ÷ìåííóþ
ìó÷êó â ïðîèçâîäñòâå ñàõàðíîãî
ïå÷åíüÿ.

Ñ öåëüþ âûáîðà îïòèìàëü-
íûõ êîëè÷åñòâ âíîñèìîãî â ðå-
öåïòóðó ñûðüÿ è òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ èçãîòîâëåíèÿ ïå÷åíüÿ èññëå-
äîâàëè âëèÿíèå ÿ÷ìåííîé ìó÷êè íà êà÷åñòâî
ïå÷åíüÿ ïðè ðàçëè÷íîé åå äîçèðîâêå.

Òåñòî äëÿ ñàõàðíîãî ïå÷åíüÿ ãîòîâèëè ïî
ðåöåïòóðå ïîïóëÿðíîãî ïå÷åíüÿ «Þáèëåé-
íîå» èç óíèôèöèðîâàííîãî ñáîðíèêà ðåöåï-
òóð íà ïå÷åíüå (òàáëèöà 1). Ïðîáíûå ëàáî-
ðàòîðíûå âûïå÷êè ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè
êà÷åñòâà ïå÷åíüÿ íàìè áûëè âûáðàíû îðãà-
íîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà (òàáëèöà 2).

Îðãàíîëåïòè÷åñêàÿ îöåíêà ãîòîâûõ èç-
äåëèé ïîêàçàëà, ÷òî öâåò ãîòîâûõ èçäåëèé
ïðè äîáàâëåíèè ÿ÷ìåííîé ìó÷êè äî 5% áûë

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ÿ÷ìåííîé ìó÷êè íà îðãàíîëåïòè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ñàõàðíîãî ïå÷åíüÿ

Êîëè÷åñòâî ÿ÷ìåííîé ìó÷êè â îáðàçöàõ ïå÷åíüÿ, % Íàèìåíîâàíèå 

ïîêàçàòåëåé 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ôîðìà Êðàÿ ïå÷åíüÿ ðîâíûå, áåç âìÿòèí è ïîâðåæäåíèé 

Ïîâåðõíîñòü Ðîâíàÿ, áåç âçäóòèé è âêðàïëåíèÿ 

Öâåò ñâåòëî-çîëîòèñòûé 
çîëîòèñòî-

êîðè÷íåâûé 

ñâåòëî-

øîêîëàäíûé 

Âêóñ è çàïàõ 
Ñâîéñòâåííûé äàííîìó âèäó èçäåëèÿ, áåç 

ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà è çàïàõà 

Âèä â èçëîìå 
Ïðîïå÷åííîå èçäåëèå ñ ðàâíîìåðíîé ïîðèñòîñòüþ, áåç 

ïóñòîò è ñëåäîâ íåïðîìåñà, ñòðóêòóðà ðàññûï÷àòàÿ 

é

Ðèñóíîê 1. Çàâèñèìîñòü íàìîêàåìîñòè ñàõàðíîãî ïå÷åíüÿ îò êîëè÷åñòâà
ÿ÷ìåííîé ìó÷êè

Í
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, %

Êîëè÷åñòâî ÿ÷ìåííîé ìó÷êè â ñàõàðíîì ïå÷åíüå, %

Òàáëèöà 3. Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ñàõàðíîãî ïå÷åíüÿ ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì æèðà

Äîëÿ æèðà â ñàõàðíîì ïå÷åíüå, % Íàèìåíîâàíèå 

ïîêàçàòåëåé 19,1 16,2 12,9 11,36 

Ôîðìà 
Êðàÿ ïå÷åíüÿ ðîâíûå, áåç âìÿòèí è 

ïîâðåæäåíèé 

Ïîâåðõíîñòü Ðîâíàÿ, áåç âçäóòèé è âêðàïëåíèÿ 

Öâåò Ñâîéñòâåííàÿ äàííîìó âèäó ïå÷åíüÿ 

Âêóñ è çàïàõ 
Áåç ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà ñ çàïàõîì 

ñâîéñòâåííîìó äàííîìó íàèìåíîâàíèþ 

Âèä â èçëîìå 
Ïðîïå÷åííîå èçäåëèå ñ ðàâíîìåðíîé 

ïîðèñòîñòüþ, áåç ïóñòîò è ñëåäîâ íåïðîìåñà 

é

ñâåòëî-çîëîòèñòûé, ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíò-
ðàöèè ÿ÷ìåííîé ìó÷êè öâåò èçäåëèÿ èçìåíèë-
ñÿ îò çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî äî ñâåòëî-øî-
êîëàäíîãî.

Ïîâåðõíîñòü èçäå-
ëèé áûëà ãëàäêîé áåç
âêðàïëåíèé, êðîøåê, âèä
â èçëîìå ïðîïå÷åííûé,
ñòðóêòóðà ðàññûï÷àòàÿ.

Èññëåäîâàëè âëèÿ-
íèå ÿ÷ìåííîé ìó÷êè íà
ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà ÿ÷ìåííîé
ìó÷êè â ñàõàðíîì ïå÷å-
íüå íàìîêàåìîñòü óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì â
ÿ÷ìåííîé ìó÷êå áåòà-
ãëþêàíà è îáîëî÷åê çåð-
íà (ðèñ. 1).

Íèêèôîðîâà Ò.À., Íèêèôîðîâ À.Å. Ñïîñîá ñíèæåíèÿ êàëîðèéíîñòè ñàõàðíîãî ïå÷åíüÿ
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òîðîì áû ñîõðàíèëèñü ïîòðåáè-
òåëüñêèå ñâîéñòâà ñàõàðíîãî ïå-
÷åíüÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ îïðåäåëÿëè îð-
ãàíîëåïòè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ãîòî-
âûõ èçäåëèé, îòëè÷àþùèõñÿ ñî-
äåðæàíèåì æèðîâîãî êîìïîíåí-
òà.

Êîëè÷åñòâî ÿ÷ìåííîé ìó÷-
êè, êîòîðîå èñïîëüçîâàëè ïðè
ïðèãîòîâëåíèè òåñòà, ñîñòàâëÿ-
ëî 8%.

Ðåçóëüòàòû îðãàíîëåïòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 3.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ æèðà â
ïå÷åíüå íå îòðàæàåòñÿ íà òàêèõ
ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà, êàê ôîð-
ìà, ïîâåðõíîñòü, öâåò è âèä â èç-
ëîìå.

Ëó÷øåå ïî âêóñîâûì êà÷å-
ñòâàì ïå÷åíüå ñ ñîäåðæàíèåì
æèðà â ïå÷åíüå 12,9%.

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ñîäåð-
æàíèÿ æèðà â ïå÷åíüå íà íàìî-
êàåìîñòü.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ,
ñ óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ æèðà
íàìîêàåìîñòü èçäåëèÿ íåñêîëü-
êî ñíèæàåòñÿ (ðèñ. 3). Ïëîòíîñòü
ñàõàðíîãî ïå÷åíüÿ ïðè ñíèæåíèè
ñîäåðæàíèÿ â íåì æèðà íåñêîëü-
êî âîçðîñëà (ðèñ. 4).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè

ñíèæåíèè æèðà â ñàõàðíîì ïå÷åíüå äî 11,36%
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ïå÷åíüÿ ñîîòâåòñòâóþò
íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ëó÷øèì ïî âêó-
ñîâûì êà÷åñòâàì áûëî ïå÷åíüå ñ ìàññîâîé
äîëåé æèðà 12,9%.

Ñ ó÷åòîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÿ÷-
ìåííîé ìó÷êè ïðè ïðîèçâîäñòâå ñàõàðíîãî

Òàáëèöà 6. Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïå÷åíüÿ ñ ÿ÷ìåííîé
ìó÷êîé (ñîäåðæàíèå æèðà 12,9%)

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëåé          Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé 

Ìàññîâàÿ äîëÿ âëàãè, % 4,5 

Ùåëî÷íîñòü, % 1,5 

Íàìîêàåìîñòü, % 190 

Ìàññîâàÿ äîëÿ æèðà, % 13 

Ìàññîâàÿ äîëÿ îáùåãî ñàõàðà, % 20,1 

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, êêàë 429 

Òàáëèöà 5. Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ñàõàðíîãî
ïå÷åíüÿ ñ ÿ÷ìåííîé ìó÷êîé (ñîäåðæàíèå æèðà 12,9%)

Íàèìåíîâàíèå 

ïîêàçàòåëåé 
Õàðàêòåðèñòèêà ïå÷åíüÿ 

Ôîðìà Êðàÿ ïå÷åíüÿ ðîâíûå, áåç âìÿòèí è ïîâðåæäåíèé 

Ïîâåðõíîñòü Ãëàäêàÿ, áåç âçäóòèé è âêðàïëåíèÿ 

Öâåò 
Çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûé, ñâîéñòâåííûé äàííîìó 

íàèìåíîâàíèþ 

Âêóñ è çàïàõ Áåç ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà è çàïàõà  

Âèä â èçëîìå 
Ïðîïå÷åííîå èçäåëèå ñ ðàâíîìåðíîé ïîðèñòîñòüþ, 

ñòðóêòóðà ðàññûï÷àòàÿ 

é

Òàáëèöà 4. Ðåöåïòóðà íà ñàõàðíîå ïå÷åíüå ñ ÿ÷ìåííîé ìó÷êîé

Ðàñõîä ñûðüÿ, êã 

Íà 1ò. ãîòîâîé ïðîäóêöèè 
Íàèìåíîâàíèå ñûðüÿ 

Ìàññîâàÿ äîëÿ 

ñóõèõ âåùåñòâ, 

% â íàòóðå 
â ñóõèõ 

âåùåñòâàõ 

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ â/ñ 85,5 629,74 538,43 

Ìó÷êà ÿ÷ìåííàÿ 85,5 50,37 43,07 

Êðàõìàë 87 51,76 45,03 

Ïóäðà ñàõàðíàÿ 99,85 180,24 179,97 

Èíâåðòíûé ñèðîï 70 25,19 17,63 

Ìàðãàðèí 84 146,65 123,19 

Ìîëîêî êîðîâüå 12 23,58 2,83 

Ìåëàíæ 27,0 31,44 8,49 

Ïóäðà âàíèëüíàÿ 99,85 4,41 4,40 

Ñîëü 96,50 3,98 3,84 

Ñîäà ïèùåâàÿ 50,00 4,34 2,17 

Óãëåàììîíèéíàÿ ñîëü - 3,22 - 

Ýññåíöèÿ - 1,24 - 

Èòîãî - 1156,16 969,05 

Âûõîä 95,50 1000,00 955,00 

íà 1ò

Ùåëî÷íîñòü ïå÷åíüÿ ñ óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà ÿ÷ìåííîé ìó÷êè ñíèæàëîñü (ðèñ. 2).

 Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â ÿ÷-
ìåííîé ìó÷êå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò.

Âûáîð ÿ÷ìåííîé ìó÷êè â êà÷åñòâå êîì-
ïîíåíòà ïðè ïðîèçâîäñòâå ñàõàðíîãî ïå÷åíüÿ
ÿâèëñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ óñòàíîâèòü ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî æèðà â ïå÷åíüå, ïðè êî-

Òåõíè÷åñêèå íàóêè
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Ðèñóíîê 4. Çàâèñèìîñòü ïëîòíîñòè ñàõàðíîãî
ïå÷åíüÿ îò ìàññîâîé äîëè æèðà

Ðèñóíîê 2. Çàâèñèìîñòü ùåëî÷íîñòè ñàõàðíîãî
ïå÷åíüÿ îò êîëè÷åñòâà  ÿ÷ìåííîé ìó÷êè

 Ðèñóíîê 3. Çàâèñèìîñòü íàìîêàåìîñòè ñàõàðíîãî
ïå÷åíüÿ îò ìàññîâîé äîëè æèðàïå÷åíüÿ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñîäåðæàíèå æèðà.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
áûëà ðàçðàáîòàíà ðåöåïòóðà íà ñàõàðíîå
ïå÷åíüå ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå êîìïî-
íåíòà ÿ÷ìåííîé ìó÷êè (8%) è ñíèæåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ æèðà äî 12,9% (òàáëèöà 4).

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà äàííîãî ñàõàðíîãî
ïå÷åíüÿ ñ ÿ÷ìåííîé ìó÷êîé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöàõ 5, 6.

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ïå÷åíüÿ íàõîäÿòñÿ
íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïå÷åíüÿ ñ ÿ÷-
ìåííîé ìó÷êîé ñîñòàâëÿåò 429 êêàë, à ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïå÷åíüÿ «Þáèëåéíîå» -
458 êêàë.
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