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Äëèòåëüíîå âðåìÿ óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè â Ïåðåâîëîöêîì ðàéîíå ïðåâûøàë ñðåäíå-
îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü, ïðè÷åì ïðèîðèòåòíûìè êëàñ-
ñàìè ïðè÷èí ÿâëÿëèñü âðîæäåííûå àíîìàëèè è ïå-
ðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ
ýêñïåðòû ÂÎÇ âàæíóþ ðîëü îòâîäÿò éîäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà. Ýòî îáóñëîâè-
ëî àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ åå óðîâíåé è ñòðóêòóðû
âî âçàèìîñâÿçè ñ ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíîãî ðèñêà
æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è éîäíîãî äåôèöèòà.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíû áàçû äàí-
íûõ ìóíèöèïàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî ôîíäà
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è ÖÑÓÇ
ÎÃÓ. Ðàñ÷åòû ðèñêà ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
óòâåðæäåííûìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (òàáë. 1)

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ñàìûå âûñîêèå óðîâíè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè çàôèêñèðîâàíû â 1995-1996 ãã. êîãäà éîä-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà îòñóòñòâîâàëà. Ïðè ýòîì äîìè-
íèðóþùèìè ïðè÷èíàìè â ñòðóêòóðå áûëè âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè è ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü.

Äèíàìèêà ðèñêà éîäíîãî äåôèöèòà (òàáë.2)
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíûìè óðîâíÿìè, ïðå-
âûøàþùèìè ñðåäíåîáëàñòíîé óðîâåíü â 1996-
1997 ã.

Ìàêñèìàëüíûå óðîâíè ïîïóëÿöèîííîãî ðèñ-
êà æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé (òàáë. 3) ïðåâû-
øàâøèå ñðåäíåîáëàñòíîé óðîâåíü çàôèêñèðîâàíû
â 1993-1994 ãã. íà 1-2 ãîäà ðàíüøå îò ìàêñèìàëü-
íûõ óðîâíåé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

Â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä óðîâíè ðèñêà æåëå-
çîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå
ñðåäíåîáëàñòíîãî (òàáë.3), ñòåïåíü éîäíîãî äåôè-
öèòà (òàáë.2) òàêæå áûëà íèæå ñðåäíåîáëàñòíîãî,
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ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ È ÉÎÄÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè âî âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì ñîöèàëü-
íîãî ðèñêà æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äîêàçàíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ, êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæå-
íèþ ðèñêà æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Òàáëèöà 1. Êîýôôèöèåíò ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí â Ïåðåâîëîöêîì ðàéîíå â ðàñ÷åòå
íà 10000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè

Ïðèìå÷àíèå: 1995-1996 � êðèòè÷åñêèå ãîäû ñ ïðåâûøåíèåì ñðåäíåîáëàñòíîãî óðîâíÿ;
 · � ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò ñðåäíåîáëàñòíîé óðîâåíü ïî äàííîìó êëàññó ïðè÷èí

 1995 1996 1998 1999 2000 2001 
Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ - - - - - - 

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ - 86,1• - 34,2• - 32,3• 
Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ - - - - - - 

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 28,3 57,4• - - - 32,3 
Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü 113,1• 86,1 91,9• 68,4 66,7 32,3 
Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè 28,3• 28,7• - 34,2• - - 
Èòîãî 169,7 258,3 91,9 136,8 66,7 96,9 

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ïåðåâîëîöêîãî ðàéîíà, îáóñëîâëåííûõ éîäíûì äåôèöèòîì
â 1995-2001 ãã.

Ïðèìå÷àíèå: Ë � ëåãêàÿ ñòåïåíü ðèñêà; Ñ � óìåðåííàÿ ñòåïåíü ðèñêà

Ãîäà Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé 

òÿæåñòè éîäíîãî äåôèöèòà â % 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðîæäåííîãî 

ãèïîòèðåîçà (íà 100 ðîäîâ) 

Ãðàäàöèÿ ðèñêà ïî êðèòåðèÿì 

ÂÎÇ (WHO-2001) 

1996 25,0 12,0 Ñ 

1997 35,5 11,8 Ñ 

1998 21,1 5,9 Ñ 

1999 12,5 - Ë 

2000 21,9 3,9 Ñ 

2001 5,1 3,8 Ë 

2002 3,1 0,8 Ë 
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çà èñêëþ÷åíèåì 2000 ã. Íà ýòîì ôîíå ïðîèçîøëî
ñòðåìèòåëüíîå ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè, ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü îò âðîæäåííûõ àíîìà-
ëèé ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà, à ïåðèíàòàëüíàÿ ñíèæà-
ëàñü îïåðåæàþùèìè òåìïàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ïðè÷èíàìè.

Ïðè ýòîì âåñüìà õàðàêòåðíî, ÷òî âíîâü ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü îò âðîæäåííûõ àíîìàëèé
çàôèêñèðîâàíà â 2001 ãîäó ñ ëàãîì â 1 ãîä îò ðåç-
êîãî ïîäúåìà éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â 2000 ã. (ñ
ïðåâûøåíèåì ñðåäíåîáëàñòíîãî óðîâíÿ). Ïðîâå-
äåííîå ñïåöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî
ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè íà-
ñåëåíèÿ â 2000 ã. ÿâèëñÿ çàâîç è ðåàëèçàöèÿ â 1999
ãîäó íàñåëåíèþ áîëüøîé ïàðòèè íåêà÷åñòâåííî
éîäèðîâàííîé ñîëè ñî ñðåäíåé êîíöåíòðàöèåé
éîäà 1,01 ìã/êã, ÷òî â 25 ðàç!!! Íèæå óòâåðæäåí-
íîãî íîðìàòèâà.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïîëíîñòüþ ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ è îáùåáèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå åå
êðàéíèõ ïðîÿâëåíèé � ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
â îòâåò íà ïðè÷èííûé ôàêòîð.

Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü,
÷òî â ðåçêîì óëó÷øåíèè ïîëîæåíèè äåë ñ ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòüþ â ðàéîíå ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå èìåëà ïðîâåäåííàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáî-
òà ïî íàñûùåíèþ ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà éîäè-
ðîâàííîé ñîëüþ è áîëåå íèçêèå óðîâíè ðèñêà æå-
ëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåä-
íåîáëàñòíûìè. Áîëåå âûñîêèå óðîâíè, ïîñòîÿííî

ïðåâûøàþùèå ñðåäíåîáëàñòíîé ïî ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (òàáë.1)
âîçìîæíî îáóñëîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâè-
ÿìè ïðîæèâàíèÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ,
íàõîäÿùåéñÿ â çîíå âëèÿíèÿ âûáðîñîâ â àòìîñôåð-
íûé âîçäóõ Îðåíáóðãñêîãî ãàçîïåðåðàáàòûâàþùå-
ãî çàâîäà, õîòÿ è ýòîò âèä ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè ñëåäóåò ïðèçíàòü ÷àñòè÷íî êîððåãèðóåìûì â
ñâÿçè ñ åãî ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì, íåçàâèñè-
ìî îò óðîâíÿ àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Âìåñòå ñ òåì âûñîêèå óðîâíè òðàíçèòîðíîãî
ãèïîòåðèîçà (òàáë.2) ïðåâûøàþùèå ñðåäíåîáëà-
ñòíîé íå àäåêâàòíû ïàðàìåòðàì ðèñêà (íèæå
ñðåäíåîáëàñòíîãî) è íå ñîãëàñóþòñÿ ñ äîñòèãíó-
òîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåííîå èçó÷åíèå
âûÿâèëî îñíîâíóþ ïðè÷èíó (òàáë. 4) ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê êàê â ðàéîíå çà 5 ëåò íå âûÿâëå-
íî íå 1 ñëó÷àÿ áîëåçíåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó
áåðåìåííûõ (÷åãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà) è ñîîò-
âåòñòâåííî íå ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ïàòîëîãèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû äàæå íèçêèå óðîâíè éîääå-
ôèöèòíîé çàáîëåâàåìîñòè (â 2-3 ðàçà íèæå ñðåä-
íåîáëàñòíîãî) ìû íå ñêëîííû ïîëíîñòüþ ñîîòíî-
ñèòü ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîôèëàêòèêè, òàê êàê â
ïðèâåäåííûõ äàííûõ (òàáë. 5) îò÷åòëèâî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ áåäà ñåëüñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ � ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå äèàãíîñòè-
êè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êàä-
ðîâ äåòñêèõ ýíäîêðèíîëîãîâ è íåäîñòàòî÷íîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ïåäèàòðîâ.

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ Ïåðåâîëîöêîãî ðàéîíà
â 1991-2001 ãã. êàê ôàêòîð ñîöèàëüíîãî ðèñêà ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ (WHO-1992)

Ïðèìå÷àíèå: Ñ � óìåðåííàÿ ñòåïåíü ðèñêà; Ò � òÿæåëàÿ ñòåïåíü ðèñêà.

Ãîäà Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé òÿæåñòè 

æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â % 

Ñðåäíåîáëàñòíîé êðèòåðèé 

(ôîíîâûé) 

Ãðàäàöèÿ ñîöèàëüíîãî ðèñêà  

ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ 

1993 45,06 25,2 Ò 

1994 36,21 29,2 Ñ 

1995 28,12 34,4 Ñ 

1996 21,30 34,5 Ñ 

1997 22,60 36,0 Ñ 

1998 31,18 37,7 Ñ 

1999 32,64 39,3 Ñ 

2000 36,96 39,3 Ñ 

2001 48,90 42,4 Ò 

 1997 1998 1999 2000 2001 

 Âûÿâëåíî â õîäå áåðåìåííîñòè - - - - - 

Ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçàòåëü 1,42 1,73 2,99 2,83 3,39 

Îñëîæíåíèå â ðîäàõ - - - - - 

Ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçàòåëü 0,68 0,88 1,47 1,81 2,29 

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó áåðåìåííûõ â Ïåðåâîëîöêîì ðàéîíå íà 100 ðîäîâ.

Ïîêàçàòåëü
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Òàêèì îáðàçîì, â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ñâî-
åâðåìåííàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è îöåíêà
ðèñêà ïðèîáðåòàåò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â äîñòèæå-

Â òîì ÷èñëå Â òîì ÷èñëå  2000 

äåòè ïîäðîñòêè âçðîñëûå 

2001 

äåòè ïîäðîñòêè âçðîñëûå 

Âñåãî 1,48 0,38 - 2,00 0,53 0,13 1,0 0,62 

Â òîì ÷èñëå: 

1. Ñèíäðîì âðîæäåííîé 

éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

2. Äèôôóçíûé                

ýíäåìè÷íûé çîá 

0,47 0,15 - 0,59 0,25 0,13 1,0 0,25 

3. Ìíîãîóçëîâîé           

ýíäåìè÷íûé çîá 

0,44 - - 0,64 0,13 - - 0,18 

4. Ñóáêëèíè÷åñêèé 

ãèïîòèðåîç 

0,16 - - 0,64 0,13 - - 0,18 

5. Òèðåîòîêñèêîç            

(ãèïåðòèðåîç) 

0,22 0,13 - 0,27 0,03 - - 0,04 

6. Òèðåîèäèò 0,19 - - 0,27 0,06 - - 0,09 

Òàáëèöà 5. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ïåðåâîëîöêîì ðàéîíå â ðàñ÷åòå
íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ

íèè ýôôåêòà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òàêîãî âàæ-
íîãî ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü.

    Ïåðâè÷íàÿ
çàáîëåâàåìîñòü


