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Èçâåñòíî, ÷òî âñÿ òåððèòîðèè Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè ýíäåìè÷íà ïî éîäíîìó äåôèöèòó. Â ðà-
íåå îïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ äîêàçàíî, ÷òî ñ 2002
ïî 2004 ãîä çàáîëåâàåìîñòü éîääåôèöèòíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñðåäè ñòóäåíòîâ Îðåíáóðãñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà âîçðîñëà â 3 ðàçà, ÷òî
îáóñëîâèëî àêòóàëüíîñòü ðàáîò ïî ãèãèåíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå ïðè÷èí éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íåîòëîæíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ëèêâèäàöèè éîäíîãî äåôèöèòà. Àê-
òóàëüíîñòü ðàáîòû ïîäòâåðæäàåòñÿ è ìíåíèåì ýêñ-
ïåðòîâ Ìåæäóíàðîäíîãî Áàíêà ðåêîíñòðóêöèè è
ðàçâèòèÿ, ïîëàãàþùèõ, ÷òî áåç ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû éîäíîãî äåôèöèòà (ëèêâèäàöèè) íèêàêèå êà-
ïèòàëîâëîæåíèÿ â ýêîíîìèêó è îáðàçîâàíèå íå
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè.

Öåëü ðàáîòû: ýêñïðåññíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà éîäíîãî äåôèöèòà ñðåäè ñòóäåíòîâ ÎÃÓ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Òåõíîëîãèÿ ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,

ïðàêòèêóåìàÿ â Ãîññàíýïèäíàäçîðå (íàäçîðíîé
èíñòàíöèè) íå âïîëíå ïðèåìëåìà â óñëîâèÿõ
ìíîãîïðîôèëüíîãî âóçà, ÷òî ïîòðåáîâàëî åå àäàï-
òàöèè è îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèîííûõ è óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî åå âíåäðåíèþ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ 660 äîìîõîçÿéñòâ (2402 ðåñïîíäåí-
òà ñ ó÷åòîì ÷ëåíîâ ñåìåé).

Àëãîðèòì ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè éîäíî-
ãî äåôèöèòà:

1 ýòàï � ðàçðàáîòêà àíêåòû íà ïðåäìåò ïîòðåá-
ëåíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè, äðóãèõ éîäñîäåðæàùèõ
ïðîäóêòîâ è ÁÀÄîâ â äîìîõîçÿéñòâàõ è ïîäãîòîâ-
êà ðàñïîðÿæåíèÿ ïðîðåêòîðà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

«Î ïðîâåäåíèè ýêñïðåññíîãî ñêðèíèíã-èññëåäî-
âàíèÿ è îöåíêå ðèñêà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâà-
íèé».

2 ýòàï � îðãàíèçàöèÿ àíêåòèðîâàíèÿ è ñáîð
îáðàçöîâ éîäèðîâàííîé ñîëè èç äîìîõîçÿéñòâ.

3 ýòàï � èçãîòîâëåíèå ðåàêòèâîâ è òåñòèðîâà-
íèå ïðîá éîäèðîâàííîé ñîëè.

4 ýòàï � ýêñïðåññíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà è îöåíêà ðèñêà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.

Èçãîòîâëåíèå ðåàêòèâîâ ïðîâåäåíî íà êàôåä-
ðå õèìèè ÎÃÓ, ñáîð îáðàçöîâ ñîëè è àíêåò, ñîòðóä-
íèêàìè êàôåäðû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû,
ýêñïðåññíîå òåñòèðîâàíèå è ãèãèåíè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà ñ îöåíêîé ðèñêà â ÖÑÓÇ ÎÃÓ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêè-
ìè äîêóìåíòàìè, óòâåðæäåííûìè íà ðåãèîíàëü-
íîì è Ôåäåðàëüíîì óðîâíå è îïóáëèêîâàííûìè â
ìîíîãðàôèÿõ [1, 2].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñóùåñò-

âåííûå ðàñõîæäåíèÿ ( ρ <0,001) ìåæäó äàííûìè
îïðîñà è ýêñïðåññíîãî òåñòèðîâàíèÿ (òàáë. 1). Òàê,
55,76 ± 1,93% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ïî-
òðåáëÿþò éîäèðîâàííóþ ñîëü, ýêñïðåññíîå ëàáî-
ðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå éîäà
òîëüêî â 37,7 ± 1,89% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, èäåíòèôèöèðîâàíà ïðîáëåìà
âîçìîæíîé ðåàëèçàöèè íàñåëåíèþ íåéîäèðîâàí-
íîé ñîëè ïîä âèäîì éîäèðîâàííîé, ÷òî òðåáóåò
ïðèâëå÷åíèÿ ê ðàññìîòðåíèþ ïðîáëåìû ñïåöèà-
ëèñòîâ Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
62,3% ñòóäåíòîâ ïîäâåðãàþòñÿ ïðÿìîìó ðèñêó
éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàññ÷èòàííûå ïàðàìåò-
ðû ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà ñîñòàâèëè 36,1%, ÷òî â
6,2 ðàçà âûøå ðåãèîíàëüíîãî êðèòåðèÿ ïðèåìëå-
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïðåññíîé ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è îöåíêè ðèñêà éîäíîãî äåôè-
öèòà ñðåäè ñòóäåíòîâ Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñôîðìóëèðîâàíû ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè éîäíîãî äåôèöèòà

Òàáëèöà 1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîòðåáëåíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè â äîìîõîçÿéñòâàõ ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ (îïðîñà)
è ýêñïðåññíîãî ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîëè â 2005 ãîäó

Âèäû èññëåäîâàíèé 
Âñåãî äîìîõîçÿéñòâ     

(àáñ. ÷èñëî) 

Â ò. ÷. ïîòðåáëÿþò éîäèðîâàííóþ ñîëü 

(àáñ. ÷èñëî) 
% 

Àíêåòèðîâàíèå 660 368 55,76 ± 1,93 

Ýêñïðåññíûé ñêðèíèíã ñîëè 660 249 37,7 ± 1,89 

Êðèòåðèé Ñòüþäåíòà  - - 6,7 
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ìîñòè (5,8), è ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ äèíàìè-
êîé ðîñòà éîääåôèöèòíîé çàáîëåâàåìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ãèãèåíè÷åñêîé
ïîïóëÿöèîííîé äèàãíîñòèêè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè÷èíîé ðîñòà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ñðå-
äè ñòóäåíòîâ ÎÃÓ ÿâèëàñü âûñîêàÿ äîëÿ 62,3% îò
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïîäâåðãàþùèõñÿ ïðÿìîìó
ðèñêó éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïàðàìåòðàìè
ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà â 6,2 ðàçà ïðåâûøàþùèì
ðåãèîíàëüíûé êðèòåðèé ïðèåìëåìîãî ðèñêà, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè éîäíîãî
äåôèöèòà ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ. Îêîëî 30% â ñòðóê-
òóðå ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà ìîæåò áûòü îïîñðå-
äîâàííî âîçìîæíîé ôàëüñèôèêàöèåé éîäèðîâàí-
íîé ñîëè è (èëè) ïîòåðåé éîäà âñëåäñòâèå íåïðà-
âèëüíîãî õðàíåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîâåäåííûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ îïðîñà î ïîòðåáëåíèè éîäèðîâàííîé
ñîëè â äîìîõîçÿéñòâàõ ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè ýêñïðåññíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå
éîäà (òàáë. 2), îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ýêñ-

ïðåññíîãî òåñòèðîâàíèÿ (òàáë. 3), ñâîäíûõ äàííûõ
îïðîñà (òàáë. 4) ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îáùèé âûâîä
î íåäîñòàòî÷íûõ çíàíèÿõ ñòóäåíòîâ î ïóòÿõ ïðî-
ôèëàêòèêè éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê
44,1% îïðîøåííûõ çàòðóäíÿþòñÿ ñ îòâåòîì èëè
óïîòðåáëÿþò íåéîäèðîâàííóþ ñîëü è òîëüêî 22,6%
óïîòðåáëÿþò éîäèðîâàííóþ ñîëü ïîñòîÿííî. Èç-
ëîæåííîå ñàìî ïî ñåáå ôîðìèðóåò íåïðèåìëåìûå
ñ ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðèñêè
çäîðîâüþ.

Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñðàâíèòåëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ðåçóëüòàòîâ îïðîñà î ïîòðåáëå-
íèè éîäèðîâàííîé ñîëè â äîìîõîçÿéñòâàõ ñ
ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè ýêñïðåññíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå éîäà
(òàá. 5). Ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
äîëå çàòðóäíÿþùèõñÿ ñ îòâåòîì â îáîèõ ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ 34,1 è 33,3% ñîîòâåòñòâåííî è
áëèçêèõ äîëåâûõ âåñàõ óïîòðåáëÿþùèõ éîäèðî-
âàííóþ ñîëü íåïîñòîÿííî 31,3 è 34,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ íàõî-

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû îïðîñà î ïîòðåáëåíèè éîäèðîâàííîé ñîëè â äîìîõîçÿéñòâàõ, ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ýêñïðåññíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå éîäà

Óïîòðåáëÿþ éîäèðîâàííóþ 
Ôàêóëüòåò 

ïîñòîÿííî íåïîñòîÿííî 

Çàòðóäíÿþñü 

îòâåòèòü 

Óïîòðåáëÿþ           

íåéîäèðîâàííóþ 

ÔÝÔ 18 48 31 12 

ÔÝÓ 21 28 31 10 

ÀÊÈ 10 17 28 10 

ÌÔ 9 9 13 3 

ÔÃèÑÍ 7 11 5 6 

ÀÑÔ 7 8 4 3 

ÔÈÒ 3 8 13 1 

ÅÍÔ 2 5 3 2 

ÔÆ 2 2 2 4 

Êîëëåäæ - 4 2 1 

ÒÔ - 1 4 1 

ÝÝÔ - 1 1 - 

Èòîãî 79 142 137 53 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû îïðîñà î ïîòðåáëåíèè éîäèðîâàííîé ñîëè â äîìîõîçÿéñòâàõ, ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ýêñïðåññíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå éîäà

Óïîòðåáëÿþ éîäèðîâàííóþ 
Ôàêóëüòåò 

ïîñòîÿííî íåïîñòîÿííî 

Çàòðóäíÿþñü 

îòâåòèòü 

Óïîòðåáëÿþ           

íåéîäèðîâàííóþ 

ÔÝÔ 16 25 29 5 

ÔÝÓ 18 17 16 1 

ÀÊÈ 10 6 19 5 

ÌÔ 6 4 10 1 

ÔÃèÑÍ 7 7 3 2 

ÀÑÔ 4 9 - - 

ÔÈÒ - - 4 - 

ÅÍÔ 3 6 1 - 

ÔÆ 1 3 2 1 

Êîëëåäæ 2 1 - - 

ÒÔ - - 1 - 

ÝÝÔ 2 - - 2 

Èòîãî 69 78 85 17 
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äèòñÿ â çàáëóæäåíèè îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà è ãè-
ãèåíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïîòðåáëÿåìîé ñîëè.

Òàê â ãðóïïå ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
òåñòèðîâàíèÿ 19,2% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî
ïîñòîÿííî ïîòðåáëÿþò éîäèðîâàííóþ ñîëü è íà-
îáîðîò, â ãðóïïå ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
òåñòèðîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ 6,8% ñ÷èòàþò,
÷òî îíè óïîòðåáëÿþò íåéîäèðîâàííóþ ñîëü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Öåíòðîì ñîäåéñòâèÿ óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ÎÃÓ ðàçðàáîòàíà è óòâåðæäå-
íà ðåêòîðîì èíòåãðàöèîííóþ ìîäåëü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ öåëüþ âíåäðåíèÿ ýêñïðåññíîé ãèãèåíè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè éîäíîãî äåôèöèòà â êà÷åñòâå
ïîäñèñòåìû óíèâåðñèòåòñêîé ìîäåëè ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íà ïîñòîÿííîé îñíî-
âå, ìåòîäè÷åñêèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî
ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå éîäíîãî äåôèöèòà
óòâåðæäåíû ïðèêàçîì ðåêòîðà.

Âûâîäû:
1. Çíàíèÿ ñòóäåíòîâ î ïóòÿõ ïðîôèëàêòèêè

éîäíîãî äåôèöèòà êðàéíå íåäîñòàòî÷íû.
2. Ñ 2002 ïî 2005 ãîä ïðîöåíò äîìîõîçÿéñòâ,

èñïîëüçóþùèõ â ïèùó éîäèðîâàííóþ ñîëü ñíè-

Òàáëèöà 4. Ïîòðåáëåíèå éîäèðîâàííîé ñîëè â äîìîõîçÿéñòâàõ ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ (îïðîñà) â 2005 ãîäó

Óïîòðåáëÿþ éîäèðîâàííóþ 
Ôàêóëüòåò 

ïîñòîÿííî íåïîñòîÿííî 

Çàòðóäíÿþñü 

îòâåòèòü 

Óïîòðåáëÿþ 

íåéîäèðîâàííóþ 

ÔÝÔ 34 73 60 17 

ÔÝÓ 39 45 47 11 

ÀÊÈ 20 23 47 15 

ÌÔ 15 13 23 4 

ÔÃèÑÍ 14 18 8 8 

ÀÑÔ 11 17 4 3 

ÔÈÒ 3 8 17 1 

ÅÍÔ 5 11 4 2 

ÔÆ 3 5 4 5 

Êîëëåäæ 2 5 2 1 

ÒÔ - 1 5 1 

ÝÝÔ 2 1 1 2 

çèëñÿ ñ 91,2 (äàííûå ãîññàíýïèäíàäçîðà) äî 37,7%,
òî åñòü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, ÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé
ôîðìèðîâàíèå íåïðèåìëåìûõ ðèñêîâ çäîðîâüþ è
ðîñò éîääåôèöèòíîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ñòó-
äåíòîâ.

3. Ýêñïðåññíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà â
ìíîãîïðîôèëüíîì âóçå äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâ-
íà è ïîçâîëÿåò íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü ýïèäñè-
òóàöèþ â óíèâåðñèòåòå, íî è äîñòàòî÷íà äëÿ ïî-
ïóëÿöèîííûõ îöåíîê íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
1. Íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàäèñòîâ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ê ðàññìîòðåíèþ ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå è âîçîáíîâ-
ëåíèå ãîññàíýïèäíàäçîðà çà îáîðîòîì è ðåàëèçà-
öèåé éîäèðîâàííîé ñîëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

2. Íà âòîðîì ýòàïå íåîáõîäèìî ðàññ÷èòàòü
èíäèâèäóàëüíûå ðèñêè, ïðîâåñòè ìåæôàêóëüòåò-
ñêèå ñðàâíåíèÿ, â òîì ÷èñëå âî âçàèìîñâÿçè ñ ïî-
êàçàòåëÿìè óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ, ïðîâåñòè àíà-
ëèç çàòðàòû-âûãîäû è îáîñíîâàòü çàÿâêó (ãðàíò è
òï.) äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Êîíþõîâ Â.À. Ýêñïðåññíûé ìèêðîàíàëèç. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ì. Àêàäåìèÿ íàóê î Çåìëå. � 2002. � 52 ñ.
2. Êîíþõîâ Â.À., Íîòîâà Ñ.Â. ñ ñîàâò. Ìåòîäîëîãèÿ ïîïóëÿöèîííîé äèàãíîñòèêè è ëèêâèäàöèÿ ðèñêà éîäíîãî äåôèöèòà ó íàñåëåíèÿ

Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Ì. Àêàäåìèÿ íàóê î Çåìëå. � 60 ñ.

Òàáëèöà 5. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ îïðîñà î ïîòðåáëåíèè éîäèðîâàííîé ñîëè â äîìîõîçÿéñòâàõ
ñ ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ýêñïðåññíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå éîäà â%

Äîìîõîçÿéñòâî ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòèðîâàíèÿ 

ïîëîæèòåëüíûìè îòðèöàòåëüíûìè 

 

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % 

1. Óïîòðåáëÿëî éîäèðîâàííóþ ñîëü ïîñòîÿííî 69 27,7 79 19,2 

                                                          íåïîñòîÿííî 78 31,3 142 34,5 

2. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 85 34,1 137 33,3 

3. Óïîòðåáëÿëî íåéîäèðîâàííóþ ñîëü 17 6,8 53 12,9 

Èòîãî 249 100,0 411 100,0 


