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Îäíèì èç ïóòåé óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé è ïà-
ðàùèòîâèäíûõ æåëåç ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Îäíàêî âíåäðåíèå ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñäåðæèâàåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì ñâåäåíèé î ñòðîåíèè ïàðàùèòîâèäíûõ
æåëåç ñ ïîçèöèé ìèêðîàíàòîìèè è ìèêðîòîïîãðà-
ôèè. Íà êàôåäðå îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è êëèíè-
÷åñêîé àíàòîìèè èì. Ñ.Ñ.Ìèõàéëîâà Îðåíáóðãñ-
êîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íà-
êîïëåí áîëüøîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ïî
ìèêðîòîïîãðàôèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîòîïîãðàôè÷åñêîãî
ìåòîäà [1,2].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàëè ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû 50 (26

ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû) ÷åëîâåê çðåëîãî âîçðàñòà,
ïîãèáøèõ îò ïðè÷èí íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé â
îáëàñòè øåè. Áûëè èçãîòîâëåíû òîòàëüíûå ðàçíî-
ïëîñêîñòíûå (ôðîíòàëüíûå, ñàãèòòàëüíûå è ãîðè-
çîíòàëüíûå) ãèñòîòîïîãðàììû ùèòîâèäíîé æåëå-
çû è îêðóæàþùèõ åå ñòðóêòóð. Ãèñòîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è
ïî Âàí� Ãèçîíó. Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
è àíàëèç ãèñòîòîïîãðàìì ïðîâîäèëè ïðè 6-15-
êðàòíîì óâåëè÷åíèè (äèàïàçîí óâåëè÷åíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêèõ ëóï è îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îêóëÿðíîãî ìèêðîìåòðà ñòåðåîñêî-
ïè÷åñêîãî ìèêðîñêîïà. Âñå ïîëó÷åííûå ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïîäâåðãíóòû âàðèàöèîí-
íî-ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîñêîïè÷åñêîé àíàòîìèè

ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà
èõ êîëè÷åñòâî, ðàçìåðû, ôîðìó è ðàñïîëîæåíèå.
Îáùåå ÷èñëî ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç â èññëåäî-
âàíèÿõ íà ãîðèçîíòàëüíûõ, ôðîíòàëüíûõ è ñàãèò-
òàëüíûõ ãèñòîòîïîãðàììàõ îò 2 äî 8. Â 92,2% íà-
áëþäåíèé îáíàðóæåíî îò 2 äî 6 æåëåç. Íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü 5 èëè 4 æåëåçû (ñîîòâåòñòâåí-
íî 23,3 è 20,9% íàáëþäåíèé). Â 16,4% ñëó÷àåâ
îòìå÷åíû 3 ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû è â 15,9%
íàáëþäåíèé 6 æåëåç.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóê-
òóðà ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ïîäâåðæåíà âûðà-
æåííûì âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì. Òàê, â ïîæèëîì
è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòàõ îòìå÷àëîñü çàìåùåíèå
ïàðåíõèìû ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç æèðîâîé òêà-
íüþ, ÷òî ïðèäàâàëî ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
æåëåç ðûõëûé âèä.

Ïðè èçó÷åíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ
ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñðåäíåå çíà÷åíèå âû-
ñîòû ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ñîñòàâèëî 5,0 ± 0,4
ìì, øèðèíû � 2,9 ± 0,4 ìì, ñðåäíåå çíà÷åíèå ïå-
ðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà áûëî ðàâíî 1,2 ± 0,2 ìì. Ó
ìóæ÷èí ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ñîñòàâèëè: âûñî-
òà � 6,9 ± 0,3 ìì, øèðèíà � 4,1 ± 0,5 ìì, ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà � 2,0 ± 0,3 ìì
(P < 0,05).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îá-
íàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â ôîðìå ïàðàùèòîâèäíûõ
æåëåç. Áûëè âûäåëåíû ïÿòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ ôîðì æåëåç (97,5% íàáëþäåíèé): ïðî-
äîëãîâàòàÿ, îêðóãëàÿ, äèñêîâèäíàÿ, ïîëóëóííàÿ è
êàïëåâèäíàÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü æåëå-
çû ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû � 56,7% íàáëþäåíèé.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïàðà-
ùèòîâèäíûå æåëåçû äðóãèõ ôîðì âñòðå÷àëèñü ñ
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Òàê îêðóãëàÿ
è äèñêîâèäíàÿ ôîðìà ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç
âñòðå÷àëèñü êàæäàÿ â 13,3% ñëó÷àåâ, à ïîëóëóí-
íàÿ � â 10,0% íàáëþäåíèé. Êàïëåâèäíàÿ ôîðìà
ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç îòìå÷àëà÷ü òîëüêî â 6,7%
ñëó÷àåâ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ãèñòîòîïîã-
ðàìì ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî (â 70,4% íàáëþ-
äåíèé) ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû ëîêàëèçîâàëèñü íà
óðîâíå âåðõíåãî è íèæíåãî ïîëþñîâ áîêîâûõ äî-
ëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â 20,9% íàáëþäåíèé
âáëèçè îò ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç íà óðîâíå íèæ-
íèõ ïîëþñîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû íàáëþäàëèñü
äîáàâî÷íûå äîëüêè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ðàñïîëîæåíèÿ
ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, ïî îòíîøåíèþ ê ùèòî-
âèäíîé æåëåçû êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà îò ñðåäíåé
ëèíèè, óñòàíîâëåíî, ÷òî â 5,2% íàáëþäåíèé ïà-
ðàùèòîâèäíûå æåëåçû áûëè îáíàðóæåíû âûøå
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ÌÈÊÐÎÒÎÏÎÃÐÀÔÈß ÏÀÐÀÙÈÒÎÂÈÄÍÛÕ ÆÅËÅÇ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìèêðîòîïîãðàôèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ÷åëî-
âåêà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîòîïîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà. Óñòàíîâëåíî äîñòî-
âåðíîå ðàçëè÷èå ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ è êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ó æåíùèí è ìóæ÷èí
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áîêîâîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, â 28,6% íàáëþ-
äåíèé ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû ðàñïîëàãàëèñü íà
óðîâíå âåðõíåé òðåòè áîêîâîé äîëè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, à â 15,8% íàáëþäåíèé ïàðàùèòîâèäíûå
æåëåçû íàõîäèëèñü íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè áî-
êîâîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, â 41,8% íàáëþ-
äåíèé ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû íàõîäèëèñü íà
óðîâíå íèæíåé òðåòè áîêîâîé äîëè ùèòîâèäíîé
æåëåçû è â 8,6% íàáëþäåíèé � íèæå áîêîâîé äîëè
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Â òî æå âðåìÿ èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ñâåðõó âíèç � â íà-
ïðàâëåíèè îò âåðõíèõ ïîëþñîâ ïðàâîé è ëåâîé
áîêîâûõ äîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ê íèæíèì
ïîëþñàì ïðàâîé è ëåâîé áîêîâûõ äîëåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ çàêî-
íîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü ó ëèö îáîåãî ïîëà, ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà.

Êàæäàÿ ïàðàùèòîâèäíàÿ æåëåçà áûëà ïîêðû-
òà êàïñóëîé, îò êîòîðîé îòõîäèëè òîíêèå ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííûå òÿæè âãëóáü ïàðåíõèìû, íå âû-
çûâàÿ, â îòëè÷èå îò ùèòîâèäíîé æåëåçû, åå ðàç-
äåëåíèÿ íà äîëüêè. Íå íàáëþäàëèñü âàðèàíòû ïî-
ëîæåíèÿ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç â ïàðåíõèìå
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ êàï-
ñóëà ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçû íå èìåëà ñðàùåíèé
ñ êàïñóëîé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â òî æå âðåìÿ

íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå òÿæè, èäóùèå îò ñîá-
ñòâåííîé êàïñóëû îêîëîùèòîâèäíîé æåëåçû ê
ôàñöèàëüíûì ôóòëÿðàì îêðóæàþùèõ åå îðãàíîâ,
ïðåæäå âñåãî ê êàïñóëå ùèòîâèäíîé æåëåçå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ëó÷åíû íîâûå äàííûå ïî ìèêðîòîïîãðàôèè ïàðà-
ùèòîâèäíîé æåëåç â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è
ïîëà. Ìîðôîìåòðèÿ ãèñòîòîïîãðàìì âûÿâèëà, ÷òî
íàèáîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ
ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç íàáëþäàþòñÿ â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 31 � 40 ëåò. Â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå óìåíüøå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà îá-
ñëåäóåìûõ. Ïðè èçó÷åíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèíåéíûå ðàçìåðû
ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç (âûñîòà, øèðèíà, ïåðåäíå-
çàäíèé ðàçìåð) ó æåíùèí è ó ìóæ÷èí äîñòîâåðíî
(P < 0,05) ðàçëè÷àëèñü. Ó ìóæ÷èí ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ïàðàùèòîâèäíûõ
æåëåç áûëè äîñòîâåðíî (P < 0,05) áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí. Ïîëó÷åííûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàííûå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ, òàê è ïðè ïëàíèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ïðè îïðåäåëåíèè êðèòåðèåâ îïåðàòèâ-
íûõ äîñòóïîâ.
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