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Èçâåñòíî, ÷òî ñòàáèëüíîñòü õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ è îáÿçàòåëü-
íûõ óñëîâèé íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà. Ñîîòâåòñòâåííî, îòêëîíåíèÿ â ñîäåð-
æàíèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, âûçâàííûå ýêîëî-
ãè÷åñêèìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè, êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èëè çàáîëåâàíèÿìè ïðèâî-
äÿò ê øèðîêîìó ñïåêòðó íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó âûÿâëåíèå è îöåíêà ñäâèãîâ â
îáìåíå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, à òàêæå èõ êîð-
ðåêöèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ïîçâîëÿþùèì ïîäîéòè ê
ðåøåíèþ ðÿäà òåîðåòè÷åñêèõ è, îñîáåííî, ïðàê-
òè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ Ðîññèè,
ðåçêî îòëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ ýêîíîìè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñåãîäíÿ óæå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò
ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ âåäåò ê ðàçâèòèþ
õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ íåäîñòàòî÷íîñòè (àíàëî-
ãè÷íî òîìó, ÷òî èìååò ìåñòî â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷-
íîñòè âèòàìèíîâ), ïðè ýòîì âîçíèêàþùèå ñèíä-
ðîìû íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîýëåìåíòîâ ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ñòðóêòóðíûìè è ôóíê-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è óñòðàíÿþòñÿ ïðè
ââåäåíèè äåôèöèòíîãî ìèêðîýëåìåíòà [1, 3, 5, 6].

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå âðà-
÷åé ê ïðîáëåìå èçáûòî÷íîãî íàêîïëåíèÿ è òîêñè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì ìèêðîýëåìåíòîâ
èç ãðóïïû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â ñâÿçè ñ óõóäøåíè-
åì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè âî ìíîãèõ ïðîìûø-
ëåííûõ ðåãèîíàõ [2, 7, 8]. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷è-
òàþò, ÷òî ïåðâè÷íûé ñêðèíèíã íà âûÿâëåíèå íà-
ðóøåíèé îáìåíà ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ ïðè
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè, èõ ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåê-
öèÿ äîëæíû ñòàòü êîíöåïòóàëüíûì íàïðàâëåíè-
åì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû [4, 9].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà è åãî èçìåíåíèé ïîñëå
ïðèåìà ìóëüòèìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 70 áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòîíèåé (èç íèõ ìóæ÷èí � 18, æåíùèí – 52).
Âñå îáñëåäîâàííûå � æèòåëè Ìîñêâû, â âîçðàñòå
îò 20 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 53,1±7,5 ëåò),
çàíÿòûå â íåïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå è íå èìåþ-
ùèå ïðîèçâîäñòâåííûõ êîíòàêòîâ ñ ìåòàëëàìè è
èõ ñîåäèíåíèÿìè.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç 2 ýòàïîâ. Â õîäå
ïåðâîãî ýòàïà ó 70 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé ïðîâåäåí àíàëèç áàçàëüíîãî óðîâíÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòè îñíîâíûìè ìàêðî-è ìèêðîýëåìåíòà-
ìè ïî èõ ñîäåðæàíèþ â âåíîçíîé êðîâè. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà ãðóïïà èç 53 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ áûëè
îáíàðóæåíû 2 è áîëåå ñëó÷àåâ ñíèæåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ñîäåðæàíèÿ â âåíîçíîé êðîâè îñíîâíûõ ýñ-
ñåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ.

Â õîäå âòîðîãî ýòàïà â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïðî-
âîäèëñÿ êóðñ êîððåêöèè ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ó
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìèíåðàëü-
íîãî êîìïëåêñà «Ñïåêòðàìèí» (ÇÀÎ «Âèòàìàêñ
XXI âåê») ñ ïîñëåäóþùèåé ïîâòîðíîé îöåíêîé
ñîäåðæàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â öåëüíîé
êðîâè.

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ 22 ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ îöåíèâàëè ïî èõ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå
êðîâè ñ ïîìîùüþ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâ-
íî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ÈÑÏ-ÌÑ; Elan 9000,
PerkinElmer, ÑØÀ) è àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåêò-
ðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ÈÑÏ-
ÀÝÑ; Optima 2000 DV, PerkinElmer, ÑØÀ). Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â èñïûòàòåëüíîé ëàáîðàòî-
ðèè ÀÍÎ «Öåíòð áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû», àêêðå-
äèòîâàííîé ïðè Ôåäåðàëüíîì öåíòðå Ãîññàíýïèä-
íàäçîðà ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
(àòòåñòàò àêêðåäèòàöèè ¹.ÃÑÝÍ.RU.ÖÎÀ.311, ðå-
ãèñòðàöèîííûé íîìåð â Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå
ÐÎÑÑ RU.0000 1.513118 îò 22 ôåâðàëÿ 2002 ãîäà).

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé

Áàêóëèí È.Ã., Ìóñàåâà Ý.À.
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N¹29, Ìîñêâà
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Èçó÷åíî ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ 22 ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ ïî èõ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè
ñ ïîìîùüþ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ÈÑÏ-ÌÑ; Elan 9000, PerkinElmer,
ÑØÀ) è àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ÈÑÏ-ÀÝÑ; Optima 2000
DV, PerkinElmer, ÑØÀ) ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Âûÿâëåí äèñáàëàíñ â îáåñïå÷åííîñòè
îñíîâíûõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â êðîâè. Ïîñëå êóðñîâîãî ïðèåìà ìóëüòèìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà Cr, Cu, Li, Mn, V, Si, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü êîððåêöèþ
ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ïðè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
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ñòàòèñòèêè (ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft
Excel äëÿ Windows 95).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (òàáë. 1) ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
èìååò ìåñòî îò÷åòëèâûé äèñáàëàíñ â îáåñïå÷åí-
íîñòè îñíîâíûõ ìàêðî� è ìèêðîýëåìåíòîâ â êðî-
âè. Ïîñëå ìåñÿ÷íîãî êóðñà ïðèåìà ÁÀÄ «Ñïåêò-

ðàìèí» â öåëüíîé êðîâè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü
êîíöåíòðàöèÿ Ca, Cr, Li è óìåíüøèëàñü � Al, Cu,
Mn è Ti (òàáë. 1).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá èçìåíå-
íèè ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ â âåíîçíîé êðîâè ïîñëå ïðèåìà ÁÀÄ «Ñïåêò-
ðàìèí». Ïðè àíàëèçå ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèåì «Ñïåêòðàìèíà» ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ñîäåðæàíèå â êðîâè Ña, Cr, I, Li,

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âåíîçíîé êðîâè ïîñëå ïðèåìà ÁÀÄ «Ñïåêòðàìèí» (ìã/ë)

Ýëåìåíò Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè Ëèòåðàòóðíûå äàííûå Âûâîä 

Ca 51,5� 58,8 59-61 ìã/ë íîðìàëèçàöèÿ 

P 285,6� 287,3 345-390 ìã/ë îñòàåòñÿ ñíèæåííîé 

K 1422,9� 1277,3 1500-2500 ìã/ë ñíèæåíèå 

Na 1469,09� 1777,5 1900-2000 ìã/ë íîðìàëèçàöèÿ 

Mg 29,2� 29,3 34-38 ìã/ë îñòàåòñÿ ñíèæåííîé 

Fe 371,09� 352,8 309-521 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

Zn 4,7� 4,8 4-8,6 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

Cu 1,22� 0,97 0,8-1,3 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

Mn 0,02� 0,01 0,002-0,025 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

Co 0,001� 0,001 0,0002-0,04 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

Cr 0,11� 0,2 0,0028-0,11 ìã/ë ïîâûøåíèå 

Se 0,19� 0,16 0,058-0,234 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

I 0,18� 0,08 0,05-0,07 ìã/ë íîðìàëèçàöèÿ 

Si 5,07� 6,5 < 3,9 ìã/ë ïîâûøåíèå 

Ni 0,03� 0,02 0,001-0,05 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

V 0,02� 0,05 < 0,1 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

As 0,01� 0,03 0,001-0,09 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

Li 0,002� 0,014 < 0,02 ìã/ë ïîâûøåíèå 

Sn 0,006� 0,004 < 0,38 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

Al 1,4� 0,6 < 0,39 ìã/ë íîðìàëèçàöèÿ 

Pb 0,03� 0,03 0,015-0,2 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

Cd 0,001� 0,001 0,00003-0,007 ìã/ë â ïðåäåëàõ íîðìû 

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ ýëåìåíòîâ â âåíîçíîé êðîâè (ìã/ë) äî è ïîñëå ïðèåìà «Ñïåêòðàìèíà» (M±s)

Ýëåìåíò Äî ïðèåìà (n = 33) Ïîñëå ïðèåìà (n = 33) Çàêëþ÷åíèå î çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (p<0,05) 

Ca 51,5±1,7 58,8±1,33 êîíöåíòðàöèÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü 

P 285,6±10,17 287,4±8,03 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

K 1422,9±84,0 1277,3±42,1 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Na 1469,1±216,4 1777,5±157,1 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Mg 29,2±0,84 29,3±0,49 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Fe 371,09±22,6 352,8±13,5 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Zn 4,75±0,25 4,8±0,15 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Cu 1,22±0,03 0,97±0,02 êîíöåíòðàöèÿ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü 

Mn 0,02±0,001 0,01±0,001 êîíöåíòðàöèÿ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü 

Co 0,001±0,0002 0,001±0,0001 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Cr 0,11±0,01 0,2±0,02 êîíöåíòðàöèÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü 

Se 0,19±0,01 0,16±0,01 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

I 0,18±0,03 0,08±0,02 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Si 5,07±0,76 6,46±0,55 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Ni 0,03±0,01 0,02±0,01 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

V 0,02±0,01 0,05±0,01 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

As 0,01±0,001 0,03±0,003 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Li 0,002±0,0002 0,014±0,0011 êîíöåíòðàöèÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü 

Sn 0,006±0,002 0,004±0,001 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Al 1,4±0,09 0,6±0,06 êîíöåíòðàöèÿ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü 

Pb 0,03±0,004 0,03±0,008 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 

Cd 0,001±0,0001 0,001±0,0002 ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû 
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Si, V, à òàêæå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðà-
öèè Ñu � ó 86%, Mn � ó 97% îáñëåäîâàííûõ.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ òîêñè÷-
íûõ ýëåìåíòîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè:
Al � ó 86%, Cd � ó 48%, Ni � ó 36%, Pb � ó 55%, Sn
� ó 83% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îò÷åòëèâîì äèñáàëàíñå â ýëåìåíò-
íîì ñòàòóñå ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíè-
åé, ÷òî äîêàçûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü êîððåêöèè
ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ìàêðî– è ìèêðîýëåìåíòîâ
ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè. Âûÿâëåííûå èçìå-
íåíèÿ óðîâíÿ Cr, Cu, Li, Mn, V, Si ïîçâîëÿþò ðå-

êîìåíäîâàòü «Ñïåêòðàìèí» ïðè îáìåííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ (íàðóøåíèÿõ ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî
îáìåíà, äëÿ ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, îæèðåíèÿ), ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷å-
íè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â ýòîé ñâÿçè
îñîáåííî ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå «Ñïåêòðàìèíà» â ãåðîíòîëîãèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îá óìåíüøåíèè ñî-
äåðæàíèÿ â êðîâè òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ (Al, Cd,
Ni, Pb, Sn) ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü «Ñïåêòðàìèí»
êàê ýêîïðîòåêòîð äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ðåãèîíîâ (Óðàë, Ñåâåðî-Çàïàä Ðîññèè è äð.).


