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Ñòðàíû Áàëòèè (â òîì ÷èñëå Ëàòâèþ), èç-çà
íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ ñåëåíà (Se) â ïî÷âå, îòíîñÿò
ê Se-äåôèöèòíûì ðåãèîíàì Âîñòî÷íîé Åâðîïû.
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åííî-
ñòè ñåëåíîì áåðåìåííûõ æèòåëüíèö Ðèãè è ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ðèæàí îáîåãî ïîëà (çàìåòèì,
÷òî â Ðèãå æèâåò îêîëî ïîëîâèíû âñåãî íàñåëå-
íèÿ Ëàòâèè) ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì íå-
äîñòàòêå ýòîãî ýëåìåíòà ó àáñîëþòíîãî áîëüøèí-
ñòâà ðèæñêèõ æèòåëåé: ðàñïðîñòðàíåííîñòü Se-
äåôèöèòà ñðåäè áåðåìåííûõ áûëà ≈  100% è áî-
ëåå 65% � â îáùåé ãðóïïå ðèæàí èç îáåñïå÷åí-
íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ [1].

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî íèçêèé ñåëåíîâûé ñòà-
òóñ ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ è áîëüøåé àã-
ðåññèâíîñòè íåêîòîðûõ ÐÍÊ-ñîäåðæàùèõ âèðó-
ñîâ. Òàê, àìèîêàðäèòíûé øòàìì âèðóñà Êîêñàêè
Â
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/0), íå áóäó÷è ïàòîãåííûì ïî îòíîøåíèþ

ê ìèîêàðäó ìûøåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (îíè íà-
õîäèëèñü íà ñåëåíàäåêâàòíîé äèåòå), âûçûâàë êàð-
äèàëüíûå íàðóøåíèÿ ó ñåëåíäåôèöèòíûõ ìûøåé.
Â òî æå âðåìÿ çàðàæåíèå âèðóñîì, âûäåëåííûì
îò ñåëåíîäåôèöèòíûõ ìûøåé, çäîðîâûõ æèâîò-
íûõ âëåêëî çà ñîáîé ïîÿâëåíèå ó íèõ êàðäèàëü-
íîé ïàòîëîãèè [4].

Â ðåçóëüòàòå ñåêâåíèðîâàíèÿ âèðóñà Êîêñàêè
Â

3
 ïîñëå åãî ïðåáûâàíèÿ â îðãàíèçìå Se-äåôèöèò-

íîãî õîçÿèíà áûëè îáíàðóæåíû ìóòàöèè â 6 èç 7
êîìïîíåíòîâ âèðóñíîãî ãåíîìà, îòâå÷àþùèõ çà âè-
ðóëåíòíîñòü [3]. Çàêîíîìåðåí âîïðîñ: ìîãóò ëè
ïðîèñõîäèòü ïîäîáíûå ìîäèôèêàöèè ãåíîìà â óñ-
ëîâèÿõ Se-äåôèöèòà è ó äðóãèõ ÐÍÊ-ñîäåðæàùèõ
âèðóñîâ, íàïðèìåð, ó âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (HCV) èëè
âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (HIV)?

Â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü ôàêòû èíãè-
áèðóþùåãî äåéñòâèÿ ñåëåíà íà ìóòàãåíåç. Òàê,
÷àñòîòà õðîìîñîìíûõ ðàçðûâîâ, èíäóöèðóåìûõ
1,6 ìêÌ 7,12-äèìåòèëáåíçàíòðàöåíà (ÄÌÁÀ), â
êóëüòóðàõ ÷åëîâå÷åñêèõ ëåéêîöèòîâ çíà÷èòåëüíî
ñíèæàëàñü ïðè äîáàâëåíèè 0,2 ìêÌ Na
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òàìèíîâ Å è Ñ (ïî 10 ìêÌ) è 0,21 ìêÌ áóòèëîêñè-

òîëóîëà (íà 42%; 31,7%; 63,2% è 63,8%; ñîîòâ.)
[6]. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì Na
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âëèÿë íà ñïîí-

òàííûé ìóòàãåíåç â êóëüòóðàõ äðîææåé [5] è ìó-
òàãåííûå ýôôåêòû, èíäóöèðóåìûå ÌÄÀ è β -ïðî-
ïèîëàêòîíîì [7].

Âñå ýòî ïîîùðÿåò èçó÷åíèå ðåäîêñ-ñòàòóñà
ïàöèåíòîâ, æèâóùèõ â Se-äåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ,
ñ ðàçëè÷íûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè (è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü òàêèìè, êàê HIV  è HCV, ýêñïàíñèÿ
êîòîðûõ â Ëàòâèè íîñèò íàðàñòàþùèé õàðàêòåð).
Åñëè â 1997 ãîäó â ðåñïóáëèêå áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 4,1 ñëó÷àÿ âïåðâûå âûÿâëåííîé HCV-èí-
ôåêöèè (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), òî â 2000 ãîäó
ýòà öèôðà ñîñòàâèëà óæå 12,3 (çàìåòèì, ÷òî ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè HCV â ìèðå ðàâåí
1-3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). ×èñëî HIV-èí-
ôèöèðîâàííûõ â Ëàòâèè â 2002 ãîäó âîçðîñëî ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1998 ãîäîì â 3,3 ðàçà, òîãäà êàê êîëè-
÷åñòâî çàáîëåâøèõ AIDS çà ýòîò ñðîê óâåëè÷èëîñü
â 5 ðàç (ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü áîëüíûõ âûðîñëà â
4,7 ðàçà). Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé,
ñìåðòü îò AIDS ó HIV-èíôèöèðîâàííûõ è ñòðàäà-
þùèõ ñåëåíîäåôèöèòîì îêàçûâàåòñÿ â 20 ðàç áî-
ëåå âåðîÿòíîé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì
óðîâíåì Se â îðãàíèçìå [2].

Ïî ýòîìó ïðåäñòàâëÿëà èíòåðåñ îáåñïå÷åí-
íîñòü ñåëåíîì, à òàêæå NO-ïðîäóêöèÿ è ðåäîêñ-
ñòàòóñ ó ïàöèåíòîâ (ïîñòîÿííûõ æèòåëåé Ëàòâèè)
ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÂÃÑ) äî
íà÷àëà ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 48 áîëüíûõ c

âïåðâûå âûÿâëåííûì ÕÂÃÑ (25 ìóæ÷èí è 23 æåí-
ùèíû) â âîçðàñòå îò 24 äî 69 ëåò.

Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè
(âèðóñíàÿ íàãðóçêà, àìèíîòðàíñôåðàçû, áèëèðó-
áèí, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, ôåððèòèí è äð.) ïîêà-
çàòåëÿìè îïðåäåëÿëè óðîâåíü Se â ïëàçìå (pSe),
àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ýðèòðîöèòîâ
(GPx-I), ïëàçìåííîé êàòàëàçû (ÑÀÒ), ñóïåðîêñèä-
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Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó áîëüíûõ, ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòè-
òîì è ñðàâíèòåëüíî íèçêîé îáåñïå÷åííîñòüþ ñåëåíîì, óæå â äåáþòå áîëåçíè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ïëàçìåííîé ÀëÀÒ, îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå  NO-ïðîäóêöèè, à òàêæå
ïîêàçàòåëåé ÁËÕÏ è ÌÄÀ ïëàçìû. Íàðÿäó ñ ýòèì ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ñíèæåíà ýðèòðîöèòàðíîé Cu
/ Zn � 30D,  ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îñëàáëåíèè âíóòðèêëåòî÷íîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.
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äèñìóòàçû ýðèòðîöèòîâ (Cu/Zn-SOD), óðîâåíü â
ïëàçìå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (MDA) è Å-âèòà-
ìèíà (vitE), à òàêæå áàçàëüíóþ ëþìèíîëçàâèñè-
ìóþ õåìèëþìèíåñöåíöèþ ïëàçìû (ÁËÕÏ) ïî ïà-
ðàìåòðàì: h, s, tgα .

Äëÿ îöåíêè NO-ïðîäóêöèè ó 17 áîëüíûõ
ÕÂÃÑ è 14 çäîðîâûõ ëèö (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)
èçìåðÿëè êîíöåíòðàöèþ íèòðîêñèëüíûõ ðàäèêà-
ëîâ â âèäå ïàðàìàãíèòíûõ ìîíîíèòðîçèëüíûõ
êîìïëåêñîâ æåëåçà ñ äèýòèëäèòèîêàðáàìàòîì
(ÌÍÊÆ-ÄÝÒÊ) ìåòîäîì ýëåêòðîííîãî ïàðàìàã-
íèòíîãî ðåçîíàíñà íà ÝÏÐ-ñïåêòðîìåòðå
(Radiopan, Ïîëüøà). Ñ ýòîé öåëüþ 0,3 ìë âåíîç-
íîé ãåïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè íåìåäëåííî ïîñ-
ëå âçÿòèÿ ïîìåùàëè â àìïóëó ñ ëîâóøêîé NO-ðà-
äèêàëîâ (10 ìã íàòðèåâîé ñîëè äèýòèëäèòèîêàð-
áàìàòà) è èíêóáèðîâàëè 30 ìèí ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå. Çàòåì àìïóëó c êðîâüþ çàìîðàæèâà-
ëè â æèäêîì àçîòå (tî= – 196î C), èçâëåêàëè èç àì-
ïóëû îáðàçåö öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû (äèàìåòðîì
4 ìì è äëèíîé 15 ìì) è ïîìåùàëè åãî â êâàðöå-
âûé äüþàð ñ æèäêèì àçîòîì â ðåçîíàòîðå ÝÏÐ-
ñïåêòðîìåòðà äëÿ ðåãèñòðàöèè ñèãíàëîâ ÝÏÐ. Òè-
ïè÷íûé ñèãíàë ÌÍÊÆ-ÄÝÒÊ, ðåãèñòðèðóåìûé
ïðè 77 Ê, õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷åíèÿìè g-ôàêòîðà
g|| = 2,02 è g⊥  = 2,035 c òðèïëåòíîé ñâåðõòîíêîé
ñòðóêòóðîé (ÑÒÑ). Èñêîìîå êîëè÷åñòâî NO-ðàäè-
êàëîâ â îáðàçöå îïðåäåëÿëîñü èíòåíñèâíîñòüþ
òðåòüåé (âûñîêîïîëüíîé) êîìïîíåíòû. Ðåçóëüòàò
âûðàæàëè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ (u).

Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî íà÷àëà àíòè-
âèðóñíîé òåðàïèè (α -èíòåðôåðîí, ðèáàâèðèí).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Óðîâåíü íèòðîêñèëüíûõ ðàäèêàëîâ (NO-ïðî-

äóêöèÿ) áûë äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ÕÂÃÑ
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé: (Ì±ì) 30,3±3,4u ïðîòèâ
25,8±4,3u (ð < 0,01). Îáðàùàë âíèìàíèå ðàçáðîñ
äàííûõ ÝÏÐ-àíàëèçà ó áîëüíûõ ÕÂÃÑ â îòëè÷èå
îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû: êîýôôèöèåíò âàðèàöèè
(CV) ó ïàöèåíòîâ � 45,7%; ó çäîðîâûõ ëèö � 16,7%.

Ñðåäíèé óðîâåíü Se â ïëàçìå áîëüíûõ ÕÂÃÑ
áûë ó íèæíåé ãðàíèöû íîðìû � 79,2 ±2,7 µ g/l;
ãðàíèöû êîëåáàíèé 73,7-84,8 µ g/l; íîðìà 80-
120 µ g/l. Ïîãðàíè÷íîå çíà÷åíèå (ïî îòíîøåíèþ
ê íîðìå) áûëî ó ñðåäíåé àêòèâíîñòè GPx-I:
51,7±3,3 u/gHb.

Ó áîëüíûõ ÕÂÃÑ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé àêòèâíîñòè ýðèòðî-
öèòàðíîé Cu/Zn-SOD, êîòîðàÿ áóäó÷è â ñðåäíåì
140,9±3,3 u/ml, íè â îäíîì ñëó÷àå íå äîñòèãàëà íîð-
ìàëüíîé íèæíåé ãðàíèöû (ðèñ. 1). Íîðìàëüíûå
ïðåäåëû êîëåáàíèé Cu/Zn-SOD: 164-240 u/ml.

Çàìåòíî ïðåâûøàëè íîðìó ïîêàçàòåëè ÁËÕÏ
(ðèñ. 2): h -153,5±18,9 u (íîðìà 30-80 u); s –
447,7±44,5 mm2 (íîðìà íå áîëåå 250 mm2); tgα  –
9,4±1,1 (â íîðìå � íå áîëåå 4,5). Â òî æå âðåìÿ âðå-
ìÿ ñðåäíèé óðîâåíü MDA  â ïëàçìå (3,15±0,09 nmol/
ml) ñâèäåòåëüñòâîâàë îá óìåðåííî âûðàæåííîì
ïðîîêñèäàíòíîì ñäâèãå (ðèñ. 5). Ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëèñü îò íîðìû ïëàçìåííûå ïîêàçàòåëè vit E.

Àêòèâíîñòü àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ)
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ (çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ïà-
öèåíòà) êðàòíî ïðåâûøàëà íîðìó è ñîñòàâëÿëà â
ñðåäíåì (Ì±ì): 210,3±49,7 u/l, ÷òî ãîâîðèò î çà-
ìåòíîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò íåêðîç ó ýòèõ áîëü-
íûõ â òåðìèíàëüíîé ïðîãðàììå ãåïàòîöèòîâ.

Áûë ñäåëàí ëèíåéíûé êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ, âûÿâèâøèé çàìåò-
íóþ ïîçèòèâíóþ ñâÿçü ìåæäó ÁËÕÏ (ïî çíà÷åíè-
ÿì h) è àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ ïëàçìû (r = 0,38;
p<0,05). Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè
ìåæäó ÀëÀÒ è âèðóñíîé íàãðóçêîé ïîäòâåðäèòü
íå óäàëîñü (r = 0,06).

Èòàê, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó áîëü-
íûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÕÂÃÑ è ñðàâíèòåëü-
íî íèçêîé (íà óðîâíå íèæíåé íîðìàëüíîé ãðàíè-
öû) îáåñïå÷åííîñòüþ ñåëåíîì óæå â äåáþòå áî-
ëåçíè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ âûñîêîé (â ñðåä-
íåì ïî÷òè íà ïîðÿäîê ïðåâîñõîäÿùåé íîðìó) àê-
òèâíîñòüþ ïëàçìåííîé ÀëÀÒ, îáíàðóæåíî äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå NO-ïðîäóêöèè (ïî ðåçóëüòàòàì
ÝÏÐ), à òàêæå ïîêàçàòåëåé ÁËÕÏ è ÌÄÀ ïëàçìû.
Íàðÿäó ñ ýòèì ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ñíèæåíà
àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòàðíîé Cu/Zn-SOD, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îñëàáëåíèè âíóòðèêëå-
òî÷íîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

È õîòÿ ãåíåç âûÿâëåííûõ ïðîîêñèäàíòíûõ
ñäâèãîâ íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì óòî÷íåíèè, ìû
ñêëîííû ñâÿçûâàòü èõ ñ ïåðåêëþ÷åíèåì ñìåðòåëü-
íîé ïðîãðàììû ãåïàòîöèòîâ (íà ôîíå HCV-ýêñ-
ïàíñèè) ñ àïîïòîçà íà íåêðîç è ïîÿâëåíèåì îò÷åò-
ëèâûõ ïðèçíàêîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ôàãîöèò-
çàâèñèìîãî âîñïàëåíèÿ ñ àêòèâèçàöèåé ïðîöåññîâ
ýíäîãåííîé ïðîäóêöèè íå òîëüêî êèñëîðîäíûõ, íî
è àçîòíûõ ðàäèêàëîâ. Ïîêàçàòåëüíà â ýòîì îòíî-
øåíèè äîñòîâåðíàÿ ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ïëàçìåííîé ÀëÀÒ (êàê êðèòåðèÿ íåêðîòè÷åñ-
êîé äåñòðóêöèè ãåïàòîöèòîâ) è ÁÕËÏ.

Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé ñâÿçè
àêòèâíîñòè ÀëÀÒ ñ âèðóñíîé íàãðóçêîé (ðåïëè-
êàöèåé âèðóñà) ñâèäåòåëüñòâóåò î âåäóùåé (îïðå-
äåëÿþùåé) ðîëè â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè áîëåçíè
íå âèðóñà, à ãåïàòîöèòà è çàùèòíûõ ñèñòåì HCV-
èíôèöèðîâàííîãî îðãàíèçìà, êîòîðûå ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ (êàê ýòî èçâåñòíî èç ëèòåðà-
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òóðû â îòíîøåíèè No-ïðîäóöèðóþùåé ñèñòåìû)
ñïîñîáíû ñòàòü äåñòðóêòèâíûìè, ïðèâîäèòü ê èç-
âåñòíûì îñëîæíåíèÿì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
(ôèáðîç, öèððîç, ðàê), äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì
íåñîñòîÿòåëüíîñòü òàêîé çàùèòû, è, â êîíå÷íîì
èòîãå, çàïóñêàòü ïðîãðàììó ñìåðòè ñàìîãî «õîçÿ-
èíà» (âèðóñîíîñèòåëÿ). Òàêàÿ âîçìîæíîñòü, î÷å-
âèäíî, íå ìîæåò íå ó÷èòûâàòüñÿ ïðè âûáîðå ëå-
÷åáíîé òàêòèêè ó áîëüíûõ ÕÂÃÑ.

Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü òàêæå âåðîÿòíîå âëèÿíèå
íà ðåäîêñ-ñòàòóñ íàøèõ ïàöèåíòîâ èõ ñðàâíèòåëü-
íî íèçêóþ îáåñïå÷åííîñòü ñåëåíîì, ÷òî, íà íàø
âçãëÿä, ëåãêî ïîäòâåðäèòü (èëè îòâåðãíóòü) ïîñëå
ëèêâèäàöè ñåëåíîäåôèöèòà ñ ïîìîùüþ Se-
cîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.

Òðåáóåò êîððåêöèè òàêæå è îáíàðóæåííûé ó
íàøèõ áîëüíûõ íèçêèé óðîâåíü Cu/Zn-SOD. Ñ
ýòîé öåëüþ ìîãëè áû áûòü èñïîëüçîâàíû ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà êàê ñîäåðæàùèå ýòîò ýíçèì, òàê
è îáëàäàþùèå ñóïåðîêñèääèñìóòàçíîé àêòèâíî-
ñòüþ (íàïðèìåð, àêòîâåãèí).

Â öåëîì æå ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî êîíò-
ðîëü çà ðåäîêñ-ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ è åãî êîððåê-
öèÿ ñ ïîìîùüþ àíòèîêñèäàíòîâ (êàê äî, òàê è âî
âðåìÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè) ñåãîäíÿ íå âõî-

Ðèñóíîê 1. Àêòèâíîñòü Cu, Zn-SOD
*) ðàçëè÷èå ñ íîðìîé äîñòîâåðíî (p<0,05)
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Ðèñóíîê 2. Ñîäåðæàíèå LOO è LOOH â ïëàçìå
*) ðàçëè÷èå ñ íîðìîé äîñòîâåðíî (p<0,05)

  ä ð

* 

0 
20 
40 
60 
80 

100 
120 
140 
160 
180 
200 

Çäîðîâûå HCV  

units 

äÿò â àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåð
ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ÕÂÃÑ. Õîòåëîñü áû íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå ïðîäëèòñÿ íå ñëèø-
êîì äîëãî.

Íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè è äèíàìèêîé ïðî�
àíòèîêñèäàíòíûõ ïîêàçàòåëåé íà ôîíå ïðîâîäè-
ìîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè (α -èíòåðôåðîí,
ðèáàâèðèí) ïðîäîëæàþòñÿ.

Ðèñóíîê 3. Óðîâåíü MDA â ïëàçìå êðîâè
*) ðàçëè÷èå ñ íîðìîé äîñòîâåðíî (p<0,05)
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