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Ïðîáëåìàì èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî âíèìàíèÿ â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå. Âìåñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íå äîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ ïîêàçàòåëè
íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëèö þíîøåñ-
êîãî âîçðàñòà [1, 5].

Íàðÿäó ñ ýòèì, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñîìàòîìåòðèè ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, íî è îïðåäåëÿòü ñîìàòè÷åñêèå ôîðìû
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ: áåëêîâîé è áåëêîâî-ýíåðãå-
òè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÁÍ è ÁÝÍ) [8, 14].
Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íàïðàâëåííî óñòðàíÿòü
íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Àëèìåíòàðíûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â
ôîðìèðîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
[4]. Îäíàêî, âëèÿíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ íà
ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè íóòðèöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà â îòäåëüíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, â òîì
÷èñëå â þíîøåñêîì âîçðàñòå, îñòàåòñÿ èññëåäî-
âàííûì íåäîñòàòî÷íî.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ïðîâîäèëîñü ó ñòóäåíòîâ 1-3 êóðñîâ ðàçëè÷íûõ
ôàêóëüòåòîâ Ëèïåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îáñëåäîâàíî 200 ÷åëî-
âåê: 100 äåâóøåê è 100 þíîøåé â âîçðàñòå
18,6±0,14 è 19,2±0,18 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî.

Èçó÷àëèñü ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêîãî è ôèçèîìåòðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïè-
òàíèÿ è êîìïîíåíòîâ òêàíåé [8]. Àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ìåòîäèêå. Äîïîëíèòåëüíûìè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè áûëè: ðîñò (ì), ìàññà òåëà
(êã), îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ñì), ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè òåëà S (ñì2). Â êà÷åñòâå âåðèôèöè-
ðóþùèõ ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñïîëü-
çîâàëè ðàñ÷åòíûå èíäåêñû: èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ, êã/ì2) è èíäåêñ Êåòëå (ÈÊ, ã/ñì). Êðîìå
òîãî, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îöåíèâàëîñü ïî ôèçè-
îìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: æèçíåííîé åìêîñòè

ëåãêèõ (ÆÅË, ìë), æèçíåííîìó èíäåêñó (ìë/êã),
ìûøå÷íîé ñèëå ðóê, ñèëîâîìó èíäåêñó. Îöåíêà
ñîñòàâà òêàíåé âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû
òîùåé ìàññû òåëà (ÒÌÒ, êã), àáñîëþòíîé ìûøå÷-
íîé ìàññû (Ì, êã), æèðîâîé (Ä, êã) è èõ äîëè â
îáùåé ìàññå òåëà:% ÒÌÒ,% Ì,% Ä. Ïðè ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêîé îöåíêå ïèòàíèÿ âûäåëÿëè ñèíäðîì
áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÁÍ) è ñèíäðîì áåë-
êîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÁÝÍ).
ÑÁÍ äèàãíîñòèðîâàëè ïî ñîìàòîìåòðè÷åñêîìó
ïîêàçàòåëþ: îêðóæíîñòü ìûøö ïëå÷à (ÎÌÏ, ñì),
ÑÁÝÍ � ïî ÈÌÒ. Ñòåïåíü ñîìàòè÷åñêèõ ôîðì áåë-
êîâîé è áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
êëàññèôèöèðîâàëàñü ïî óðîâíþ óìåíüøåíèÿ äàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé [14].

Çà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ïðèíèìàëè âå-
ëè÷èíû 20-25 êã/ì2; ïîêàçàòåëü 16-19 êã/ì2 ñâèäå-
òåëüñòâîâàë î íàëè÷èè áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ìåíåå 16 êã/ì2 � óêàçûâàë íà
âûðàæåííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ. Ïðè ÈÌÒ
îò 26 äî 30 êã/ì2 óñòàíàâëèâàëè èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà, à ñâûøå 30 êã/ì2 � îæèðåíèå.

Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ
ïðîâîäèëàñü àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòîäîì ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ àíêåò, êîòîðûå
çàïîëíÿëèñü îáñëåäóåìûìè ñòóäåíòàìè [2]. Íóò-
ðèåíòíûé ñîñòàâ ïîòðåáëÿåìûõ ðàöèîíîâ îöåíè-
âàëñÿ ïî òàáëèöàì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïðîäóê-
òîâ è áëþä.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ
ñðàâíèâàëèñü ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè [10].

Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû, à òàêæå ãðàôè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå äàííûõ ïðîâåäåíû ñ ïîìîùüþ ñòàí-
äàðòíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excell. Äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë óñòàíàâëèâàëè ïî ôîðìóëå õ ±2m
(m � ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ) [3].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îïðåäåëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà (òàáë. 1). Ó 17% îáñëåäóåìûõ îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå âåñà ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíàìè èíäåêñà
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ÏÈÒÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈÖ ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Â ËÈÏÅÖÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Íà îñíîâå ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, ïðîâåäåííîé àíêåòíûì ìåòî-
äîì, óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ó äåâóøåê. Ñîìàòîìåòðè÷åñêè ó 18% èç íèõ
âûÿâëåíû ïðèçíàêè áåëêîâîé è áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ñîìàòè-
÷åñêîé ôîðìû áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêîâ, à áåëêîâî-
ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè � áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ó þíîøåé äîñòîâåðíûõ íàðóøåíèé
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, êàê è ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íóòðèöèîíàëüíîãî äåôèöèòà, íå îáíàðóæå-
íî. Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîìàòîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè íóòðèöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà è õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì ðàöèîíà ïèòàíèÿ
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Áðîêà-Áðóøà è ñèëû êèñòåé ðóê (íèæíÿÿ ãðàíèöà
íîðìû � 50 êã), ìûøå÷íîé è æèðîâîé ìàññû ó þíî-
øåé ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò 49,1% è 14,2%, ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòíîì ïðî-
ïîðöèîíàëüíîì èçìåíåíèè ýòèõ òêàíåé (òàáë. 1).

Â ãðóïïå äåâóøåê îñíîâíûå ïîêàçàòåëè è èí-
äåêñû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óêëàäûâàëèñü â ãðàíè-
öû íîðìû äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (òàáë. 2).

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî
æèðîâàÿ ìàññà ó äåâóøåê ñîñòàâèëà 19,2%, à ó
þíîøåé � 14,4%. Ó âçðîñëûõ æåíùèí, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò
îò 15 äî 28%, à ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà � 26% [9, 10].

Ðåçóëüòàòû ñîìàòî- è ôèçèîìåòðè÷åñêîé îöåí-
êè êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

íå âûÿâèëè îòêëîíåíèé â íóòðèöèîíàëüíîì ñòà-
òóñå þíîøåé, òîãäà êàê ó 10% äåâóøåê îáíàðóæå-
íà áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âû-
ÿâëåííàÿ ïî ñíèæåíèþ ÈÌÒ (òàáë. 3). Îíà ïðîÿâ-
ëÿëàñü óìåíüøåíèåì ìàññû òåëà, ÈÊ, ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè òåëà, ÆÅË, ñîäåðæàíèÿ àáñîëþòíîé
ìûøå÷íîé, æèðîâîé è òîùåé òêàíåé. Áåëêîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, îáíàðóæåííàÿ ïî ñíèæåíèþ
ÎÌÏ, íàáëþäàëàñü ó 11% äåâóøåê, èíîãäà ýòè
äåôèöèòû ñîâïàäàëè, è âñòðå÷àëèñü òîëüêî ëåã-
êèå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ.

Êàê ïîêàçàíî âûøå, ÁÝÍ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàâ-
íîìåðíûì óìåíüøåíèåì âåëè÷èíû âñåõ èçó÷åí-
íûõ òêàíåé îðãàíèçìà. Â òî æå âðåìÿ ïðè áåëêî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìàññà òåëà óìåíüøàëàñü,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ìûøå÷íîé è òîùåé ìàñ-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ þíîøåé (n=100)

Ïîêàçàòåëè Õ±Sõ Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 

Ðîñò (ñì) 178,4±0,66 177,1-179,7 

Ìàññà òåëà (êã) 71,6±0,94 69,8-73,5 

ÈÌÒ (êã/ì2) 22,4±0,24 21,9-22,9 
ÈÊ (ã/ñì) 400,8±4,51 392,0-409,7 

Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà (ì2) 1,8±0,15 1,75-1,8 
ÎÌÏ (ñì) 27,9±0,29 27,3-28,4 

Ñèëà ïðàâîé êèñòè (êã) 49,6±0,83 48,0-51,3 

Ñèëà ëåâîé êèñòè (êã) 45,9±0,86 44,3-47,7 

Ñèëîâîé èíäåêñ ïðàâîé êèñòè (%) 69,3±1,11 67,1-71,5 

Ñèëîâîé èíäåêñ ëåâîé êèñòè (%) 64,6±1,18 62,2-66,9 

ÆÅË (ë) 4,2±0,07 4,1-4,4 

Æèçíåííûé èíäåêñ (ìë/êã) 59,6±1,017 57,6-61,7 

Ì (êã) 35,2±0,59 34,1-36,4 

Ä (êã) 10,3±0,41 9,6-11,1 

ÒÌÒ (êã) 61,3±0,67 60,0-62,6 

%Ì 49,1±0,43 48,3-50,0 

%Ä 14,2±0,41 13,4-14,9 

%ÒÌÒ 85,8±0,41 85,1-86,6 

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåâóøåê (n=100)

Ïîêàçàòåëè Õ±Sõ Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 

Ðîñò (ñì) 166,7±0,69 165,3-168,0 

Ìàññà òåëà (êã) 57,9±0,76 56,5-59,5 

ÈÌÒ (êã/ì2) 20,8±0,20 20,4-21,2 
ÈÊ (ã/ñì) 347,1±3,72 339,9-354,4 

S (ì2) 1,5±0,13 1,5-1,6 
ÎÌÏ (ñì) 23,9±0,28 23,3-24,5 

Ñèëà ïðàâîé êèñòè (êã) 27,7±0,58 26,5-28,8 

Ñèëà ëåâîé êèñòè (êã) 25,5±0,57 24,4-26,6 

Ñèëîâîé èíäåêñ ïðàâîé êèñòè (%) 47,7±1,03 45,6-49,7 

Ñèëîâîé èíäåêñ ëåâîé êèñòè (%) 44,0±0,95 42,2-45,9 

ÆÅË (ë) 2,95±0,06 2,8-3,07 

Æèçíåííûé èíäåêñ (ìë/êã) 51,3±0,99 49,4-53,2 

Ì (êã) 27,7±0,49 26,7-28,6 

Ä (êã) 11,2±0,25 10,7-11,6 

ÒÌÒ (êã) 46,8±0,67 45,5-48,1 

%Ì 47,8±0,50 46,8-48,8 

%Ä 19,2±0,34 18,6-19,9 

%ÒÌÒ 80,7±0,34 80,1-81,4 
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ñû, òîãäà êàê âåëè÷èíà æèðîâîé òêàíè äîñòîâåð-
íî íå èçìåíÿëàñü.

Ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè è ìàêðîíóòðè-
åíòàõ çà ñ÷¸ò ïèòàíèÿ, èñõîäÿ èç ìàññû òåëà, íå
âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ñ íîðìàòèâíûìè
âåëè÷èíàìè ó þíîøåé (òàáë. 4). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå ñòóäåíòîâ, â îñíîâíîì, ñáà-
ëàíñèðîâàíî ïî ìàêðîíóòðèåíòíîìó ñîñòàâó.

Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñ ñîìàòîìåò-
ðè÷åñêîé îöåíêîé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿ-
åò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå
ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ þíîøåé.

Ó äåâóøåê ðàñ÷åòíûå âåëè÷èíû, õàðàêòåðè-
çóþùèå ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, îòëè÷àëèñü îò
ðåêîìåíäóåìûõ íîðì. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå äåôèöèò ýíåðãèè (85,7%) è îñíîâíûõ íóòðè-
åíòîâ: áåëêîâ (81,4%), æèðîâ (93,4%) è óãëåâîäîâ

(81,6%), ÷òî ÿâèëîñü íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷è-
íîé ñíèæåíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (òàáë. 5).

Èçó÷åíèå âèòàìèííîãî êîìïîíåíòà ðàöèîíîâ
ïèòàíèÿ ó þíîøåé îáíàðóæèëî íåäîñòàòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå ðåòèíîëà è òèàìèíà, íåäîñòàòîê ìèê-
ðîýëåìåíòîâ íå âûÿâëåí. Â òî æå âðåìÿ ó äåâóøåê
îòìå÷åíî íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïðàêòè÷åñ-
êè âñåõ èçó÷åííûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ (òàáë. 6). Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ìàêñèìàëüíî-
ãî óñâîåíèÿ êàëüöèÿ íåîáõîäèìî åãî îïðåäåëåí-
íîå ñîîòíîøåíèå ñ ôîñôîðîì � 1: 1,5. Â ðàöèîíàõ
îáñëåäóåìûõ þíîøåé ñîîòíîøåíèå Ñà: Ð áûëî 1:
1,4, à ó äåâóøåê � 1:1,67. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðóøå-
íèÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ çàâèñÿò îò íå-
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ, à, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, óêàçûâàþò íà èçìåíåíèå ïîòðåáíîñòè â íóò-

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåâóøåê ÑÁÍ è ÑÁÝÍ

Ïîêàçàòåëè Äåâóøêè ÑÁÍ (n = 11) Äåâóøêè ÑÁÝÍ (n = 10) 

Ðîñò (ñì) 167,1±1,27 165,9±0,59 

Ìàññà òåëà (êã) 52,6±1,58*** 49,5±0,37*** 

ÈÌÒ (êã/ì2) 18,8±0,46*** 17,9±0,18*** 
ÈÊ (ã/ñì) 314,3±8,26*** 298,4±2,47*** 

S (ì2) 1,48±0,03* 1,43±0,02*** 
ÎÌÏ (ñì) 19,9 ±0,32 22,7± 0,69 

Ñèëà ïðàâîé êèñòè (êã) 25,6±0,91* 24,7±1,28* 

Ñèëà ëåâîé êèñòè (êã) 22,8±0,98** 22,0±0,97*** 

Ñèëîâîé èíäåêñ ïðàâîé êèñòè (%) 47,8±3,09 49,9±2,58 

Ñèëîâîé èíäåêñ ëåâîé êèñòè (%) 43,4±2,57 44,5±2,06 

ÆÅË (ë) 2,8±0,18 2,6±0,2 

Æèçíåííûé èíäåêñ (ìë/êã) 52,3±2,88 52,0±3,91 

Ì (êã) 23,4±0,89*** 23,2± 0,55*** 

Ä (êã) 10±0,75 9,4±0,46** 

ÒÌÒ (êã) 42,6±1,11*** 40,1±0,34*** 

%Ì 44,5±1,63* 46,9±1,74 

%Ä 18,8±1,08 18,9±0,88 

%ÒÌÒ 81,1±0,34 81±0,87 

Ä/Ì 0,4±0,03 0,4±0,02 

Ä/ÒÌÒ 0,2±0,02 0,2±0,02 

Òàáëèöà 4. Ýíåðãîöåííîñòü è ñîäåðæíèå ìàêðîíóòðèåíòîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ þíîøåé (n=100)

Ïîêàçàòåëè Ïîòðåáíîñòü Ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå % 

Áåëêè (ã) 91 ± 0,68 87,1 ± 2,5 95,7 

Æèðû (ã) 102,9 ± 0,72 101,2 ± 3,11 98,3 

Óãëåâîäû (ã) 378,8 ± 2,63 381,9 ± 6,39 100,8 

Å (êêàë) 2805,2 ± 19,5 2769,2 ± 42,7 98,7 

Òàáëèöà 5. Ýíåðãîöåííîñòü è ñîäåðæàíèå ìàêðîíóòðèåíòîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ äåâóøåê (n=100)

Ïîêàçàòåëè Ïîòðåáíîñòü Ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå % 

Å (êêàë) 2545,2 ± 18,8 2181,6 ± 31,7 85,7** 

Áåëêè (ã) 82,7 ± 0,61 67,3 ± 1,76 81,4** 

Æèðû (ã) 93,2 ± 0,69 87,0 ± 2,45 93,4* 

Óãëåâîäû (ã) 344,9 ± 2,65 281,3 ± 5,17 81,6** 
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ðèåíòàõ, îáóñëîâëåííîì íàðóøåííûì ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì.

Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ó äåâóøåê ñ ÁÍ âûÿâèëî çíà÷è-
òåëüíûé äåôèöèò ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ (75,6%), óã-
ëåâîäîâ (85,6%) è ýíåðãèè (88,5%) â ñóòî÷íîì ðà-
öèîíå ê íîðìàòèâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå, ïðè
ýòîì íåäîñòàòî÷íîñòü ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ (96,9%)
áûëà ìåíåå âûðàæåíà. Ïðè ñðàâíåíèè ìàêðîíóò-
ðèåíòíîãî ñîñòàâà ðàöèîíà ýòîé ãðóïïû ñ ïèòàíè-
åì ñòóäåíòîê êîíòðîëÿ áåç ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷-
íîãî ïèòàíèÿ (ñ ÈÌÒ>18,5 êã/ì2) îòìå÷åíî íåäî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå æèðîâ (103,4%), óãëåâîäîâ
(108,4%) è ýíåðãîöåííîñòè ðàöèîíà (102,7%)

Ó äåâóøåê ñ ÁÝÍ äåôèöèò áåëêà ñòàë åùå çà-
ìåòíåå (69,5% ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáíîñòè), ïðè-
÷åì ñíèæåíèå åãî ïîòðåáëåíèÿ äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëîñü îò åãî ñîäåðæàíèÿ â ðàöèîíå ñòóäåíòîê áåç
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ. Òàêæå ñíèæåííûì
îêàçàëîñü ñîäåðæàíèå æèðîâ (91,2%) è óãëåâîäîâ
(73%) è, êàê ñëåäñòâèå, äîñòîâåðíî óìåíüøàëàñü
ýíåðãîöåííîñòü ðàöèîíà (78,7% ê ïîòðåáíîñòè).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîíèæåííàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü äåâóøåê ñ íàðóøåíèÿìè ïèùåâîãî
ñòàòóñà îòäåëüíûìè âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåí-
òàìè. Äåôèöèò âèòàìèíîâ â ðàöèîíàõ ýòèõ ãðóïï
áûë âûðàæåí çàìåòíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêà-
ìè áåç ïðèçíàêîâ ÁÍ È ÁÝÍ, ïðè÷åì äîñòîâåðíî

ñíèæåííûì îêàçàëîñü ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ Â
1

è Ñ (òàáë. 7).
Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòà-

íèÿ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îò÷åòëèâî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ïðè åãî èçó÷åíèè ó äåâóøåê ñ ñîìàòè÷åñ-
êîé ôîðìîé ñèíäðîìîâ áåëêîâîé è áåëêîâî-ýíåð-
ãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îòëè÷àþùèõñÿ
óìåíüøåíèåì îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîìàòîìåò-
ðèè è òêàíåâûõ êîìïîíåíòîâ. Îáðàùàåò âíèìàíèå
ðåçêî ñíèæåííàÿ îáåñïå÷åííîñòü îáñëåäóåìûõ ñ
ÁÍ áåëêîì, ïèùåâûìè âîëîêíàìè, îòäåëüíûìè
âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè ýëåìåíòàìè. Â òî æå
âðåìÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ è óã-
ëåâîäîâ ó íèõ íå âûÿâëåíà. Ó äåâóøåê ñ ÁÝÍ äå-
ôèöèò óêàçàííûõ íóòðèåíòîâ âêëþ÷àë æèðû è
óãëåâîäû, è áûë çàìåòíåå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû óêàçûâàþò íà âàæíîå çíà÷åíèå ïèòàíèÿ äëÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà.
Ïîêàçàíî, ÷òî àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì ê
õàðàêòåðèñòèêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äîëæíà
áûòü âêëþ÷åíà â ïðîãðàììó ñîìàòîìåòðè÷åñêîé
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè
îõàðàêòåðèçîâàíû îòíîøåíèÿ ìåæäó õèìè÷åñêèì
ñîñòàâîì ðàöèîíà è ñîìàòîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïèùåâîãî ñòàòóñà. Óñòàíîâëåíà ñòåïåíü
êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì áåëêîâ, æèðîâ,

Òàáëèöà 6. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ þíîøåé è äåâóøåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ïîêàçàòåëè Þíîøè  (n=100) Äåâóøêè (n=100) 

A                             (1,5-2,5 ìã) 0,8±0,09 0,7±0,09 

B1                                            (1,4-2,4 ìã) 1,3±0,09 0,9±0,05 

B2                               (1,5-3 ìã) 1,7±0,19 1,0±0,06 

PP                              (15-25 ìã) 16,1±0,74 12,3±0,89 

C                             (50-100 ìã) 85,7±10,2 64,1±3,52 

Na                                    (4,4 ã) 4,7±0,18 3,2±0,13 

K                                      (3,3 ã) 3,1±0,15 2,2±0,09 

Ca                              (0,8-1,1 ã) 1,0±0,09 0,6±0,05 

Mg                           (0,34-0,4 ã) 0,4±0,02 0,3±0,01 

P                                (1,2-1,4 ã) 1,4±0,05 1,0±0,01 

Fe                               (10-19ìã) 17,3±0,69 11,0±0,39 

Òàáëèöà 7. Ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ â ñóòî÷íûõ ðàöèîíàõ ó äåâóøåê ñ ÁÍ è ÁÝÍ

Ïîêàçàòåëè Äåâóøêè ñ ÁÍ (n = 11) Äåâóøêè ñ ÁÝÍ (n = 10) 

À                                (1,5-2,5 ìã) 0,4±0,09 0,6±0,15 

Â1                                                 (1,4-2,4 ìã) 0,8±0,13 0,7±0,05 

Â2                                                      (1,5-3 ìã) 1,0±0,09 0,9±0,09 

ÐÐ                                 (15-25 ìã) 13,9±1,42 10,9±1,19 

Ñ                                 (50-100 ìã) 59±1,42 46,4±1,19 

Na                                         (4,4 ã) 3,4±0,44 3,5±0,42 
K                                           (3,3 ã) 2,1±0,29 1,8±0,22 
Ca                                   (0,8-1,1 ã) 0,6±0,09 0,6±0,13 
Mg                                  (0,3-0,4 ã) 0,3±0,03 0,2±0,02 
P                                     (1,2-1,4 ã) 1,0±0,08 0,9±0,095 
Fe                                  (10-19 ìã) 13,0±0,92 11,8±1,11 
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óãëåâîäîâ, êëåò÷àòêè, êàëèÿ, âèòàìèíà ÐÐ, ýíåðãå-
òè÷åñêîé öåííîñòüþ ðàöèîíà è íåêîòîðûìè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè: ìàññîé òåëà,
ìàññî-ðîñòîâûì èíäåêñîì, èíäåêñîì Êåòëå. Íåêî-
òîðûå èç âçàèìîñâÿçåé îòðàæåíû â óðàâíåíèÿõ
ðåãðåññèè äëÿ þíîøåé è äåâóøåê, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöàõ 8 è 9, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðèâåäåííûå óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè ïîçâîëÿ-
þò ïðåäâàðèòåëüíî îöåíèâàòü õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ è ýíåðãîöåííîñòü ïî äàííûì
ñîìàòîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äî ãèãèåíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, à òàê-
æå ðàöèîíàëèçèðîâàòü èíäèâèäóàëüíîå ïèòàíèå
ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå þíîøåé ïðèáëèæàåòñÿ ê óðîâ-
íþ âçðîñëûõ, ïðè ýòîì â èõ ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ íåò
íåäîñòàòî÷íîñòè ìàêðîíóòðèåíòîâ, íî îòìå÷åí
äåôèöèò ðåòèíîëà è òèàìèíà. Â òî æå âðåìÿ ó íå-
êîòîðûõ äåâóøåê îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå íàðóøåíèé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííîå îòêëîíåíè-
ÿìè â ôàêòè÷åñêîì ïèòàíèè. Ýòè ðåçóëüòàòû ñî-
âïàäàþò ñ äàííûìè ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ [7, 13]. Â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îò ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â þíîøåñêîì
âîçðàñòå.

Òàáëèöà 9. Óðàâíåíèå ðåãðåññèè ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ñîäåðæàíèåì íóòðèåíòîâ
â ðàöèîíå ó äåâóøåê êîíòðîëÿ

                                  Y 

 X 
Áåëêè (ã) Æèðû (ã) Óãëåâîäû (ã) Â1 (ìã) Å (êêàë) 

õ � ìàññà òåëà (êã) 
Ó=0,9õ+15,15 

R=0,35 
_ 

Ó=2,6õ+134,96 

R=0,33 

Ó=0,4õ-9,85 

R=0,29 

Ó=18,7õ+1125 

R=0,4 

õ � ìàññî-ðîñòîâîé èíäåêñ 
Ó=3,1õ+3,73 

R=0,36 
_ 

Ó=8,1õ+115,08 

R=0,32 

Ó=1,3õ-14,14 

R=0,29 

Ó=59,5õ+954,69 

R=0,39 

õ � èíäåêñ Êåòëå 
Ó=0,2õ+5,40 

R=0,36 
_ 

Ó=0,5õ+111,94 

R=0,34 

Ó=0,1õ-13,78 

R=0,3 

Ó=3,6õ+951,19 

R=0,41 

Òàáëèöà 8. Óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ñîäåðæàíèåì íóòðèåíòîâ
â ðàöèîíå ó þíîøåé êîíòðîëÿ

                                     Y 
  X 

Áåëêè (ã) Æèðû (ã) Óãëåâîäû (ã) Â1 (ìã) Å (êêàë) 

õ � ìàññà òåëà (êã) 
Ó=1,5õ-21,48 

R=0,57 

Ó=1,3õ+7,50 

R=0,39 

Ó=2,25õ+220,77 

R=0,33 

Ó=0,03õ-0,68 

R=0,29 

Ó=27,8õ+777,41 

R=0,61 

õ � ìàññî-ðîñòîâîé èíäåêñ 
Ó=5,3õ-32,71 

R=0,5 

Ó=4,8õ-7,18 

R=0,37 

Ó=8,6õ+189,92 

R=0,32 
_ 

Ó=104,7õ+418,94 

R=0,58 

õ � èíäåêñ Êåòëå 
Ó=0,3õ-40,57 

R=0,567 

Ó=0,3õ-10,59 

R=0,41 

Ó=0,5õ+186,9 

R=0,34 

Ó=0,01õ-0,39 

R=0,31 

Ó=5,6õ+368,3 

R=0,63 


