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Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû ìíîãî÷èñëåííûå íà-
ó÷íûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå âçàèìîñâÿçü
ìåæäó íåàäåêâàòíîé îáåñïå÷åííîñòüþ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ðàçëè÷íûìè ìàêðî� è ìèêðîíóòðèåíòà-
ìè è âîçíèêíîâåíèåì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé,
õàðàêòåðîì èõ òå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêèì ïðîãíîçîì
(Â.À. Òóòåëüÿí, Â.À. Êíÿæåâ, 2002).

Îñîáåííî àêòóàëåí âîïðîñ àäåêâàòíîñòè ïè-
òàíèÿ äëÿ èçîëèðîâàííîãî êîíòèíãåíòà, ê êîòî-
ðîìó îòíîñÿòñÿ ëèöà, îñóæäåííûå ê ëèøåíèþ
ñâîáîäû. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâåäåíà îöåíêà îáåñ-
ïå÷åííîñòè ìàêðî� è ìèêðîíóòðèåíòàìè ðàöèî-
íîâ ïèòàíèÿ çàêëþ÷åííûõ ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèé èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñ-
òè. Ïèòàíèå îñóæäåííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹136 îò 04.05.2001 ãîäà
«Îá îáúÿâëåíèè íîðì ïèòàíèÿ îñóæäåííûõ ê
ëèøåíèþ ñâîáîäû, à òàêæå ëèö íàõîäÿùèõñÿ â
ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëü-
íîé ñèñòåìû ÌÞ ÐÔ». Â ïðèêàçå îïðåäåëåíû
íîðìû ïèòàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ îñóæäåííîãî, îò âèäà ñîäåðæàíèÿ è õàðàê-
òåðà ðàáîò, ê êîòîðûì ïðèâëåêàþòñÿ îñóæäåííûå.
Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèêàçó ïî ìèíèìàëüíîé íîðìå
ïèòàíèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ ïðîäîâîëüñòâèåì îñóæ-
ä¸ííûå, ñîäåðæàùèåñÿ â êîëîíèÿõ âñåõ âèäîâ è
ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ. Íîðìîé «7À» ñóòî÷-
íîãî äîâîëüñòâèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ îñóæäåííûå,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ìåäèöèíñêèõ ÷àñòÿõ èñïðà-
âèòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ êîëîíèé è òþðåì,
ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ, ñîäåðæàùèåñÿ â ñëåä-
ñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ, èñïðàâèòåëüíûõ êîëîíèÿõ
è òþðüìàõ ÌÞ ÐÔ. Ïî íîðìå «7Á» îáåñïå÷èâà-
þòñÿ áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ íà àìáóëàòîðíîì
ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áîëåçíè, çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, äèñòðîôèè, àâèòàìè-
íîçîâ, àíåìèè, áîëüíûå ÑÏÈÄîì è ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûå, à òàêæå ëèöà íàáëþäàâøèåñÿ ïî
ïîâîäó òóáåðêóë¸çà I-III  ãðóïï è V-VII  ãðóïï äèñ-
ïàíñåðíîãî ó÷åòà, âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ñî-
äåðæàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåíþ-ðàñêëàä-

êè ðàçëè÷íûõ íîðì ïèòàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ñâåäå-
íèÿ îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû îöåí-
êè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ «ÀÑÏÎÍ-ïèòàíèå», óò-
âåðæäåííîé ÔÖÃÑÝÍ ÐÔ â 1996 ã. Ïðîãðàììà
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àíàëèç ïî 52 îñíîâíûì íóò-
ðèåíòàì (â òîì ÷èñëå, âèòàìèíàì, ìèêðî� è ìàê-
ðîýëåìåíòàì), âõîäÿùèì â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ èñïîëüçîâàííûõ â 7-ìè äíåâíîì ìåíþ èñ-
ñëåäóåìûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâà-
íû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ âçðîñ-
ëûõ ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå Îðåíáóðãå,
ïîëó÷åííûå íàìè ðàíåå [1].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâ-
íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ, óãëå-
âîäîâ) è êàëîðèéíîñòè ñðàâíèâàëèñü ñ ðåêîìåí-
äóåìûìè ÂÎÇ íîðìàìè ïîòðåáëåíèÿ, ïî ñîäåðæà-
íèþ ìèêðîíóòðèåíòîâ (âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ) � ñ àäåêâàòíûìè óðîâíÿìè ïîòðåáëåíèÿ
ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ � ÌÐ
2.3.1.1915-04 (Ìîñêâà, 2004).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ïðè àíàëèçå ìåíþ-ðàñ-

êëàäîê äàííûì, îáåñïå÷åííîñòü ýíåðãèåé è îñíîâ-
íûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ïðè ìèíèìàëü-
íîé íîðìå ïèòàíèÿ íåñêîëüêî âûøå ðåêîìåíäóå-
ìûõ çíà÷åíèé (Ðèñ. 1). Ýíåðãåòè÷åñêàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ äëÿ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ äîëæíà ñîñòàâëÿòü 2450 êêàë, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïðåâûøà-
þò ðåêîìåíäîâàííûå â 1,3 ðàçà. Ñðåäíÿÿ îáåñïå-
÷åííîñòü áåëêàìè, ïðè ðàñ÷åòå íà ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè ìàññû òåëà ñîñòàâëÿåò 1,7 ãðàììà, òîãäà êàê
ðåêîìåíäîâàííîå ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò 0,75 �
1,0 ãðàììà íà êèëîãðàìì âåñà. Ñîäåðæàíèå æè-
ðîâ â ðàöèîíå òàêæå âûøå ðåêîìåíäîâàííîãî è â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 1,6 ãðàììà íà êèëîãðàìì âåñà.
Îáåñïå÷åííîñòü óãëåâîäàìè ñîîòâåòñòâóåò ðåêî-
ìåíäóåìîé íîðìå è ñîñòàâëÿåò 6,2 ãðàììà íà êè-
ëîãðàìì âåñà. Ïðè ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïî îáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ îñ-
íîâíûìè íóòðèåíòàìè ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû íå
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Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïèòàíèå çàêëþ÷åííûõ áîëåå ïðèáëèæå-
íî ê ôèçèîëîãè÷åñêèì íîðìàì, íåæåëè ïèòàíèå æèòåëåé ã. Îðåíáóðãà. Òåì íå ìåíåå, âûÿâëåíà îïðåäåëåí-
íàÿ íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îäíîîáðàçèåì åæåäíåâíîãî ðàöèîíà ïðîäóêòîâ.



183ВЕСТНИК ОГУ №12/ДЕКАБРЬ`2006 Приложение БИОЭЛЕМЕНТОЛОГИЯ

ïîëó÷åíî, ìàêñèìàëüíîå ðàçëè÷èå ñîñòàâëÿåò 9%.
Ñëåäîâàòåëüíî, âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè õàðàê-
òåðíû äëÿ âñåõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå ïðîâîäèëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèÿ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ìóæ÷èí,
èäåíòè÷íûõ ïî âîçðàñòó, ã. Îðåíáóðãà âûÿâëåíî,
÷òî îáåñïå÷åííîñòü æèðàìè è áåëêàìè ïðàêòè÷åñ-
êè îäèíàêîâàÿ, çà èñêëþ÷åíèåì «7Á» íîðìû ïèòà-
íèÿ, ãäå ñîäåðæàíèå ýòèõ íóòðèåíòîâ âûøå. Ñî-
äåðæàíèå óãëåâîäîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ çàêëþ÷åí-
íûõ � âûøå, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ áîëåå âû-
ñîêàÿ êàëîðèéíîñòü ðàöèîíîâ ïîñëåäíèõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, ãäå ñðåäíÿÿ êàëîðèéíîñòü
ñîñòàâèëà 2701 êêàë. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ïèòàíèå ìóæ÷èí ã.Îðåíáóðãà î÷åíü íå-
ðàâíîìåðíî è íàðÿäó ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè 35% ðàöèîíîâ äåôèöèòíû
ïî áåëêó, 40% � ïî êàëîðèéíîñòè è 50% ïî ñîäåð-
æàíèþ óãëåâîäîâ.

Ðåçóëüòàòû ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè îáåñïå÷åí-
íîñòè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ëèö, îñóæäåííûõ ê ëè-
øåíèþ ñâîáîäû è ìóæ÷èí ã. Îðåíáóðãà âèòàìè-
íàìè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 2 è 3. ïîâûøåí-
íîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà À, Â
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ñòâóåò àäåêâàòíîìó óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ. Ñîäåð-
æàíèå âèòàìèíîâ
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ìàëüíîé íîðìå ïèòàíèÿ íèæå ðåêîìåíäóåìîé íîð-
ìû â 1,7, 1,4, 2,5 è â 2,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Âû-
ÿâëåí ãðóáûé äåôèöèò ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà Í
íèæå ðåêîìåíäîâàííûõ çíà÷åíèé â 6,3 ðàçà è ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå âèòàìèíâ D.

Äåôèöèò âèòàìèíîâ D, Í, Â
6
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9
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12 
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îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì â ìèíèìàëüíîé íîðìå
ïèòàíèÿ ÿèö, ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïå÷åíè, áîáîâûõ
è äðóãèõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ýòè âèòàìèíû è
âèòàìèíîïîäîáíûå âåùåñòâà.

Ñòðóêòóðà îáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ
âèòàìèíàìè ñîãëàñíî «7Á» íîðìå ïèòàíèÿ ñõîæà

Ðèñóíîê 2. Îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíàìè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ëèö, îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû è ìóæ÷èí ã. Îðåíáóðãà
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ñ ïðåäûäóùèìè ðåçóëüòàòàìè, îäíàêî íàðÿäó ñ
èçáûòêîì âèòàìèíîâ À, Â

1 
è Â

6
, âûÿâëåíî ïîâû-

øåííîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ Â
3
 è Â

12
. Äåôèöèò

âèòàìèíîâ D, Í, õîëèíà ìåíåå âûðàæåí.
Â öåëîì, èññëåäîâàíèÿ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ëèö,

îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû ãîâîðÿò î ïîâûøåí-
íîì ïîòðåáëåíèè ðåòèíîëà (âèòàìèí À) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè ã. Îðåíáóðãà. Ñîäåðæàíèå òîêîôå-
ðîëà (âèòàìèíà Å) â ïèùå ïîíèæåíî, óðîâåíü êàëü-
öèôåðîëà (âèòàìèíà D) î÷åíü íèçêèì (îêîëî 20% îò
íîðìû), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïîëó÷åííûìè Ñ.Â.
Íîòîâîé, ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ ã. Îðåíáóðãà. Îòìå÷åíî, ÷òî ñîäåðæà-
íèå âèòàìèíîâ ãðóïïû Â â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ ëèö,
îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû áûëî íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ ìóæ÷èí ã. Îðåíáóðãà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêè íåîáõîäèìûõ ìàêðîýëåìåíòîâ â ïèùåâûõ
ðàöèîíàõ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ïîñòóïëåíèå
êàëüöèÿ ñîñòàâèëî 45% îò ÀÓÏ (ðèñóíîê 4). Ñî-
äåðæàíèå êàëèÿ è ôîñôîðà â ðàöèîíå çíà÷èòåëü-

íî (â 2 è 2,4 ðàçà) âûøå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ. Îáåñïå÷åííîñòü ìàãíèåì íåçíà÷èòåëü-
íî âûøå ÀÓÏ. Ïðè ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ îñóæäåííûõ îáåñ-
ïå÷èâàþùèõñÿ ïðîäîâîëüñòâèåì ñîãëàñíî íîðìå
ïèòàíèÿ «7À» ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ
ñíèæåíî ïî÷òè â 3 ðàçà, îäíàêî ñîäåðæàíèå â ñðåä-
íåñóòî÷íîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ äðóãèõ ìàêðîýëåìåí-
òîâ íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ àäåêâàòíîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ, ÷òî, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ âêëþ÷å-
íèåì â ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ ïðîñòûõ ïðîäóêòîâ
(êàøè, ðûáà, õëåá ãðóáîãî ïîìîëà).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ëèö,
îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû è ìóæ÷èí ã.
Îðåíáóðãà ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåí-
òîâ Ñà, Ê, Mg, Ð â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ ëèö, îñóæ-
äåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû âûøå ïî÷òè â 2 ðàçà,
÷åì ó ìóæ÷èí ã. Îðåíáóðãà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî ìèê-
ðîýëåìåíòíîìó ñîñòàâó ïèùè îáðàùàåò íà ñåáÿ âû-

Ðèñóíîê 3. Îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíàìè ãðóïïû Â ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ëèö, îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû è ìóæ÷èí ã. Îðåíáóðãà
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ÿâëåííûé íåäîñòàòîê ïîòðåáëåíèÿ éîäà è ñåëåíà (ðèñ.
5), ïðè÷åì ïîòðåáëåíèå äàííûõ ýëåìåíòîâ ñíèæåíî
â 2 – 7 ðàçà âî âñåõ èññëåäóåìûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òîãäà
êàê ïîòðåáëåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ Mn, Co, Cu, Fe è Cr
âûøå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ â 2 � 6 ðàçà.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî èçó÷åíèþ ïèùå-
âûõ ðàöèîíîâ îñóæäåííûõ îáåñïå÷èâàþùèõñÿ ïðî-
äîâîëüñòâèåì ñîãëàñíî íîðìå ïèòàíèÿ «7À» ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñîäåðæàíèå éîäà è ñåëåíà ñíèæåíî, à ñîäåð-
æàíèå Mn, Co, Cu, Fe è Cr âûøå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ â 2 � 7 ðàç. È òîëüêî ñîäåðæàíèå öèíêà â
ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ îñóæäåííûõ îáåñïå÷èâàþùèõñÿ
ïðîäîâîëüñòâèåì ñîãëàñíî íîðìå ïèòàíèÿ «7À» íà-
õîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ.

Ñòðóêòóðà îáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ
îñóæäåííûõ îáåñïå÷èâàþùèõñÿ ïðîäîâîëüñòâèåì
ñîãëàñíî íîðìå ïèòàíèÿ «7Á» ñõîæà ñ ïðåäûäó-
ùèìè ðåçóëüòàòàìè, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå öèíêà â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ âñåõ
èññëåäóåìûõ ó÷ðåæäåíèé.

Âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé äèñáàëàíñû ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ õàðàêòåðíû íå òîëü-
êî äëÿ ëèö, îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû, íî è
äëÿ ìóæ÷èí ã. Îðåíáóðãà, ÷òî ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 5.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî îòìåòèòü áîëüøîå ñîäåðæàíèå ýññåíöèàëüíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ ëèö, îñóæ-
äåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû, ÷åì â ðàöèîíàõ ïè-
òàíèÿ ìóæ÷èí ã. Îðåíáóðãà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì,
ìîæíî îòìåòèòü, äåôèöèò éîäà è ñåëåíà â ðàöèî-

íàõ ïèòàíèÿ êàê êîíòðîëüíîé ãðóïïû òàê è â ðà-
öèîíàõ ïèòàíèÿ ëèö, îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâî-
áîäû, îáåñïå÷èâàþùèõñÿ ïî ìèíèìàëüíîé, «7À»
è «7Á» íîðìàì ïèòàíèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííûå íîðìû ó÷è-
òûâàþò, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî ìàêðîíóòðèåíòíûé
ñîñòàâ ðàöèîíà ïèòàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðÿä
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò ÷òî äëÿ íîðìàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, è ïîýòî-
ìó ñòàíîâèòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è
ìèêðîíóòðèåíòíûé ñîñòàâ ïèùåâîãî ðàöèîíà, ÷òî
â îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ ëèö èìåþùèõ çàáîëåâà-
íèÿ êàê èíôåêöèîííîé òàê è íåèíôåêöèîííîé
ïðèðîäû (Òóòåëüÿí Â.À., Ñïèðå÷åâ Â.Á., 2002;
Ñêàëüíàÿ Ì.Ã, è äð. 2004; Íîòîâà Ñ.Â., 2005; Áóð-
öåâà Ò.È., 2006; Ôðîëîâà Î.Î., 2006).

 Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïèòàíèå çàêëþ÷åííûõ áîëåå
ïðèáëèæåíî ê ôèçèîëîãè÷åñêèì íîðìàì, íåæåëè
ïèòàíèå æèòåëåé ã. Îðåíáóðãà. Òåì íå ìåíåå, âû-
ÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòà-
íèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îäíîîáðàçèåì åæåäíåâíîãî ðà-
öèîíà ïðîäóêòîâ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ëèö, îñóæ-
äåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû, è îáåñïå÷èâàþùèõ-
ñÿ ìèíèìàëüíîé, «7À» è «7Á» íîðìàì è ïèòàíèÿ
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðàêòè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ è/èëè ïåðå-
ñìîòðà íîðì ïèòàíèÿ è íàáîðà ïðîäóêòîâ, ÷òî áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü îçäîðîâëåíèþ îñóæäåííûõ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ñêàëüíàÿ, Ì. Ã. Ìàêðî� ìèêðîýëåìåíòû â ïèòàíèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà: Ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû / Ì. Ã.

Ñêàëüíàÿ, Ñ. Â. Íîòîâà. � Ì.: «ÐÎÑÌÝÌ», 2004. -310 ñ.
2. Òóòåëüÿí, Â. À. Ñïðàâî÷íèê ïî äèåòîëîãèè / Â. À. Òóòåëüÿí ; ïîä ðåä. Ì. À. Ñàìñîíîâà. � Ì.: Ìåäèöèíà, 2002. � 274 ñ.
3. Áóðöåâà Ò.È. Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è ýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ÎÃÓ // àâòîðåôåðàò êàíí. äèñ. � 2005. -23ñ.
4. Ôðîëîâà, Î. Î. Ìàêðî� è ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ ðàáî÷èõ ÏÎ «Ñòðåëà», êîíòàêòèðóþùèìè ñ âðåäíûìè ïðîèçâîäñòâåííû-

ìè ôàêòîðàìè / Î. Î. Ôðîëîâà, Ñ. Â. Íîòîâà, Å. Ñ. Áàðûøåâà // Ìèêðîýëåìåíòû â ìåäèöèíå. � Ì., 2004. � Ò. 5, âûï.4. � Ñ. 151-154.

Ðèñóíîê 5. Îáåñïå÷åííîñòü ìèêðîýëåìåíòàìè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ëèö, îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû è ìóæ÷èí ã. Îðåíáóðãà

0

100

200

300

400

500

600

700

Fe I Co Mn Cu Se Cr Zn

5
 î

ò
 À

Ó
Ï

Âçðîñëîå íàñåëåíèå  ã.Îðåíáóðãà Ìèíèìàëüíàÿ íîðìà 7À 7Á


