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Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ïðîäóêòèâíûå êà÷åñòâà è çàùèòíûå ìåõàíèçìû
ïòèöû. Ïðè ýòîì îïðåäåëåííîå ìåñòî îòâîäèò-
ñÿ ìèêðîýëåìåíòàì. Ê ÷èñëó ôàêòîðîâ, ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþùèõ íà îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèç-
ìå ïòèö è îáëàäàþùèõ ñâîéñòâàìè áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ îòíîñèòñÿ éîä. Ââåäåíèå
â ðàöèîí èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà èîäèäà êàëèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâûì ôàêòîðîì äëÿ îðãàíèçìà
êóð-íåñóøåê. Íàêîïëåííûé â ëèòåðàòóðå íàó÷-
íûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ìèêðîáíûé
îòâåò â êèøå÷íèêå ïðè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåàêöèé ëàêòîáàêòåðèé, âêëþ÷àÿ íàðóøå-
íèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà è êîëîíèçàöèè óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû [1, 2].Êðîìå
òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ìèêðîôëîðà æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà âëèÿåò íà îáìåí éîäà, à èìåííî
íà ïðîöåññû ðåàáñîðáöèè Ò3 (óìåíüøàåò ïîòå-
ðè éîäà ñ êàëîì), îñóùåñòâëÿÿ áàêòåðèàëüíûé
ãèäðîëèç Ò3-êîíüþãàòîâ (ãëþêîðîíèäîâ è ñóëü-
ôàòîâ) è ó÷àñòâóÿ â íåôåðìåíòàòèâíîì ïóòè ïî-
ïîëíåíèÿ ïóëà Ò3.

Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò âûÿñíåíèå ïóòåé ðàñïðåäåëåíèÿ éîäà â
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ êóð-íåñóøåê ïðè âû-
ñîêîì ñîäåðæàíèè ìèêðîýëåìåíòà â ðàöèîíå ñî-
âìåñòíî ñ ïðîáèîòèêîì ëàêòîàìèëîâîðèíîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Öåëüþ ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-

ëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
âûñîêèõ äîç èîäèäà êàëèÿ è ïðîáèîòèêà ëàêòîà-
ìèëîâîðèíà íà ìåòàáîëèçì éîäà â îðãàíèçìå êóð-
íåñóøåê è óñòàíîâèòü ðàñïðåäåëåíèå éîäà â îðãà-
íàõ è òêàíÿõ ïòèö.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â óñëîâèÿõ îïûòíî-
ãî öåõà ïòèöåôàáðèêè «Îðåíáóðãñêàÿ». Ïî ìåòî-
äó ïàð-àíàëîãîâ áûëî ñôîðìèðîâàíî ÷åòûðå ãðóï-
ïû êóð-íåñóøåê êðîññà «Õàéñåêñ êîðè÷íåâûé»
(n=50). Ñ 15-òè íåäåëüíîãî äî 18-òè íåäåëüíîãî
âîçðàñòà ïòèöà íàõîäèëàñü â óñëîâèÿõ ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà. Â òå÷åíèè îñíîâíîãî ó÷åòíîãî
ïåðèîäà, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 14 íåäåëü, êóðû

êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè îñíîâíîé ðàöèîí,
ïòèöå I îïûòíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ñêàðìëè-
âàëè èîäèä êàëèÿ, êóðàì II  îïûòíîé ãðóïïû â âîäó
äîáàâëÿëè ïðîáèîòèê ëàêòîàìèëîâîðèí â äîçå 0,3
ã íà ëèòð, ïòèöà III  îïûòíîé ãðóïïû ïîëó÷àëà êîì-
ïëåêñ èîäèäà êàëèÿ è ïðîáèîòèêà. Îïòèìàëüíàÿ
äîçà ïðîáèîòèêà ðåêîìåíäîâàíà ðàçðàáîò÷èêîì
ïðîáèîòèêà Òàðàêàíîâûì Á.Â. (Ïàòåíò ÐÔ
¹2054478) [3]. Ëàêòîàìèëîâîðèí ñîäåðæèò â ñâî-
åì ñîñòàâå øòàìì Lactobacillus amylovorus ÁÒ-24/
88. Äîçà èîäèäà êàëèÿ ñîñòàâëÿëà 9 ìã/êã êîìáè-
êîðìà. Ïî äîñòèæåíèè êóðàìè 32-õ íåäåëü áûë
ïðîâåäåí êîíòðîëüíûé óáîé ñ ïîñëåäóþùåé îöåí-
êîé ñîäåðæàíèå éîäà â îðãàíàõ è òêàíÿõ ïòèö.
Ñîäåðæàíèå éîäà îïðåäåëÿëè âîëüòàìïåðîìåòðè-
÷åñêèì àíàëèçàòîðîì ÂÀ-03 [4].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î

ïðÿìîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ââîäèìîãî
éîäà ñ êîðìîì è ñîäåðæàíèåì äàííîãî ìèêðîýëå-
ìåíòà â îðãàíèçìå êóð-íåñóøåê. Ïðè ýòîì óâåëè-
÷åíèå ñîäåðæàíèÿ éîäà â êîðìå ïîâûøàåò íàêîï-
ëåíèå åãî êàê â áåëêå ÿéöà â 4,09 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì â III  îïûòíîé ãðóïïå, òàê è â
æåëòêå ÿéöà â 4,25 ðàçà â ýòîé æå ãðóïïå. Ïðè ýòîì
ñîäåðæàíèå éîäà â æåëòêå è áåëêå ÿèö I îïûòíîé
ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ óâåëè÷èëîñü â
3,95 è 2,5 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ éîäà â ÿéöå îáúÿñíÿ-
åòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ÿè÷íèêà ïîãëîùàòü èîäèäû èç
êðîâè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è êîíöåíòðèðîâàòü
èõ â îâîöèòàõ [6]. Â ôîëëèêóëàõ ÿè÷íèêà íàêîï-
ëåíèå éîäà óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,1 ðàçà â I îïûòíîé
ãðóïïå è â 2,3 ðàçà â III  îïûòíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèå éîäà â îðãà-
íàõ è òêàíÿõ êóð-íåñóøåê áûëè ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå äàííûå (òàáë. 1).

Éîä â îðãàíèçìå êóð àêêóìóëèðîâàëñÿ â ùè-
òîâèäíîé æåëåçå, ãäå ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåí-
òà âîçðîñëî â 1,16 è 1,19 ðàçà â I è III  îïûòíûõ
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîí-
öåíòðàöèÿ åãî â êîðìå ïîâûñèëàñü â 9 ðàç, ïî
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå éîäèäà êàëèÿ â êîìïëåêñå ñ ëàêòîàìèëîâîðèíîì ïîçâîëÿåò íàêàïëè-
âàòü éîä â íåêîòîðûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, à òàêæå ÿéöàõ êóð.
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ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé (ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ íîðìà éîäà � 1 ìã/êã êîðìà [5] è â 22,5
ðàçà ñ ôàêòè÷åñêèì åãî ñîäåðæàíèåì â êîìáèêîð-
ìå, ñîñòàâèâøèì ïî íàøèì äàííûì, òîëüêî 0,4
ìã/êã êîðìà. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ïî-âèäèìîìó,
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðåäîòâðàùàòü íàêîïëå-
íèå â åå òêàíè éîäà âûøå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
[7]. Éîä âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ïî÷êàìè, ÷àñ-
òè÷íî â âèäå éîäñîäåðæàùèõ ïðîèçâîäíûõ ïè-
ðîâèíîãðàäíîé êèñëîòû, íî ãëàâíûì îáðàçîì â
âèäå éîäèäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàáëþäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ìèêðîýëåìåíòà â ïî÷êàõ
ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà â III îïûòíîé ãðóï-
ïå â 2,5 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Ñî-
äåðæàíèå éîäà â ïå÷åíè óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,84
ðàçà, â êðîâè 1,86 ðàçà, â ñåëåçåíêå â 1,7 ðàçà, â
ìûøöàõ 1,61ðàçà â III  îïûòíîé. Ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèå éîäà â ìûøöàõ òàê æå ìîæåò ñëóæèòü
îñíîâàíèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáîãàùåííûõ æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûì ìèêðîýëåìåíòîì ïðîäóêòîâ è
ñóáïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ÷òî èìååò îñîáîå çíà÷å-
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Ãðóïïà 
Òêàíü 

êîíòðîëüíàÿ I îïûòíàÿ II îïûòíàÿ III îïûòíàÿ 

Êîæà 0,40± 0,006 0,57±0,008** 0,40±0,0123 0,61± 0,0147 

Ãðóäíàÿ è áåäðåííàÿ  ìûøöû 0,36 ± 0,011 0,52±0,013** 0,34± 0,021 0,58± 0,008 

Êîñòè 0,19 ± 0,022 0,23±0,024 0,17± 0,029 0,25 ± 0,026 

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà 168,32 ± 0,02 195,46±0,04** 173,51± 0,02 200,79± 0,014*** 

Ôîëëèêóëû ÿè÷íèêà 0,71 ± 0,01 1,52±0,05** 0,74 ± 0,03 1,63 ± 0,01*** 

Ñåëåçåíêà 0,33 ± 0,022 0,51±0,024 0,37 ± 0,025 0,56± 0,015 

Ïå÷åíü  0,43± 0,004 0,72±0,006 0,41± 0,009 0,79 ± 0,008 

Ïî÷êè 0,51 ± 0,004 1,20±0,006 0,53 ± 0,007 1,28 ± 0,011 

Êðîâü 0,07 ± 0,01 0,09±0,03 0,08 ± 0,04 0,13 ± 0, 035 

Òàáëèöà 1.Êîíöåíòðàöèÿ éîäà â îðãàíàõ è òêàíÿõ êóð-íåñóøåê, ìêã/ã òêàíè

Ïðèìå÷àíèå: * � ð<0,05; ** � ð<0,01, *** � ð<0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì

íèå â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ ýíäåìè÷íûõ ïî éîäó
ðàéîíîâ íàøåé ñòðàíû.

Ìèíèìàëüíîå óâåëè÷åíèå íàêîïëåíèÿ éîäà
êîíñòàòèðîâàëîñü â êîñòÿõ � íà 31,6% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì â III  îïûòíîé ãðóïïå, à òàê æå â
òêàíÿõ êîæè � 52,5% â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.

Ñîäåðæàíèå éîäà â îðãàíàõ è òêàíÿõ êóð-íå-
ñóøåê II  îïûòíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëîñü îò êîíòðîëÿ. Íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ éîäà â ùèòîâèäíîé æå-
ëåçå íà 3,1%, íà 5% â æåëòêå, íà 4,2% â ôîëëèêó-
ëàõ ÿè÷íèêà ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, íî ïðè
ýòîì êîíñòàòèðîâàëîñü óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèå
éîäà â áåëêå ÿéöà, ãðóäíîé è áåäðåííûõ ìûøöàõ,
à òàêæå â êîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àÿ ìàêñèìàëüíîå äåïî-
íèðîâàíèå éîäà â æåëòêå è áåëêå ÿéöà ïðè ñîâìå-
ñòíîì ïðèìåíåíèå éîäèäà êàëèÿ è ïðîáèîòèêà
ëàêòîàìèëîâîðèíà ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äàííîå
ñî÷åòàíèå ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ èîäèðîâàííûõ ÿèö.


