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Çäîðîâüå äåòñêîé ïîïóëÿöèè ôîðìèðóåòñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ÷ðåçâû-
÷àéíî ñëîæíî ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, âîç-
äåéñòâóÿ íà îðãàíèçì.

Íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè äîïîëíèòåëüíûì íåãàòèâíûì ôàêòîðîì
ìîæåò âûñòóïàòü íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó
æåíùèí (êóðåíèå), ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì
íàðóøåíèÿì ìèêðîýëåìåíòíîãî ãîìåîñòàçà ó íèõ,
è â äàëüíåéøåì, ó èõ ïîòîìñòâà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü ñðàâíåíèå ñîñòîÿíèÿ ýëåìåíòíîãî
ãîìåîñòàçà äåòåé, ðîæäåííûõ îò êóðÿùèõ ìàòåðåé
è äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ íå êóðèëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû äåòè (n=116), íå ïîñåùàþùèå

äåòñêèé ñàä è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå íà òåð-
ðèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Ïîêàçàòåëè ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ôèçèîëîãè÷åñêèì íîðìàì (äåòè ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïï çäîðîâüÿ). Âîçðàñò äåòåé êîëåáàë-
ñÿ îò 3 äî 6 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 4,5±0,1
ãîäà. Áûë ïðîâåäåí àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò
äåòåé è ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: I
ãðóïïà � äåòè, ðîæäåííûå îò êóðÿùèõ ìàòåðåé
(n=49) è II  ãðóïïà � äåòè, ìàòåðè êîòîðûõ íå êó-
ðÿò (n=67).

Ó âñåõ äåòåé áûëî èçó÷åíî ñîäåðæàíèå õèìè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ. Îòáîð ïðîá áèîñóá-
ñòðàòîâ ÷åëîâåêà (âîëîñû) ïðîâîäèëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè [4]. Àíàëèç
èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ îñóùåñòâëÿëñÿ â èñïûòà-
òåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð áèîòè÷åñêîé
ìåäèöèíû» ã. Ìîñêâà (àòòåñòàò àêêðåäèòàöèè
ÃÑÝÍ. RU.ÖÎÀ.311, ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð â
Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ÐÎÑÑ RU.0001.513118
îò 29 ìàÿ 2003 ã.) Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
âàëèñü ñ ðåôåðåíòíûìè [2], è ñðåäíåïîïóëÿöèîí-
íûìè çíà÷åíèÿìè (çíà÷åíèÿ 25-75 öåíòèëüíûõ
èíòåðâàëîâ) [3].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ïîêà-
çàòåëåé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ
ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [5].

 Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ â

èçó÷àåìîì áèîñóáñòðàòå âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé I
ãðóïïû, äîñòîâåðíî (ð<0,05) íèæå (â 2,6 ðàç) ñî-
äåðæàíèå êàëèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè II  ãðóï-
ïû, íî ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êàëèÿ íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíåïîïóëÿöèîííûõ è ðåôåðåíò-
íûõ (òàáë. 1). Äëÿ I ãðóïïû õàðàêòåðåí áîëåå íèç-
êèé (ð<0,05) óðîâåíü êàëüöèÿ (â 3,6 ðàç), ïðè ýòîì
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äåôèöèòå
äàííîãî ýëåìåíòà ïðè ñðàâíåíèè ñî ñðåäíåïîïó-
ëÿöèîííûìè è ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè. Àíà-
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Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè, ðîæäåííûõ îò êóðÿùèõ ìàòåðåé è äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ íå êóðèëè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ýëåìåíòíûé ñòàòóñ äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ êóðèëè, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíåíèåì â ñîäåðæàíèè õèìè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíûìè è ñðåäíåïîïóëÿöèîííûìè çíà÷åíèÿìè, ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ äåôèöèò êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, êîáàëüòà, õðîìà, ñåëåíà, öèíêà, âûÿâëåíû âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ â âîëîñàõ

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé, ðîæäåííûõ îò êóðÿùèõ (I ãð) è íåêóðÿùèõ (II ãð)
ìàòåðåé (ìã/êã, Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: * � (ð<0,05), ** � (ð<0,01), ***� (ð<0,001) (çäåñü è äàëåå) îáîçíà÷åíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà () ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ ó äåòåé I è II ãðóïï

×èñëî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè 

îò íîðìû, â  % 

×èñëî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè  

îò íîðìû, â  % Ýëåìåíò 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, 

(I ãðóïïà) n=49 
íèæå íîðìû âûøå íîðìû 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, 

(II ãðóïïà) n=67 
íèæå íîðìû âûøå íîðìû 

Ca 112± 19 30 21 399± 28* 9 21 

P 121± 27 31 18 131± 24 12 8 

K 238± 40 13 18 627±56* 12 29 

Na 375± 42 11 21 287± 33 8 17 

Mg 39± 8 12 11 65± 11* 10 21 
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ëèç èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî äå-
ôèöèò õàðàêòåðåí äëÿ 30% äåòåé ïåðâîé ãðóïïû.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôîñôîðà íèæå
ñðåäíåïîïóëÿöèîííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ, ñ áîëüøåé
ñòåïåíüþ äåôèöèòà ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû (31%).
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé ïåðâîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî (ð<0,05) íèæå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ
(â 1,7 ðàç). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ âûøå ñðåäíåïîïóëÿöèîííûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíûõ
ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé ïåðâîé ãðóïïû âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíî íèçêîå (ð<0,05) ñîäåðæàíèå êî-
áàëüòà (â 10 ðàç), õðîìà (â 1,9 ðàç) (òàáë. 2). Êðîìå
òîãî, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ êîáàëüòà â âî-
ëîñàõ íèæå ñðåäíåïîïóëÿöèîííûõ â 2 ðàçà. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ
õðîìà ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåïîïóëÿöèîííûì è
ðåôåðåíòíûì çíà÷åíèÿì, äëÿ 32% äåòåé ïåðâîé
ãðóïïû õàðàêòåðåí äåôèöèò ýòîãî ýëåìåíòà. Ñî-
äåðæàíèå ìàðãàíöà â âîëîñàõ äåòåé ïåðâîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå (â 1,5 ðàç) è ñðåä-
íèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ýëåìåíòà ïðåâûøà-
åò ðåôåðåíòíûå è öåíòèëüíûå çíà÷åíèÿ. Ïðè èçó-
÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ àíàëèçîâ âûÿâëåíà øèðî-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ
ìàðãàíöà â âîëîñàõ äåòåé îáåèõ ãðóïï. Èññëåäî-
âàíèå ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåí-
òîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò êóðÿùèõ
ìàòåðåé, äîñòîâåðíî (ð<0,05) íèæå óðîâåíü ñåëå-
íà (â 1,3 ðàç) è öèíêà (â 1,8 ðàç). Ïðè ñðàâíåíèè ñî

ñðåäíåïîïóëÿöèîííûìè è ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíè-
ÿìè âûÿâëåí ãðóáûé äåôèöèò ñåëåíà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ è öèíêà � ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò êóðÿùèõ
ìàòåðåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ
äåòåé òîêñè÷íûõ è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü êàäìèÿ â ïåð-
âîé ãðóïïå äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå (â 1,5 ðàç).
Êðîìå òîãî, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ åãî â
âîëîñàõ ïðåâûøàþò öåíòèëüíûå è ðåôåðåíòíûå
çíà÷åíèÿ (òàáë. 3). Òàêæå îòìå÷àëîñü áîëåå íèç-
êîå (â 1,9 ðàç) (ð<0,05) ñîäåðæàíèå àëþìèíèÿ â I
ãðóïïå, ïðè÷åì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ åãî â âîëîñàõ
îáåèõ ãðóïï áûëè âûøå ñðåäíåïîïóëÿöèîííûõ.
Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ àíàëèçîâ òàêæå âûÿ-
âèëî äîñòàòî÷íóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷-
íîãî ñîäåðæàíèÿ àëþìèíèÿ â âîëîñàõ äåòåé ïåð-
âîé è âòîðîé ãðóïï (35% è 38% ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ýëåìåíòíûé ñòàòóñ äåòåé, ìà-
òåðè êîòîðûõ êóðèëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
êóðÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëü-
øèì ïðîöåíòîì îòêëîíåíèé îò ðåôåðåíòíûõ è
ñðåäíåïîïóëÿöèîííûõ çíà÷åíèé â ñîäåðæàíèè
ðÿäà õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ â
âîëîñàõ äåôèöèò êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, êîáàëüòà, õðî-
ìà, ñåëåíà, öèíêà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëå-
íû âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ
â âîëîñàõ äåòåé, ðîæäåííûõ îò êóðÿùèõ ìàòåðåé.
Èñõîäÿ èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ [2], âûêóðèâàíèå
âñåãî îäíîé ñèãàðåòû óâåëè÷èâàåò ïîñòóïëåíèå

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíîå ñîäåðæàíèå òîêñè÷íûõ è ïîòåíöèàëüíî-òîêñè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé, ðîæäåííûõ
îò êóðÿùèõ (I ãð) è íåêóðÿùèõ (II ãð) ìàòåðåé (ìã/êã, Ì±m)

×èñëî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè 

îò íîðìû, â  % 

×èñëî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè  

îò íîðìû, â  % Ýëåìåíò 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, 

(I ãðóïïà) n=49 
íèæå íîðìû âûøå íîðìû 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, 

(II ãðóïïà) 

n=67 íèæå íîðìû âûøå íîðìû 

Sn 0,3± 0,02 9 11 0,2± 0,01 17 11 

Ti 0,8± 0,07 8 25 0,92 ±0,13 12 29 

Al 18,9± 2,2 4 35 37,4 ±2,7* 12 38 

Pb 1,5± 0,2 9 11 2,3± 0,7 12 24 

Cd 0,28 ±0,03 9 28 0,19± 0,02* 19 21 

Hg 0,1 ±0,02 18 19 0,17± 0,03 22 17 

Be 0,005± 0,001 21 11 0,008± 0,002 21 19 

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé, ðîæäåííûõ îò êóðÿùèõ (I ãð)
è íåêóðÿùèõ (II ãð) ìàòåðåé (ìã/êã, Ì±m)

×èñëî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè 

îò íîðìû, â  % 

×èñëî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè  

îò íîðìû, â  % Ýëåìåíò 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, 

(I ãðóïïà) n=49 
íèæå íîðìû âûøå íîðìû 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, 

(II ãðóïïà) n=67 
íèæå íîðìû âûøå íîðìû 

Fe 95,2± 13,4 3 32 89,4 ± 19,6 7 39 

Zn 87,1±  12,1 29 15 154,1± 17,2* 14 12 

Cu 17,9 ± 1,1 18 18 23,1±  3,2 9 21 

Mn 1,78±  0,2 8 34 1,2±  0,1* 8 32 

Co 0,01±  0,002 20 11 0,1±  0,01* 12 18 

Cr 0,36±  0,09 32 11 0,8±  0,1* 13 10 

Se 0,25±  0,03 35 8 0,32 ± 0,02* 30 5 
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êàäìèÿ â îðãàíèçì íà 0,1 ìêã (ò. å., ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåò ðèñê èíòîêñèêàöèè êàäìèåì). Îäíàêî
îò òîêñè÷íîãî äåéñòâèÿ êàäìèÿ ïëîä âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè çàùèùàåò ïëàöåíòà, à íîâîðîæäåííî-
ãî � ãðóäíîå ìîëîêî. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå êàäìèÿ â
âîëîñàõ ýòîé ãðóïïû äåòåé ñâÿçàíî, ñ òàê íàçûâà-
åìûì, «ïàññèâíûì êóðåíèåì» â ïåðèîä ðîñòà è
ðàçâèòèÿ èõ îðãàíèçìà.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Èâàíîâ Ñ.È., Ïîäóíîâà Ë.Ã., Ñêà÷êîâ Â.Á., Òóòåëüÿí Â.À., Ñêàëüíûé À.Â., Äåìèäîâ Â.À., Ñêàëüíàÿ Ì.Ã., Ñåðåáðÿíñêèé Å.Ï., Ãðàáåê-

ëèñ À.Ð., Êóçíåöîâ Â.Â. 2003. Îïðåäåëåíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ è ïðåïàðàòàõ ìåòîäàìè àòîìíî-ýìèññè-
îííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé ïëàçìîé è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé: Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ (ÌÓÊ 4.1.1482-03, ÌÓÊ
4.1.1483-03). Ì.: Ôåäåðàëüíûé öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 56 ñ.

2. Ëàêèí Ã.Ô. Áèîìåòðèÿ � Ì.: âûñø. øê., 1990 � 352 ñ
3. Ñêàëüíàÿ Ì.Ã., Äåìèäîâ Â.À., Ñêàëüíûé À.Â. Î ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî (íîðìàëüíîãî) ñîäåðæàíèÿ Ca, Mg, P, Fe, Zn è Cu â

âîëîñàõ ÷åëîâåêà // Ìèêðîýëåìåíòû â ìåäèöèíå. � 2003.Ò.4., Âûï.2. ñ. 5-10.
4. Ñêàëüíûé À.Â, Ðóäàêîâ È.À. Áèîýëåìåíòû â ìåäèöèíå. Ì; Ìèð 2004.-272 ñ.
5. Ñêàëüíûé À.Â., Ãîðáà÷åâ, À.Ë., Âåëäàíîâà Ì.Â. Ýëåìåíòíûé ñòàòóñ äåòåé Ñåâåðî-Âîñòîêà Ðîññèè. Ìîñêâà-Îðåíáóðã, 2004. � 189 ñ.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû àíà-
ëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóåò òîò ôàêò, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå «ýëåìåíò-
íîãî ïîðòðåòà» äåòåé, îêàçûâàþò âëèÿíèå ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû, îäíèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
êóðåíèå æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷òî
â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâà-
íèþ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé äåòåé.


