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Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (ÙÆ), îïåðåäèâ ñàõàðíûé äèàáåò,
ñòàëè ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ýíäîêðèíîïàòèåé.
Îêîëî 40% ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, â ñòðóê-
òóðå êîòîðûõ ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàþò óçëî-
âûå ïîðàæåíèÿ òèðåîèäíîé òêàíè [1, 3, 4,].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óçëîâûõ ïîðàæåíèé ÙÆ
â ïîïóëÿöèè ïî îöåíêàì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòå-
ëåé ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 10%. Øèðîêîå âíåäðåíèå
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó, ðàâíî êàê è ðåçóëüòàòû àóòîïñèé-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü óçëîâûõ ïîðàæåíèé ÙÆ çíà÷èòåëüíî âûøå
è ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%, îñîáåííî â âîçðàñòå ñòàð-
øå 50 ëåò. Ó æåíùèí óçëû ÙÆ âûÿâëÿþòñÿ â 2 �
4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Äåòè ñòðàäàþò óçëî-
âûìè ïîðàæåíèÿìè êðàéíå ðåäêî. Ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ [2, 5, 6, 7] ñðåäè óçëîâûõ îáðàçîâà-
íèé âåäóùåå ìåñòî (äî 65%) çàíèìàåò óçëîâîé è
ìíîãîóçëîâîé ýóòèðåîèäíûé êîëëîèäíûé çîá, íà
äîëþ àäåíîì ïðèõîäèòñÿ 15-30%, à ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ) ñðåäè
óçëîâîãî çîáà ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 6%.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü â
ïîïóëÿöèè óçëîâîãî çîáà ñòîëü âûñîêà êàê â ðåãèî-
íàõ éîäíîãî äåôèöèòà, òàê è ïðè íîðìàëüíîì éîä-
íîì îáåñïå÷åíèè, íî â ïåðâîì ñëó÷àå îíà íåñêîëü-
êî âûøå.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû óçëîâîãî ýóòèðåîèä-
íîãî çîáà ó ëèö ðàçëè÷íîãî ïîëà è âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 582 ñëó÷àÿ óçëî-

âîãî äîáðîêà÷åñòâåííîãî ýóòèðåîèäíîãî çîáà, ïî
ïîâîäó êîòîðîãî áûëè âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå îïå-
ðàöèè íà ÙÆ.

Èç 582 ñëó÷àåâ 425 îïèñàíû äëÿ æåíùèí, îäè-
íî÷íûé óçåë ïðè ýóòèðåîèäíîì çîáå íàáëþäàëñÿ
ó 306 áîëüíûõ, à ìíîãîóçëîâîé ýóòèðåîèäíûé çîá
ó 276 áîëüíûõ.

Èç 582 áîëüíûõ ó 408 óçëîâîå îáðàçîâàíèå â
ÙÆ îïðåäåëÿëîñü ïðè ïàëüïàöèè, à ó îñòàëüíûõ
174 âûÿâèëîñü òîëüêî ïðè ÓÇÈ. 396 áîëüíûì áûëà
âûïîëíåíà ÒÏÁ, à 186 èíòðàîïåðàöèîííîå öèòîãè-
ñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå ó âñåõ áîëüíûõ áûëî
óñòàíîâëåíî ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ÒÒÃ, ñâîáîäíûõ
Ò4 è Ò3 ñûâîðîòêè êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ìåð÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû «Àìåðêàðò» (Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ) ìåòîäîì óñèëåííîé ëþìèíåñöåíòíîé
ñèñòåìû «AMERLITE».

ÓÇÈ ÙÆ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòàõ «ALOKA-
650», «Diasonics» ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíûõ äàò-
÷èêîâ ÷àñòîòîé îò 5 äî 7 ÌÃö â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó ñ èñïîëüçî-
âàíèåì öâåòîâîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðîâñêî-
ãî êàðòèðîâàíèÿ êðîâîòîêà. Îêðàøèâàíèå öèòîëî-
ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ïî Ìýé-Ãðþíâàëü-
äó-Ãèìçå (Ïàïïåíãåéìó). Öèòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îòäåëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹2.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äëÿ àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû óç-

ëîâîé ïàòîëîãèè ó ëèö ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà ìû
ïðîàíàëèçèðîâàëè ìîðôîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà 582 ïàöèåíòîâ ñ óçëî-
âîé ïàòîëîãèåé ÙÆ, îïåðèðîâàííûõ â ÎÊÁ ¹2 ã.
Îðåíáóðãà.

Ñðåäè äîáðîêà÷åñòâåííûõ óçëîâ ÙÆ ó ìóæ-
÷èí ïðèìåðíî îäèíàêîâî ÷àñòî èìåëè ìåñòî êîë-
ëîèäíûé çîá (47,8% âñåõ îáðàçîâàíèé) è ôîëëè-
êóëÿðíàÿ àäåíîìà (44,6%), çíà÷èòåëüíî ðåæå
âñòðå÷àëàñü ãþðòëåêëåòî÷íàÿ àäåíîìà (7,7% âñåõ
îáðàçîâàíèé). Òàêèì îáðàçîì, îáùåå êîëè÷åñòâî
àäåíîì íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèëî ÷èñëî ñëó÷àåâ
êîëëîèäíîãî çîáà. Ó 8 áîëüíûõ ïðè àäåíîìàõ îò-
ìå÷àëàñü ìàëèãíèçàöèÿ: â 4 èç 70 ñëó÷àåâ ôîëëè-
êóëÿðíîé àäåíîìû è â 4 èç12 ñëó÷àåâ ãþðòëåêëå-
òî÷íîé àäåíîìû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ãþðòëåêëå-
òî÷íîé àäåíîìå ìàëèãíèçàöèÿ îòìå÷àëàñü çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå (â 1/3 âñåõ ñëó÷àåâ), ÷åì ïðè ôîëëè-
êóëÿðíîé àäåíîìå (5,7%).
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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû óçëîâûõ ýóòèðåîèäíûõ îáðà-
çîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà, óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé (àäåíîì) íàä óçëîâûì êîëëîèäíûì ïðîëèôåðèðóþùèì çîáîì ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà.
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Âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ
â ÙÆ ÷àùå îòìå÷àëèñü ó ëèö â âîçðàñòå 51-60 ëåò,
íà íèõ ïðèõîäèëîñü áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ
(52%). Ïðè ýòîì â óêàçàííîì âîçðàñòå èìåëî ìåñ-
òî îêîëî 1/2 âñåõ ñëó÷àåâ êîëëîèäíîãî çîáà (35 èç
75) è áîëåå 1/2 âñåõ ñëó÷àåâ ôîëëèêóëÿðíîé àäå-
íîìû (40 èç 70) è ãþðòëåêëåòî÷íîé àäåíîìû (7 èç
12 ñëó÷àåâ). Â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò áûëî 10
ìóæ÷èí ñ êîëëîèäíûì çîáîì, íî íè îäíîãî áîëü-
íîãî ñ àäåíîìàìè.

Â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå (äî 50 ëåò âêëþ÷è-
òåëüíî) áûëî 43,4% ìóæ÷èí ñ äîáðîêà÷åñòâåííû-
ìè óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ÙÆ; ïðè÷åì äî 20
ëåò áûëî òîëüêî 3 ÷åëîâåêà ñ êîëëîèäíûì çîáîì,
à â äàëüíåéøåì êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ êîëëîèä-
íûì çîáîì íåñêîëüêî óâåëè÷èâàëîñü: â 21-30 ëåò
è â 31-40 ëåò áûëî ïî 6 áîëüíûõ, à â 41-50 ëåò -15
áîëüíûõ. Àäåíîìû âñòðå÷àëèñü â âîçðàñòå ñòàð-
øå 20 ëåò: â 21-30 ëåò è 41-50 ëåò áûëî ïî 12 áîëü-
íûõ ôîëëèêóëÿðíîé àäåíîìîé, à â âîçðàñòå 31-40
ëåò � 6 áîëüíûõ. Ãþðòëåêëåòî÷íàÿ àäåíîìà â 5
ñëó÷àÿõ èç 12 áûëà ó ëèö â âîçðàñòå 21-30 ëåò. Âñå
8 ñëó÷àåâ îçëîêà÷åñòâëåíèÿ àäåíîì ïðèõîäÿòñÿ íà
âîçðàñò 51-60 ëåò. Â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò íå
âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ àäåíîìû, è ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå íàèìåíåå ïî-
êàçàíà îïåðàöèÿ íà ÙÆ.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ÷òî ó ìóæ÷èí
â âîçðàñòå 21-30 ëåò èç 23 óçëîâûõ îáðàçîâàíèé
ÙÆ 6 îêàçàëèñü êîëëîèäíûì çîáîì, à 17 àäåíî-
ìàìè (12 ôîëëèêóëÿðíûìè è 5 ãþðòëåêëåòî÷íû-
ìè), è õîòÿ íè â îäíîì ñëó÷àå ó íèõ íå áûëà âûÿâ-
ëåíà ìàëèãíèçàöèÿ àäåíîìû, îòíîñèòåëüíî áîëü-
øîå èõ êîëè÷åñòâî â ýòîì âîçðàñòå òðåáóåò áîëåå
ðàäèêàëüíîãî ïîäõîäà ê óçëîâîìó îáðàçîâàíèþ â
ÙÆ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè óçëî-
âûìè ýóòèðåîèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÙÆ æåí-
ùèí áûëî â 2,7 ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí (425 è
157 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè óçëîâûõ îá-
ðàçîâàíèé ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðîâàëî
êîëè÷åñòâî êîëëîèäíîãî çîáà íàä àäåíîìàìè. Åñëè
ó ìóæ÷èí êîëëîèäíûé çîá è ôîëëèêóëÿðíàÿ àäå-
íîìà âñòðå÷àëèñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé, òî ó æåíùèí êîëëîèäíûé çîá ñîñòàâèë 61,4%
âñåõ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ÙÆ è âñòðå÷àëñÿ â 2,5
ðàçà ÷àùå, ÷åì ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà (24,7%) è
ïî÷òè â 4,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ãþðòëåêëåòî÷íàÿ àäå-
íîìà (13,9%).

Ó æåíùèí îòìå÷àëàñü ìàëèãíèçàöèÿ 8 ôîë-
ëèêóëÿðíûõ àäåíîì èç 105, ÷òî ñîñòàâèëî 7,6%, è
9 ãþðòëåêëåòî÷íûõ àäåíîì èç 59 (15,3%). Òàêèì
îáðàçîì,÷àñòîòà îçëîêà÷åñòâëåíèÿ ôîëëèêóëÿð-

íûõ àäåíîì ó æåíùèí áûëà ïðèìåðíî òàêîé æå,
êàê ó ìóæ÷èí, à ãþðòëåêëåòî÷íàÿ àäåíîìà ó æåí-
ùèí îçëîêà÷åñòâëÿëàñü ðåæå, ÷åì ó ìóæ÷èí (â
15,3% è 33,3% ñîîòâåòñòâåííî); èòîãî (ïðè ó÷åòå
è ìóæ÷èí, è æåíùèí) ãþðòëåêëåòî÷íàÿ àäåíîìà
îçëîêà÷åñòâëÿëàñü ïî÷òè â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ôîë-
ëèêóëÿðíàÿ (18,3% è 6,9% âñåõ ñëó÷àåâ).

Åñëè ó ìóæ÷èí 1/2 âñåõ ñëó÷àåâ êîëëîèäíîãî
çîáà îòìå÷åíà â âîçðàñòå 51-60 ëåò, òî ó æåíùèí
1/2 ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 41-60 ëåò, îäè-
íàêîâîå êîëè÷åñòâî â êàæäîå äåñÿòèëåòèå (65 è
66 ÷åëîâåê), è íåñêîëüêî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ êîëëîèäíûì çîáîì â äåñÿòèëåòèå 61-70
ëåò (61 ÷åëîâåê), à â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò áûëî
îòìå÷åíî åùå 11 áîëüíûõ ñ êîëëîèäíûì çîáîì.

Â âîçðàñòå 41-60 ëåò âûÿâëÿëîñü íåñêîëüêî
áîëåå 1/2 ñëó÷àåâ è ôîëëèêóëÿðíîé, è ãþðòëåêëå-
òî÷íîé àäåíîìû. Åñëè ó ìóæ÷èí íå îòìå÷àëîñü
áîëüíûõ ñ àäåíîìàìè â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò, òî
ó æåíùèí è ôîëëèêóëÿðíûå, è ãþðòëåêëåòî÷íûå
àäåíîìû âñòðå÷àëèñü è â âîçðàñòå 61-70 ëåò è ñòàð-
øå, íî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â ýòîì âîçðàñòå áûëî
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â 41-60 ëåò.

Ñðåäè áîëüíûõ æåíùèí â âîçðàñòå 21-40 ëåò
îòìå÷àëèñü áîëüíûå è ñ êîëëîèäíûì çîáîì, è ñ
ôîëëèêóëÿðíûìè, è ãþðòëåêëåòî÷íûìè àäåíîìà-
ìè, à â âîçðàñòå äî 20 ëåò òîëüêî íåñêîëüêî áîëü-
íûõ ñ êîëëîèäíûì çîáîì è ôîëëèêóëÿðíîé àäå-
íîìîé; ïðè÷åì äî 41 ãîäà êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî
âñåìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ÙÆ ñ óáûâàíèåì
âîçðàñòà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëîñü.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè ó æåí-
ùèí ñòàðøå 40 ëåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ êîëëî-
èäíûì çîáîì çíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðîâàëî íàä êî-
ëè÷åñòâîì áîëüíûõ ñ àäåíîìàìè, òî â âîçðàñòå 21-
40 ëåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ àäåíîìàìè òîëüêî
íåìíîãî ìåíüøå, ÷åì ñ êîëëîèäíûì çîáîì.

Ìàëèãíèçàöèÿ ôîëëèêóëÿðíûõ àäåíîì îòìå-
÷àëàñü ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 41-70 ëåò (ïî 2-3 îç-
ëîêà÷åñòâëåíèÿ êàæäîå äåñÿòèëåòèå), à ìàëèãíè-
çàöèÿ ãþðòëåêëåòî÷íîé àäåíîìû îòìå÷àëàñü â âîç-
ðàñòå 21-30 ëåò è 41-60 ëåò (ïî 3 ñëó÷àÿ êàæäîå
äåñÿòèëåòèå).

Òàêèì îáðàçîì, ó ìóæ÷èí ñðåäè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ ýóòèðåîèäíûõ óçëîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ÷àùå âñòðå÷àëèñü àäåíîìû, ÷åì êîëëîèäíûé
ïðîëèôåðèðóþùèé çîá, îñîáåííî â âîçðàñòå 21-
30 ëåò è 51-60 ëåò, ïðè÷åì îçëîêà÷åñòâëåíèå àäå-
íîì îòìå÷àëîñü òîëüêî ó ëèö 51-60 ëåò. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ìóæ÷èí ñ óçëî-
âûì îáðàçîâàíèåì â ùèòîâèäíîé æåëåçå âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè óáåäèòåëüíîì äèàãíîçå êîëëîèäíî-
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ãî çîáà ïî ðåçóëüòàòàì ÒÏÁ. Ïðè ýòîì ìû èñõî-
äèì èç îáùåïðèíÿòîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïðè ÒÏÁ,
êàê è ïðè öèòîäèàãíîñòèêå âî âðåìÿ îïåðàöèè,
íåâîçìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ôîëëèêóëÿðíóþ
èëè ãþðòëåêëåòî÷íóþ àäåíîìó îò ðàêà àíàëîãè÷-
íîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ïîýòîìó àäåíî-
ìû ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó óäàëåíèþ. Èç ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè,
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ïðåæäå âñåãî, ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ìóæ÷èíû
â âîçðàñòå 21-30 ëåò è 51-60 ëåò. Ïîòåíöèàëüíî
íàèìåíåå îïàñíî óçëîâîå îáðàçîâàíèå ÙÆ ó ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Ó æåíùèí ïðè óçëî-
âîì îáðàçîâàíèè â ùèòîâèäíîé æåëåçå âåðîÿò-
íîñòü àäåíîìû íèæå, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ êîëëîèäíûé ïðîëèôåðèðóþùèé çîá,
÷åì àäåíîìà.


