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Â äåòñêîé ïîïóëÿöèè íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâ-
ëåíèåì éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äèôôóç-
íûé íåòîêñè÷åñêèé çîá (ÄÍÇ). Äëÿ Ðîññèè ïðîáëå-
ìà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé îñîáåííî àêòóàëü-
íà, ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü å¸ òåððèòîðèè îòíî-
ñèòñÿ ê áèîãåîõèìè÷åñêèì ïðîâèíöèÿì ñ äåôèöè-
òîì éîäà â áèîñôåðå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî,
÷òî ÄÍÇ èìååò ìíîãîôàêòîðíûé ãåíåç [1]. Âûäå-
ëÿþò ãðóïïó ôàêòîðîâ ê êîòîðûì îòíîñÿò êàê ýñ-
ñåíöèàëüíûå (éîä, êîáàëüò, ìàðãàíåö, ìåäü, öèíê),
òàê è òîêñè÷íûå ìèêðîýëåìåíòû (ñâèíåö, ñòðîíöèé
è äðóãèå) êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ çîáíîé áî-
ëåçíè [3, 4]. Èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïðè âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ òèðå-
îïàòèé çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî è îïðåäåëÿ-
þò òå÷åíèå áîëåçíè è åå èñõîä. Íàðóøåíèÿ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé
ãåìîäèíàìèêè ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå è
ýóòèðåîçå èçó÷åíû ìàëî, èññëåäîâàíèÿ êàñàþòñÿ â
îñíîâíîì âçðîñëûõ áîëüíûõ è ýòè äàííûå äîñòà-
òî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå ïàòî-
ëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé âîç-
ðîñ óäåëüíûé âåñ ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ìèîêàðäà, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ýíäîêðèí-
íàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ [2]. Ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèÿ, âîçíèêàþùàÿ ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè, îñòà-
åòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïî÷òè íå èçó÷åííîé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëàñü êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è óëü-
òðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ

ñåðäöà è âûÿâëåíèÿ èíôîðìàòèâíûõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ êðèòåðèåâ èõ äèàãíîñòèêè áûëî îáñëå-
äîâàíî 165 äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè, â òîì ÷èñëå
130 ÷åëîâåê � ñ ÄÍÇ, 22 � ñ àóòîèììóííûì òèðå-
îèäèòîì (ÀÈÒ), 13 äåòåé � ñ âðîæäåííûì ãèïî-
òèðåîçîì.

Â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû äåòè áûëè ðàç-

äåëåíû íà äâå ãðóïïû: 122 ðåáåíêà â ýóòèðåîèä-
íîì ñîñòîÿíèè, 43 � â ñîñòîÿíèè ñóáêëèíè÷åñêî-
ãî ãèïîòèðåîçà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
30 äåòåé áåç ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñðåä-
íèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë 10,04+0,49 ëåò.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïðîâîäèëîñü ñêàíåðîì «Àëîêà» ñ äàò÷è-
êîì 7,5 ÌÃö. Â êà÷åñòâå íîðìàòèâíûõ âçÿòû ïî-
êàçàòåëè îáúåìîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî âîçðàñ-
òó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ àäåêâàòíîãî
îáåñïå÷åíèÿ éîäîì [5].

Óðîâåíü ãîðìîíîâ � òèðîêñèíà (Ò4), òðèéîä-
òèðîíèíà (Ò3), òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà
(ÒÒÃ) îïðåäåëÿëñÿ èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ òåñò íàáîðîâ ôèðìû «Àë-
êîð Áèî».

Äëÿ îöåíêè áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ñåðäå÷íîé ìûøöå áûëà ïðîâåäåíà ñòàíäàðòíàÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà àïïàðàòàõ ÝÊ1Ò-
03Ì2 (Ðîññèÿ) è Schiller (Øâåéöàðèÿ).

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî äàííûì êàðäèîèí-
òåðâàëîãðàôèè.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ ïðèìåíåíè-
åì îäíî� è äâóõìåðíîé ÝÕÎ-ÊÑ, íà àïïàðàòàõ
«Sinergy» ôèðìû «Diasonics» (Ãåðìàíèÿ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äóïïëåêñíûõ äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé ñêà-
íèðîâàíèÿ 3,5 � 5,0 ìÃö.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-

ìè áîëüíûõ ñ òèðåîïàòèÿìè ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðà-
çèå æàëîá, çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðî-
íè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íàñëåäñòâåí-
íàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî çàáîëåâàíèÿì ùèòîâèäíîé
æåëåçû ó áîëüøèíñòâà äåòåé.

Àíàëèç óëüòðàçâóêîâîãî îáúåìà ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå îáúåìà
ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè. Óëüòðàçâóêîâàÿ ñòðóêòó-
ðà òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëà îäíîðîäíîé ó
áîëüøèíñòâà äåòåé â ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè
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(76,2%), ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå ó âñåõ
äåòåé íàáëþäàëàñü íåîäíîðîäíàÿ ñòðóêòóðà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû.

Ïðè àíàëèçå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îáñëåäî-
âàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé
(73,9%) íàõîäèëèñü â ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè, ó
26,1% îòìå÷åíû ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ñóáêëè-
íè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà.

Ïî äàííûì ÊÈÃ ó äåòåé áûëè âûÿâëåíî ïðåîá-
ëàäàíèå âàãîòîíèè ñ àñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòüþ, îñîáåííî ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåî-
çå. Ê íàèáîëåå ÷àñòûì èçìåíåíèåì ÀÄ ïðè òèðåîïà-
òèÿõ îòíîñèòñÿ ïîíèæåíèå îáîèõ åãî ïîêàçàòåëåé,
êîòîðîå îòìå÷àëîñü â 18% ñëó÷àåâ. Ïîâûøåíèå îáî-
èõ ïîêàçàòåëåé ÀÄ îòìå÷àëîñü â 2,5% ñëó÷àåâ, à òàê
æå ðåäêî èçìåíÿëîñü íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ÑÀÄ
è ÄÀÄ (3,1% âñåõ äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè).

Ïî äàííûì èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
(ÝÊÃ è ÝÕÎ-ÊÃ) ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè ñ ðàç-
ëè÷íîé ÷àñòîòîé îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè èçìåíåíèé
ñåðäöà, êîòîðûå èìåëè ðàíãîâîå çíà÷åíèå äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ìèîêàðäà.

Óñëîâíî âñå îáíàðóæåííûå ïðèçíàêè â çàâè-
ñèìîñòè îò èõ çíà÷èìîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíå-
íèé ìèîêàðäà ìû ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû:

1) ìàëîèíôîðìàòèâíûå ïðèçíàêè ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà;

2) èíôîðìàòèâíûå ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ìèîêàðäà;

3) ïðèçíàêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ìèîêàðäà (âîçìîæíî, íåîáðàòèìûõ), îáîçíà÷åí-
íûå êàê «çíà÷èìûå ïðèçíàêè».

Ìàëîèíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà (1 ãðóïïà) áûëî âûÿâëåíî
11. Îäíèì èç íèõ ÿâèëîñü îòêëîíåíèå ýëåêòðè÷åñ-
êîé îñè ñåðäöà âëåâî, êîòîðîå îòìå÷àëîñü ó äåòåé
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå â 4,6% ñëó÷àåâ, ïðè
ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè � â 2,7% ñëó÷àåâ.

Ýêòîïè÷åñêèé ïðåäñåðäíûé ðèòì ðåãèñòðèðî-
âàëñÿ ó äåòåé ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì â
16,3% ñëó÷àåâ, ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû � â
3,3%, ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè â ýóòèðåîèäíîì ñî-
ñòîÿíèè � â 10,6% ñëó÷àåâ (p<0,05).

Ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè â ñîñòîÿíèè ñóáêëè-
íè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà ñðåäíåé ïðèðîñò ×ÑÑ ïîñ-
ëå íàãðóçêè áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó äåòåé
ñ òèðåîïàòèÿìè â ñîñòîÿíèè ýóòèðåîçà è ó äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Áîëüøóþ èíôîðìàòèâíîñòü äëÿ âûÿâëåíèÿ
èçìåíåíèé ìèîêàðäà èìåëè ñëåäóþùèå 21 ïðèçíàê
(2-ÿ ãðóïïà).

Ñíèæåíèå âîëüòàæà êîìïëåêñà QRS áûëî
âûÿâëåíî ó äåòåé ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåî-
çîì â 9,3% ñëó÷àåâ, â ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè � â
4,9% ñëó÷àåâ.

Ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ áûëà îòìå÷åíà ïðèìåðíî
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû è äåòåé â ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè (76,6% è
70,5% ñîîòâåòñòâåííî), íî íåñêîëüêî ðåæå îòìå-
÷àëàñü ó äåòåé ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì
(55,8% ñëó÷àåâ). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ñè-
íóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ó äåòåé ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì â 53,5%, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå â 30% ñëó÷àåâ, ó äåòåé ñ ýóòèðåî-
èäíûì çîáîì 44,2%. Ñèíäðîì òàõè-áðàäèàðèòìèè,
êîòîðûé íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ïðè òèðåîïàòèÿõ â ãèïî-
òèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè (11,6%), ÷åì â ýóòèðåîçå
(4,9%). Íèæíåïðåäñåðäíûé ðèòì îòìå÷åí ó íå-
ñêîëüêèõ äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè.

Äîñòîâåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè êàê â ýóòèðåîèä-
íîì, òàê è â ãèïîòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè âûÿâëÿ-
ëèñü ïðèçíàêè íàãðóçêè íà ëåâûé æåëóäî÷åê (ñî-
îòâåòñòâåííî 6,6%, 10,6%, 18,6%). Ýëåâàöèÿ ñåã-
ìåíòà ST>1,5ìì â ïîêîå áûëà âûÿâëåíà ó 3-õ äå-
òåé â ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå (7%).

×òî êàñàåòñÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà, òî ñíèæåíèå ïîñëå íàãðóçêè àìïëèòóäû
íîðìàëüíîãî çóáöà Ò ÷àùå ïðîèñõîäèëî ó äåòåé
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå (69%), ÷åì ó
äåòåé â ñîñòîÿíèè ýóòèðåîçà (39%) è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (35%). Äðóãèå ïðèçíàêè ðåïîëÿðèçàöèè
(óïëîùåííûå çóáöû Ò, ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST) îñ-
òàëèñü íåèçìåííûìè èëè óõóäøèëèñü òàê æå ÷àùå
ó äåòåé â ãèïîòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè.

Èç ïðèçíàêîâ îöåíåííûõ ïî äàííûì ÝÕÎ-ÊÃ,
îäèí (óâåëè÷åíèå ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà)
âñòðå÷àëñÿ íåñêîëüêî ÷àùå ó äåòåé ñ ñóáêëèíè-
÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì (9,3%), ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé äåòåé ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (4,1%), à ÏÌÊ II  ñòåïåíè ñ ðåãóðãè-
òàöèåé îòìå÷àëñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (4,1% �
4,6%) ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè âíå çàâèñèìîñòè
îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, íî íå îòìå÷àëñÿ íè ðàçó ó äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû.

Ñëåäóþùèå 10 ïðèçíàêîâ (3-ÿ ãðóïïà) ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ìèî-
êàðäà.

Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT â ïîêîå îòìå÷àëîñü
ðåäêî: ó 2-õ äåòåé â ýóòèðåîçå (1,6%) è ó 1-ãî ðå-
áåíêà â ãèïîòèðåîçå (2,3%); ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè íîðìàëèçàöèÿ èíòåðâàëà QT îòìå÷åíà ó
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1 ðåáåíêà â ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè, ó 2-õ äåòåé
ýòè èçìåíåíèÿ ñîõðàíèëèñü.

Áîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì ó äåòåé ñ òèðåîïàòè-
ÿìè îêàçàëàñü äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST>0,5 ìì, êî-
òîðàÿ â ïîêîå âûÿâëåíà ó 10 èç 43 ÷åëîâåê â ñîñòî-
ÿíèè ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà (÷òî ñîñòàâèëî
23,2%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 2 äåòåé èç 30 (6,6%)
è â ýóòèðåîçå ó 11 èç 122 äåòåé (9%). Ïîñëå íàãðóç-
êè äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ñîõðàíèëàñü ó 7 áîëü-
íûõ èç 11 äåòåé ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì, ó 8 äåòåé
èç 10 ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì.

Âàæíûì èíôîðìàòèâíûì ïðèçíàêîì äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà
ÿâëÿëîñü ñîõðàíåíèå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
ñèíäðîìà òàõè-áðàäèàðèòìèè, íèæíåïðåäñåðäíî-
ãî ðèòìà, íåïîëíîé ÀÂ-áëîêàäû I ñòåïåíè, êîòîðîå
îòìå÷àëîñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âíå
çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè âñå èíôîðìàòèâíûå
ïðèçíàêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà
ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè âñòðå÷àëèñü êàê â ñîñòîÿ-
íèè ýóòèðåîçà, òàê è â ñîñòîÿíèè ñóáêëèíè÷åñêî-
ãî ãèïîòèðåîçà. Òîëüêî äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST>0,5
ìì â ïîêîå íàáëþäàëàñü ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãè-
ïîòèðåîçå äîñòîâåðíî ÷àùå è ó áîëüøèíñòâà äå-
òåé ýòîò ïðèçíàê ñîõðàíèëñÿ è ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ýòîé äèàãíîñòèêè ìû
ââåëè 3-õ áàëëüíóþ ñèñòåìó îöåíêè çíà÷åíèé êàæ-
äîãî ïðèçíàêà. Âñå ïðèçíàêè 1-îé ãðóïïû áûëè
îöåíåíû â 1 áàëë, 2-îé ãðóïïû � â 2 áàëëà è 3-åé
ãðóïïû � â 3 áàëëà. Ïîìèìî ñóììû áàëëîâ, ó êàæ-
äîãî áîëüíîãî ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ
ïðèçíàêîâ (ò. å. îöåíåííûõ â 3 áàëëà).

Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ
ðàçíûõ ãðóïï áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ñóì-
ìà áàëëîâ èçìåíåíèé ìèîêàðäà è ñðåäíåå êîëè÷å-
ñòâî çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ åãî èçìåíåíèÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿ-
ìè ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì, ÷åì ó äåòåé
â ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè (p<0,001).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó äåòåé
ñ òèðåîïàòèÿìè (âíå çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû) îòìå÷åíà áîëüøàÿ ñðåäíÿÿ ñóì-
ìà áàëëîâ èçìåíåíèé ìèîêàðäà, à ñðåäíåå êîëè÷å-
ñòâî çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì (p<0,001).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ èçìå-
íåíèé ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ïîçâîëèë âûÿâèòü 6
âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èõ ñî÷åòàíèÿ ó äåòåé ñ òè-
ðåîïàòèÿìè, íà îñíîâàíèè ÷åãî áûëè âûäåëåíû 6
ñòåïåíåé èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà:

1. Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ è ñóììà
áàëëîâ èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà íå áîëåå 5 � íåñóùå-
ñòâåííûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà;

2. ñóììà áàëëîâ èçìåíåíèé ìèîêàðäà áîëåå 5
ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ � ôóíêöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà;

3. îäèí çíà÷èìûé ñèìïòîì è ñóììà áàëëîâ íå
áîëåå 5 � ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ñ
ïîäîçðåíèåì íà ìèîêàðäèîäèñòðîôèþ;

4. ñóììà áàëëîâ èçìåíåíèé ìèîêàðäà áîëåå 5
ïðè îäíîì çíà÷èìîì ñèìïòîìå � îáðàòèìàÿ ñòà-
äèÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèè;

5. äâà-òðè çíà÷èìûõ ñèìïòîìà ïðè ñóììå áàë-
ëîâ 6 -10 � ïåðåõîäíàÿ ñòàäèÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèè;

6. ñóììà áàëëîâ èçìåíåíèé ìèîêàðäà áîëåå 10,
ïðè 2-õ è áîëåå çíà÷èìûõ ñèìïòîìàõ � îðãàíè-
÷åñêàÿ ñòàäèÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèè.

Ïðè îöåíêå èçìåíåíèé ìèîêàðäà áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó äåòåé â ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè
îíè âûÿâëåíû â 94% ñëó÷àåâ, ïðè ñóáêëèíè÷åñ-
êîì ãèïîòèðåîçå � ó âñåõ 100% ïàöèåíòîâ. Ïðè-
÷åì, íåñóùåñòâåííûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ìèîêàðäà ÷àùå îòìå÷àëèñü ïðè ýóòèðåîèäíûõ òè-
ðåîïàòèÿõ, ÷åì ó äåòåé ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòè-
ðåîçîì (p<0,001).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå îðãàíè-
÷åñêàÿ è ïåðåõîäíàÿ ñòàäèè ìèîêàðäèîäèñòðîôèè
âûÿâëÿëèñü ó äåòåé ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåî-
çîì (23,2%), ÷åì ïðè ýóòèðåîèäíîì çîáå (5,7%).

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè çíà÷èìûõ
ïðèçíàêîâ èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñàìûì ÷àñòûì ïðèçíàêîì îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ ñåãìåí-
òà ST>0,5 ìì.

Óêàçàííûå ïðèçíàêè âûÿâëÿëèñü òîëüêî ïðè
ïåðåõîäíîé è îðãàíè÷åñêîé ñòàäèÿõ ìèîêàðäèî-
äèñòðîôèè è îòñóòñòâîâàëè ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå
ëåãêèìè ñòåïåíÿìè èçìåíåíèé ìèîêàðäà. Ýòè æå
ïðèçíàêè, êîíñòàòèðîâàííûå äî ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè è èñ÷åçàþùèå ïîñëå íå¸, âñòðå÷àëèñü òîëü-
êî ïðè îáðàòèìîé ñòàäèè ìèîêàðäèîäèñòðîôèè è
ïðè ïîäîçðåíèè íà íå¸.

Âûâîäû:
1. Ó äåòåé ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì

ïðè èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñåðäöà
(ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ) âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè
èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà: ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ,
ïðåäñåðäíûé ðèòì, íàãðóçêà íà ëåâûé æåëóäî÷åê,
äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST, ñíèæåííûé ïðèðîñò ÷èñ-
ëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, ñíèæåíèå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè àì-
ïëèòóäû íîðìàëüíîãî çóáöà Ò.
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2. Ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ èçìåíåíèé ìèîêàðäà
è ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ åãî èç-
ìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå ó äåòåé
ãèïîòèðåîèäíîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

3. Äëÿ äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè ïðè ýóòèðåîèä-
íîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðíû ôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ìèîêàðäà – ó 94,3% áîëüíûõ, ïðèçíàêè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûÿâëÿþòñÿ â 13,1%
ñëó÷àåâ. Ó äåòåé ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ â 100% ñëó÷àåâ, ïðèçíàêè ìîðôîëîãè÷åñ-
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êèõ èçìåíåíèé âûÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷åì ó òðåòè
áîëüíûõ (37,2%).

4. Ïåðåõîäíàÿ è îðãàíè÷åñêàÿ ñòàäèè ìèîêàð-
äèîäèñòðîôèè âûÿâëåíû ó 22,3% äåòåé ñ ñóáêëè-
íè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì, ïðè ýòîì íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûì ïðèçíàêîì áûëî íàëè÷èå â ïîêîå è ñîõðà-
íåíèå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äåïðåññèè ñåã-
ìåíòà ST>0,5ìì.

Ó äåòåé ñ òèðåîïàòèÿìè â ñîñòîÿíèè ýóòèðåî-
çà óêàçàííûå ñòàäèè ìèîêàðäèîäèñòðîôèè áûëè
âûÿâëåíû â 5,7% ñëó÷àåâ.


