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Èñòîðèÿ âîïðîñà
Õîòÿ òàêîå î÷åâèäíîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå

êàê áëåäíîñòü (ñëåäñòâèå «ìàëîêðîâèÿ») ïðèçíàâà-
ëîñü ÷åëîâå÷åñòâîì â òå÷åíèè òûñÿ÷åëåòèé, ëèøü
çà ïîñëåäíèå 60-70 ëåò ó÷åíûå â îáëàñòè ïèòàíèÿ
èçó÷èëè è ïðèçíàëè ôóíäàìåíòàëüíóþ ðîëü æåëå-
çà â çäîðîâüå ÷åëîâåêà (æåëåçîäåôèöèòíûå àíå-
ìèè). Îäíàêî, òîëüêî â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè
âûÿñíèëàñü ðåàëüíàÿ êàðòèíà øèðîêîãî ñïåêòðà
èíâàëèäíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, à òàê-
æå îãðîìíûõ ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáîâ ïîðàæåíèÿ
ìèëëèîíîâ ëþäåé ýòîé ôîðìîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óìåñòíî ãîâîðèòü íå
òîëüêî î æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè (ÿâëÿþùåéñÿ
ïî ñóòè ëèøü îäíèì èç ñîñòîÿíèé èëè ñèíäðîìîâ),
à î æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ÆÄÑ) è èõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïîïóëÿöèîí-
íîãî è èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Ìàñøòàáû ïðîáëåìû
Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì è îöåíêàì ÂÎÇ â ìèðå â

îáùåé ñëîæíîñòè 2150 ìëí. ÷åëîâåê áîëüíû àíå-
ìèåé (êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ôîðìû), ïðè ýòîì
50% ýòèõ çàáîëåâàíèé âûçâàíû íåïîñðåäñòâåííî
íåäîñòàòêîì æåëåçà â ïèòàíèè (â Ðîññèè � 75-
85%). Îäíàêî ïî îöåíêàì ÂÎÇ òàêîå æå êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé ñòðàäàþò ñêðûòîé (ëàòåíòíîé) ôîðìîé
íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà, ïðè êîòîðîé äèàãíîç êàê
ïðàâèëî íå óñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïî èòîãîâîé îöåíêå
ÂÎÇ áîëåå 2 ìëðä. ÷åëîâåê íà ïëàíåòå ïîäâåðãà-
þòñÿ ðèñêó çàáîëåâàíèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíå-
ìèåé èëè óæå ïîðàæåíû åþ [3].

Ïîñëåäñòâèÿ [9-14]
×àñòü ïîñëåäñòâèé æåëåçîäåôèöèòíûõ àíå-

ìèé è ÆÄÑ èìååò ñõîäíûå ÷åðòû ñ òàêîâûìè ïðè
éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè:

1. Çàìåäëåíèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ (ôèçè÷åñêîãî
è óìñòâåííîãî) è ñíèæåíèå âûæèâàåìîñòè äåòåé
ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà.

2. Íàðóøåíèå ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

3. Íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåí-
ùèí (óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ è ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé, ðîñò
ìåðòâîðîæäàåìîñòè).

4. Ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è ïðîäóê-
òèâíîñòè ðàáîòû âçðîñëûõ.

Äðóãàÿ ÷àñòü ïîñëåäñòâèé èìååò âûðàæåííûå
ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû:

1. Ó äåòåé ñ äåôèöèòîì æåëåçà èìååò ìåñòî íà-
ðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, âûðàæàþùååñÿ â ãè-
ïåðôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîâûøåííîé âû-
ðàáîòêå òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ÷òî èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ ðåãèîíîâ ýíäåìè÷íûõ ïî íåäîñòàòêó
éîäà, ò. ê. óòÿæåëÿåò òå÷åíèå çîáíîé ýíäåìèè.

2. Â ëþáîì âîçðàñòå äåôèöèò æåëåçà âåäåò ê
íàðóøåíèþ ôóíêöèè êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ñíè-
æåòñÿ ôàãîöèòàðíûé ïîêàçàòåëü èíäåêñ, èììóíè-
òåò, è ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê èíôåêöèÿì, â ñâîþ î÷å-
ðåäü ãëèñòíûå èíâàçèè è èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ óñóãóáëÿþò äåôèöèò æåëåçà â îðãàíèçìå.

3. Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè àíåìèé ðàçâèâà-
þòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ
îðãàíàõ, ñòðàäàåò æåëóäîê âïëîòü äî ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòîâ, ñåðäöå, ïî÷êè, ïå÷åíü è äð.

4. Ìàòåðèíñêàÿ àíåìèÿ óñèëèâàåò ïîñëåäñòâèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ è ñåïñèñà ïðè ðîäàõ è ïîýòîìó ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè. Îíà òàêæå ñ íåèçáåæíîñòüþ âåäåò ê àíåìèè,
íèçêîé ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè è áåë-
êîâîêàëîðèéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ðåáåíêà.

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ïðîáëåìà ÆÄÑ ïî ìàñøòàáàì ñòîèò íà 1 ìåñ-
òå ñðåäè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êîòî-
ðûå äîñòàòî÷íî èçó÷åíû è êîòîðûå â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ìîæíî ïðåäóïðåäèòü. Êàê óòâåðæäà-
åò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÂÎÇ «Ìàñøòàáû ñêðû-
òîãî ãîëîäà â îòíîøåíèè ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ (æåëåçî, éîä) â ïîñëåäíåå âðåìÿ îâëàäåëè
ñîçíàíèåì âñåãî ìèðà è ÿâëÿþòñÿ äâèæóùåé ñè-
ëîé, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ãëîáàëüíîé è íàöèî-
íàëüíîé îçàáî÷åííîñòè».

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ñòåïåíè íå-
äîñòàòî÷íîñòè æåëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè è çíà÷èìîñòè åå äëÿ îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà
ñðåäè íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè è ñåðüåç-
íîñòè ïðîáëåìû áûëè èñïîëüçîâàíû ýïèäåìèî-
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Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîííîé ýïèäå- ìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íåäîñòàòî÷-
íîñòè æåëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Îáîñíîâàíà ñèñòåìà íåîòëîæíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå
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ëîãè÷åñêèå (íå êëèíè÷åñêèå) êðèòåðèè, èñïîëü-
çóåìûå â ìèðîâîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
è ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇ[3]. Îñíîâíûì ïîêàçàòå-
ëåì äëÿ îöåíêè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ïðè
ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíò ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíå-
ìèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí (ñ ó÷åòîì òÿæåñòè è
óðîâíÿ ôåððèòèíà ñûâîðîòêè êðîâè). Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ íå âõîäèò â
ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé íà îðãàíèçàöèþ è âåäåíèå
ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû ÑÃÌ [8], îíà áûëà ñîáðà-
íà äîïîëíèòåëüíî (ïåðâè÷íûå äàííûå ô. 32) [5-
6], ìàòåðèàëû ïî ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ áûëè ïðè-
âëå÷åíû èç ñïðàâî÷íèêîâ ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ îáëàñòè, èçäàâàåìûõ ãîñêîìñòà-
òîì [4], ïîòåíöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ÆÄÑ ïðèâî-
äÿòñÿ íà îñíîâå êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè ïåðâè÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ îáëçäðàâîòäåëà.

Íà îñíîâå àíàëèçà ñîáðàííûõ äàííûõ ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî äî 1988 ã. âêëþ÷èòåëüíî, ñèòóà-
öèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèé íà ïîïóëÿöè-
îííîì óðîâíå ñðåäè íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îá-
ëàñòè áûëà áëàãîïîëó÷íîé è óðîâåíü àíåìèé â
ãðóïïå ðèñêà (áåðåìåííûå æåíùèíû) 3-4% íå
ïðåâûøàë ôèçèîëîãè÷åñêè äîïóñòèìîãî óðîâíÿ,
îáóñëîâëåííîãî îñîáåííîñòÿìè æåíñêîãî îðãà-
íèçìà, õîòÿ íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñòðóêòóðå
ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íàìå-
òèëèñü íåñêîëüêî ðàíüøå. 1989 ãîä áûë ïåðâûì
ãîäîì ïîäúåìà óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíå-
ìèé ñðåäè íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè è óæå
â 1990 ã. óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðåâûñèë
10%, âî âñåì ìèðå ïðèçíàâàåìîì êàê êðèòåðèé
çíà÷èìîñòè äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
è òðåáóþùèé ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ ïðîãðàìì
íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà
è îöåíêè ïðîáëåìà îñòàëàñü íåçàìå÷åííîé è ñè-
òóàöèÿ ïðèîáðåëà íåóïðàâëÿåìûé õàðàêòåð. Ñ 1990
ïî 1996 ãã. ïðîèñõîäèëî ëàâèíîîáðàçíîå íàðàñòà-
íèå ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà íà ïîïóëÿ-
öèîííîì óðîâíå è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèé ó
áåðåìåííûõ æåíùèí äîñòèãëà 35,3%, ïî÷òè â 10
ðàç ïðåâûñèâ ôèçèîëîãè÷åñêè äîïóñòèìûé óðî-
âåíü 1988, à ê 2004 ãîäó äîñòèãëà 50%.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç: ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà ó íàñåëåíèÿ Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè ñ 1990 ã. ñ ïåðåõîäîì â òÿæåëóþ
ôîðìó ñ 2001 ãîäà.

Ê ñîæàëåíèþ, ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ (äèàãíîçó)
íàøà îáëàñòü ïðèáëèçèëàñü ê ñëàáîðàçâèòûì ñòðà-
íàì Àôðèêè. Èç äðóãèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, âûòåêàþùèõ èç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

äèàãíîçà è ïîäêðåïëÿþùèõ åãî íà îñíîâå èìåþ-
ùèõñÿ ìàòåðèàëîâ îáðàùàþò íà ñåáÿ ñëåäóþùèå:

1. Ðîñò àíåìèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïðåä-
øåñòâîâàë îáùåìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí (â âèäå ðîñòà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé ïî÷åê, ïîçäíèõ
òîêñèêîçîâ è äð.).

2. Íà÷àëî ðîñòà àíåìèé íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå íà 3 ãîäà ïðåäøåñòâîâàëî íà÷àëó äîñòî-
âåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðîñòà ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ àáîðòîâ è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ,
ìåðòâîðîæäàåìîñòè, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ, äåò-
ñêîé èíâàëèäíîñòè.

3. Ìåæäó ðîñòîì àíåìèé ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è óõóäøåíèåì ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ, ñèëüíàÿ, ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü, ïðè÷åì
ïðîöåíò äåòåé ðîäèâøèõñÿ áîëüíûìè èëè çàáî-
ëåâøèõ ïðàêòè÷åñêè ñîïîñòàâèì ñ óðîâíåì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àíåìèé («áîëüíàÿ ìàòü-áîëüíîé
ðåáåíîê»).

4. Ðîñò àíåìèé íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå íå-
ñîìíåííî óñóãóáèë òÿæåñòü çîáíîé ýíäåìèè â
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ìíîãîêðàòíî óñèëèâ
ïîñëåäñòâèÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ îáùèìè ïîñëåäñòâèÿìè ïî ï.2 è òàê-
æå äðóãèìè ïîñëåäñòâèÿìè éîääåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé è õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ãèïåð-
ïëàçèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé â õîäå
ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé.

5. Íà÷àëî ðîñòà àíåìèé íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå ïðàêòè÷åñêè ñîâïàëî ñ óñèëåíèåì áåëêî-
âîé è âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïèòàíèè.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåãèñòðèðóåìûé
â ô. 12 óðîâåíü àíåìèé ñðåäè äðóãèõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ çàíèæåí ïî ìåíüøåé ìåðå â 30-40 ðàç (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðàñ÷åòíûìè óðîâíÿìè ðàññ÷èòàííûìè ïî
ìàòåðèàëàì ÂÎÇ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì
óðîâíå äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ïåäèàòîðîâ è òå-
ðàïåâòîâ è óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó, ò. ê. íå âûÿâëåí-
íûå áîëüíûå íå ïîëó÷èâøèå àäàïòàöèîííîé òåðà-
ïèè, ôîðìèðóþò òîò êîíòèíãåíò ó êîòîðîãî âîçíè-
êàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó èíâàëèäèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ãëóáîêèõ äåãðàäàöèîííûõ
ïðîöåññàõ è óõóäøåíèè îáùåãî ãåíîôîíäà íàöèè.

Âûâîäû:
Â ðåçóëüòàòå ïðèêëàäíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíà ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè íåäîñòàòî÷íîñòü æåëåçà ó íàñåëåíèÿ
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñ 1990 ã. ñ ïåðåõîäîì â òÿ-
æåëóþ ôîðìó ñ 2001 ã. è âûðàæåííûìè ïîñëåä-
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ñòâèÿìè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå êàê ñïåöèôè-
÷åñêîãî òàê è íå ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà è âñå
áîëåå ïðîÿâëÿþùèìèñÿ ÷åðòàìè õðîíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, òðåáóþùàÿ ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð.

Ïðîãíîç
 Â ñëó÷àå íåïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð ïåð-

âè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
íåáëàãîïðèÿòíûé ïî âñåì àñïåêòàì ÆÄÑ èçëîæåí-
íûõ â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ. Íåäîñòàòî÷íîñòü
æåëåçà ìîæåò ñòàòü õðîíè÷åñêîé. Â ýòîì ñëó÷àå
ãðîìàäíûå äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû ëÿãóò áðåìå-
íåì íà áþäæåò â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîäåð-
æàíèÿ ãðîìàäíîãî êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà
(ñ íåîáðàòèìîé çàäåðæêîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ è ò. ï.). Êðîìå ýòîãî
â ñâÿçè ñ ñåðüåçíûìè îòêëîíåíèÿìè (÷àñòî
íåîáðàòèìûìè) ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íåèçáåæ-
íî óõóäøåíèå êà÷åñòâà òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, ÷òî
ìîæåò ñòàòü ìîùíûì òîðìîçîì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â áóäóùåì, ïîä âîïðîñ ìîæåò
áûòü ïîñòàâëåíà è áîåñïîñîáíîñòü âîîðóæåííûõ
ñèë, ò. ê. îâëàäåíèå ñîâðåìåííîé òåõíèêîé òðåáó-
åò õîðîøåãî çäîðîâüÿ.

Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
1. Ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå öåëåâîé ïðîãðàììû

ïî ïðåîäîëåíèþ íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà ñðåäè
íàñåëåíèÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñîöèàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè, êîìïëåêñíîñòè è îðãàíèçàöèè
ìåæâåäîìñòâåííîãî è âåäîìñòâåííîãî (ðàçëè÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá) âçàèìîäåéñòâèÿ.

2. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè, êàê ôóíäàìåíòà äëÿ óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Çàêîíîäàòåëüíîå ðåøåíèå âîïðîñà î âûäå-
ëåíèè ñðåäñòâ ËÏÓ çà ñ÷åò ñòðàõîâûõ êîìïàíèé
íà ïðîâåäåíèå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÆÄÑ.

4. Íà óðîâíå ÌÇ è ÑÐ ÐÔ ñ öåëüþ îáåñïå÷å-
íèÿ êîîðäèíàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
ñëóæá (òåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïåäèàòðè÷åñêàÿ, àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ, ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ è äð.):

• èçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ïî êëèíè-
êå, äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÆÄÑ,

• ââåäåíèå ìåäèöèíñêîé îò÷åòíîñòè ïî ÆÄÀ
è ÆÄÑ.

5. Íà óðîâíå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ÐÔ:
• â ñâÿçè ñî çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû è ìàñ-

ñîâîñòüþ ïîðàæåíèÿ íàñåëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ æåëåçà ââåäåíèå êðèòåðèåâ äëÿ ýïèääè-
àãíîñòèêè íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà â ïðîãðàì-
ìó ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
(ÑÃÌ) è â êðèòåðèè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè çà-
ìåñòèòåëåé ãëàâ àäìèíèñòðàöèé ïî ñîöèàëü-
íûì âîïðîñàì;

• âíåñåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé â êîí-
öåïöèþ ÑÃÌ èñõîäÿ èç ìèðîâîãî îïûòà ýïèäåìè-
îëîãèè ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
[7], ïåðåõîä îò äåêëàðàöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê
ðàçðàáîòêå ðåàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, òåõíîëîãèé îñ-
íîâàííûõ íà äîñòèæåíèÿõ òàêèõ äèñöèïëèí êàê
èíôîðìàòèêà è óïðàâëåíèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ èç ðåãèîíîâ äëÿ ðåøå-
íèÿ ïðèêëàäíûõ çàäà÷ è ýêñïåðòíûõ îöåíîê), ìà-
òåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà è äð.;

• îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà è ðåàëüíîå èçó-
÷åíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ
ãðóïïàõ.
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