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Ðèñê ðàçâèòèÿ ôòîðçàâèñèìûõ ìèêðîýëåìåí-
òîçîâ, îáóñëîâëåííûé ãåîõèìè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïîðîä âîäîíîñíûõ
ãîðèçîíòîâ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëåí äëÿ Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòè. Ñ 1995 ïî 2003 ãîä áëàãîäàðÿ âíå-
äðåíèþ òåõíîëîãèé îöåíêè ðèñêà, öåëåíàïðàâëåí-
íûõ àäðåñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé â ðàì-
êàõ ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïðîôèëàêòèêè óäà-
ëîñü ñíèçèòü ðèñê ôòîðäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñ
95 äî 56%, ÷òî áûëî îòìå÷åíî â ãîñóäàðñòâåííûõ
äîêëàäàõ «Î ñàíýïèäîáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» è êâàëèôèöèðîâàíî, êàê íîâàÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ðàáîòû ïî îöåíêå ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ âîäíîé ñðåäû ñ 2001 ïî 2004 ã. îò-
ñóòñòâóþò, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå àñïåêòû îöåíêè è ýïèäåìèîëîãèÿ ðèñêà, ÷òî
îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü ðàáîòû.

Öåëü ðàáîòû: ýêîëîãî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
îöåíêà ïèòüåâîé âîäû Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â êîíòåêñòå ôîðìèðîâàíèÿ
ðèñêà ôòîðçàâèñèìûõ ìèêðîýëåìåíòîçîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòà-

òû àíàëèçîâ ïèòüåâîé âîäû íà ñîäåðæàíèå ôòîðà
ñ 1987 ïî 2004 ãîä ïðîâåäåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÑàíÏèÍ «Âîäà ïèòüåâàÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé»
öåíòðàìè Ãîññàíýïèäíàäçîðà Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòè. Âñåãî ïðîàíàëèçèðîâàíî 24736 ïðîá âîäû.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ýòàïû àíàëèçà ðèñêà è ñòå-
ïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ôòîðà âûïîëíåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì íîðìàòèâíûì äî-
êóìåíòîì [1].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé â ôîðìèðî-

âàíèè ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîäíîé ñðåäû è
â ÷àñòíîñòè âîäû, èñïîëüçóåìîé äëÿ ïèòüåâûõ
íóæä ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, ñâÿ-
çàííûå êàê ñ ìåòîäîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè â âèäå

îòíîñèòåëüíî íèçêèõ êîíöåíòðàöèé, áëèçêèõ ê 0,
ñòðóêòóðîé è ñîäåðæàíèåì ýëåêòðîííûõ áàç äàí-
íûõ, òàê è ñ èçäåðæêàìè â îðãàíèçàöèè ëàáîðà-
òîðíîãî êîíòðîëÿ, íåñîâåðøåíñòâîì ôîðì ãîññòà-
òîò÷åòíîñòè è äðóãèìè îáúåêòèâíûìè è ñóáúåê-
òèâíûìè ôàêòîðàìè.

Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ðåãèî-
íàëüíîé ïîëèòèêè ïðîôèëàêòèêè ôòîðçàâèñèìûõ
ìèêðîýëåìåíòîçîâ [2, 3, 4] ñîâåðøåíñòâîâàëàñü è
ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ïîçâîëèëî çà 2001-
2004 ãã. ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ðåïðåçåíòàòèâíóþ
âûáîðêó ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ñîïîñòàâèìûõ ïî
îáúåìó ñ ïåðèîäîì 1987-2000 ãã. Èìåííî ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü ðÿä îá-
ùèõ çàêîíîìåðíîñòåé è òåíäåíöèé, õîòÿ ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ ñòàòèñòè÷åñêèå
âûáîðêè íåäîñòàòî÷íî ñîïîñòàâèìû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç îáúåìîâ ëàáîðàòîðíîãî
êîíòðîëÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîäíîé ñðåäû
(òàáë. 1) ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü óâåëè÷åíèå
ãîäîâûõ îáúåìîâ èíäèêàöèè ïî÷òè â 3 ðàçà â 2001-
2004 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì 1987-2000 ãã.
Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî ïèòüåâàÿ âîäà ñòàëà
êîíòðîëèðîâàòüñÿ íå òîëüêî ïî ýòàïàì âîäîïîäãî-
òîâêè, íî è â äåöåíòðàëèçîâàííûõ èñòî÷íèêàõ
ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò óâåëè-
÷åíèå äîëè ïðîá ñ èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì ôòî-
ðà áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà (òàáë. 2) è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå äîëè ïðîá ñ íåäîñòàò-
êîì ôòîðà.

Âìåñòå ñ òåì ïðîâåäåííûé àíàëèç ïî ñðåäíèì
êîíöåíòðàöèÿì ôòîðà â ïðîáàõ ñ êîíöåíòðàöèåé
íèæå íîðìàòèâà (òàáë. 3) âûÿâèë áîëåå âûñîêèå
ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè ôòîðà â âîäîïðîâîäíîé
ñåòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè, êàê â ãîðîäñ-
êîé, òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà ôîíå ñòàáèëü-
íîé ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ôòîðà â ñàìèõ ñêâàæè-
íàõ ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, à òàêæå íà-
ðàñòàíèå ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ôòîðà â âîäîïðî-
âîäíîé ñåòè â ïåðèîä 2001-2004 ãã. ïî ñðàâíåíèþ
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Ïðåäñòàâëåíà ýïèäåìèîëîãèÿ ïèòüåâûõ âîä Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïî êðèòåðèþ íåäîñòàòêà è èç-
áûòêà ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå. Ïðèâåäåíà ñòðóêòóðà, óðîâíè è òåððèòîðèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðèñêà
ôòîðäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé, îáîñíîâàííû ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè ðèñêîâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èõ ïðè÷èííîñòüþ ïî ìíîãîôàêòîðíîé ìîäåëè. Ïðîâåäåíî ìåäèöèíñêîå êàðòîãðàôèðîâà-
íèå òåððèòîðèè ïî ìíîãîëåòíèì ïàðàìåòðàì ðèñêà. Îáîñíîâàíà åäèíàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ñõåìà ïîïóëÿöè-
îííîé ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè íà ðåãèîíàëüíîì, ìóíèöèïàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíå.
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ñ 1987-2000 ãã. Ýòîò ðîñò ïðîèçîøåë çà ñ÷åò ãî-
ðîäñêèõ âîäîïðîâîäîâ, ãäå ðîñò ñðåäíèõ êîíöåíò-
ðàöèé ôòîðà îñîáåííî çíà÷èòåëåí, â òî âðåìÿ êàê
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, òåíäåíöèÿ äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíàÿ è îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñðåäíåé
êîíöåíòðàöèè ôòîðà.

Âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñîãëàñóåòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ïî ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì
(òàáë. 4), âûÿâèâøèì ñíèæåíèå ñðåäíåé êîíöåíò-
ðàöèè ôòîðà â âîäîïðîâîäíîé ñåòè ïî ñðàâíåíèþ

ñî ñêâàæèíàìè èìåííî â Ñåâåðî-Çàïàäíîì è Âîñ-
òî÷íîì Îðåíáóðæüå, ãäå áîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ïðîá
èç ñåëüñêèõ âîäîïðîâîäîâ, â òî âðåìÿ, êàê â Öåíò-
ðàëüíîì Îðåíáóðæüå, òåíäåíöèÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ è îòìå÷àåòñÿ ðîñò ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè
ôòîðà â ñåòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè, ñîîò-
âåòñòâåííî áîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ïðîá èç ãîðîäñêèõ
âîäîïðîâîäîâ.

Âìåñòå ñ òåì, åñëè â öåëîì ïî îáëàñòè ñðåä-
íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé

Òàáëèöà 1. Îáúåìû ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ ïî èíäèêàöèè ïèòüåâîé âîäû â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïî êðèòåðèÿì
íåäîñòàòî÷íîñòè è èçáûòêà ôòîðà (÷èñëî èññëåäîâàííûõ ïðîá).

Êðèòåðèè 1987-2000 ãã. 2001-2004 ãã. 

I. Ñ íåäîñòàòêîì ôòîðà    

Ñêâàæèíû - 6821 

Âîäîïðîâîäíàÿ ñåòü 13744 4072 

Êîëîäöû - 41 

Ðîäíèêè - 44 

Ðåêè, âîäîåìû - 10 

Èòîãî 13744 10988 

II. Ñ èçáûòêîì ôòîðà   

Ñêâàæèíû - 1069 

Âîäîïðîâîäíàÿ ñåòü 585 248 

Êîëîäöû - 5 

Ðîäíèêè - 7 

Èòîãî 585 1329 

III. Âñåãî 14329 12317 

Ãîäîâîé îáúåì èíäèêàöèè 1023,5 3079,2 

Òàáëèöà 4. Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïèòüåâûõ âîä ïî ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
ïî êðèòåðèþ íåäîñòàòî÷íîñòè ôòîðà, ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè ìã/ë.

Ïðèìå÷àíèå: t � êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ïî ñêâàæèíàì è âîäîïðîâîäíîé ñåòè.

Ñêâàæèíû Âîäîïîâîäíàÿ ñåòü 
Ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà 

n M±m n M±m 
t 

Ñåâåðî-Çàïàäíîå Îðåíáóðæüå 2708 0,171±0,008 988 0,145±0,012 1,9 

Öåíòðàëüíàÿ çîíà 2692 0,192±0,008 2096 0,206±0,010 1,1 

Âîñòî÷íîå  Îðåíáóðæüå 1421 0,212±0,012 1510 0,174±0,011 2,4 

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû â ðàçíûå ïåðèîäû â %.

Ïðèìå÷àíèå: � � ðàçíèöà ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì çà ïåðèîä 1987-2000 ãã. ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (p < 0,001).

1987-2000 ãã. 2001-2004 ãã. 
Êðèòåðèè 

p ± m p ± m 

1. Èçáûòîê ôòîðà 4,1 ± 0,16 10,8 ± 0,28� 

2. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôòîðà 95,9 ± 0,16 89,2 ± 0,28� 

Òàáëèöà 3. Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïèòüåâûõ âîä Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïî êðèòåðèþ íåäîñòàòî÷íîñòè
ôòîðà, ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ìã/ë.

Ãîðîäà Ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü Ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçàòåëü 
Òî÷êè îòáîðà 

1987-2000 2001-2004 1987-2000 2001-2004 1987-2000 2001-2004 

1. Ñêâàæèíû - 0,19 - 0,19 - 0,19±0,005 

2. Âîäîïðîâîäíàÿ ñåòü 0,15±0,08 0,23 0,23 0,20 0,19 0,21±0,007 

3. Êîëîäöû - 0,09 - 0,17 - 0,16±0,06 

4. Ðîäíèêè - 0,16 - 0,20 - 0,20±0,17 

5. Ðåêè, âîäîåìû - - - 0,23 - 0,23±0,011 
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ìåñòíîñòè â ñêâàæèíàõ ñòàáèëüíà, òî àíàëèç ïî
ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì âûÿâèë íàðàñòàíèå ñðåä-
íåé êîíöåíòðàöèè ôòîðà ñ Çàïàäà íà Âîñòîê, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâè-
ÿìè è áîëåå ãëóáîêèì çàëåãàíèåì âîäîíîñíûõ ãî-
ðèçîíòîâ ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ íà Âîñòîê îáëàñ-
òè. Ïðè ýòîì ìåæäó Ñåâåðî-Çàïàäíîé è Âîñòî÷-
íîé è Ñåâåðî-Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé ãåîãðàôè-
÷åñêèìè çîíàìè îáëàñòè ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíà.

Àíàëèç ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé ôòîðà â ïðîáàõ
ñ èçáûòî÷íûì åãî ñîäåðæàíèåì (òàáë. 5) ïðè îòñóò-
ñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî ñêâàæè-
íàì, âûÿâèë äîñòîâåðíûé ðîñò ñðåäíèõ êîíöåíòðà-
öèé ôòîðà â âîäîïðîâîäíîé ñåòè (p < 0,001) t = 6,6
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü äðóãèå èñòî÷íèêè è ïóòè åãî ïîñòóïëåíèÿ
â ñåòü ïîìèìî ïðèðîäíûõ. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ïåðè-
îä 2001-2004 ãã. ñóùåñòâåííîå íàðàñòàíèå êîíöåíò-
ðàöèé â âîäîïðîâîäíîé ñåòè çàôèêñèðîâàíî, êàê ïî
ñåëüñêèì òàê è ãîðîäñêèì âîäîïðîâîäàì.

Îäíàêî àíàëèç ïî ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì âû-
ÿâèë äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè êîí-
öåíòðàöèÿìè ôòîðà â âîäîïðîâîäíîé ñåòè è ñêâà-
æèíàõ òîëüêî â Öåíòðàëüíîé ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå
Îðåíáóðæüÿ (p < 0,001). Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â
ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ñ
Çàïàäà íà Âîñòîê îáëàñòè íå âûÿâëåíî (òàáë. 6).

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííîé âàðèàáåëüíîñòüþ ñðåä-
íèõ êîíöåíòðàöèé ôòîðà êàê ïî êðèòåðèþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, òàê è èçáûòêà ôòîðà ïðåäñòàâëÿëîñü
öåëåñîîáðàçíûì îöåíèòü òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ â ðàçðåçå ãîðîäîâ è ðàéîíîâ îáëàñòè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç äèíàìèêè ñðåäíèõ êîí-
öåíòðàöèé ôòîðà â äèàïàçîíå <0,5 ìã/ë âûÿâèë

òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ôòîðà ïî
ñêâàæèíàì, áîëåå âûðàæåííóþ ïî âîäîïðîâîäàì
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, â òî âðåìÿ, êàê ïî ñêâàæè-
íàì ãîðîäñêèõ âîäîïðîâîäîâ íàîáîðîò óñòàíîâëåí
ðîñò ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé ñ 0,17 äî 0,21 çà ïîñ-
ëåäíèå 4 ãîäà.

Â âîäîïðîâîäíîé æå ñåòè òåíäåíöèÿ ïî ãîðîä-
ñêèì âîäîïðîâîäàì ñîâïàäàåò ñ òåíäåíöèåé ïî
ñêâàæèíàì, â ñåëüñêîé æå ìåñòíîñòè ñðåäíèå
êîíöåíòðàöèè ïî ãîäàì õàðàêòåðèçóþòñÿ èçìåí-
÷èâîñòüþ êîíöåíòðàöèè îò 0,45 äî 0,31 ïðè îá-
ùåì òðåíäå ê ñíèæåíèþ. Âìåñòå ñ òåì òåððèòî-
ðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî âîäîïðîâîäíîé ñåòè îöå-
íèòü áîëåå çàòðóäíèòåëüíî, â ñâÿçè ñ î÷åâèäíîé
íàïðàâëåííîñòüþ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà
ñêâàæèíû âîäîçàáîðà.

Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü âûÿâëåíà è ïðè
àíàëèçå äèíàìèêè ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé ôòîðà â
ïèòüåâîé âîäå â äèàïàçîíå >0,5 ìã/ë, ãäå âîçìîæ-
íîñòü ðàñ÷åòà ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé ôòîðà ïî
âîäîïðîâîäíîé ñåòè áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå, ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè.

Ïðè ýòîì âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ è ê ðîñòó ñðåä-
íèõ êîíöåíòðàöèé, áîëåå âûðàæåííàÿ â âîäîïðî-
âîäíîé ñåòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè, îñî-
áåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, â ãîðîäñêîé æå ìåñò-
íîñòè ðîñòà ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé â âîäî-
ïðîâîäíîé ñåòè íå âûÿâëåíî.

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû èíäåêñîâ
îïàñíîñòè ôòîðäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ïî ñðåä-
íåìíîãîëåòíèì äàííûì íå âûÿâèëè ðàçëè÷èé â èõ
óðîâíå ìåæäó ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ
ïî ñêâàæèíàì, â òî âðåìÿ êàê â âîäîïðîâîäíîé ñåòè
èíäåêñû îïàñíîñòè áûëè íèæå â ãîðîäñêîé ìåñò-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîé, è â öåëîì ïî ñå-

Òàáëèöà 6. Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïèòüåâûõ âîä ïî ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
ïî êðèòåðèþ èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ ôòîðà, ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè ìã/ë.

 Ïðèìå÷àíèå: t � êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ïî ñêâàæèíàì è âîäîïðîâîäíîé ñåòè.

Ñêâàæèíû Âîäîïîâîäíàÿ ñåòü 
Ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà 

n M±m n M±m 
t 

Ñåâåðî-Çàïàäíîå Îðåíáóðæüå 473 0,92±0,04 150 1,06±0,08 1,3 

Öåíòðàëüíàÿ çîíà 193 0,78±0,06 71 2,16±0,17 7,7 

Âîñòî÷íîå Îðåíáóðæüå 403 0,80±0,04 27 0,86±0,18 0,3 

Ãîðîäà Ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü Ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçàòåëü 
Òî÷êè îòáîðà 

1987-2000 2001-2004 1987-2000 2001-2004 1987-2000 2001-2004 

1. Ñêâàæèíû - 0,95 - 0,81 - 0,85±0,003 

2. Âîäîïðîâîäíàÿ  ñåòü 0,90 3,18 0,78 1,01 0,78 1,35±0,007 

3. Êîëîäöû - - - 0,94 - 0,94 

4. Ðîäíèêè - 0,57 - 0,59 - 0,58 

Òàáëèöà 5. Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïèòüåâûõ âîä Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïî êðèòåðèþ èçáûòî÷íîãî
ñîäåðæàíèÿ ôòîðà, ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè ìã/ë.
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òÿì îíè áûëè íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè
êàê â ãîðîäñêîé, òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Òåì íå ìåíåå îíè ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðî-
âàòü òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî èíäåêñàì îïàñ-
íîñòè ôòîðäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîâåäåííîå ðàíæèðîâàíèå òåððèòîðèé ïî
ñðåäíåìíîãîëåòíèì äàííûì êîíöåíòðàöèé ôòîðà
â äèàïàçîíå > 0,5 ìã/ë êàê ïî ñêâàæèíàì, òàê è â
âîäîïðîâîäíîé ñåòè ïîçâîëèëî íå òîëüêî ïðîðàí-
æèðîâàòü òåððèòîðèè, íî è èäåíòèôèöèðîâàòü òåð-
ðèòîðèè, ãäå óæå â ñêâàæèíàõ ñîäåðæàíèå ôòîðà
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ãèãèåíè÷åñêèé íîðìàòèâ
Àñåêååâñêèé (2,41).

Âìåñòå ñ òåì ïðåâûøåíèå ôòîðà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâîì â âîäîïðîâîä-
íîé ñåòè èäåíòèôèöèðîâàíî â çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåì ÷èñëå òåððèòîðèé: â ã. Îðåíáóðãå (4,87), â
Áåëÿåâñêîì (1,35), â Êðàñíîãâàðäåéñêîì (1,21), â
Ïåðåâîëîöêîì (1,67) ðàéîíàõ. Áîëåå òîãî, ñðåäíå-
îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü ïî ìíîãîëåòíèì äàííûì
ïðåâûñèë ãèãèåíè÷åñêèé íîðìàòèâ (1,35). Ñðàâ-
íèòåëüíàÿ îöåíêà ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé â äèàïà-
çîíå > 0,5 ìã/ë ìåæäó ñêâàæèíàìè è âîäîïðîâîä-
íîé ñåòüþ ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü 3 òèïîëîãè-
÷åñêèå âûáîðêè.

1 âûáîðêà õàðàêòåðèçóåò äîìèíèðóþùóþ òåí-
äåíöèþ è îïèñûâàåòñÿ ðîñòîì ñðåäíèõ êîíöåíò-
ðàöèé, îáóñëàâëèâàÿ è ñðåäíåîáëàñòíóþ äèíàìè-
êó. Îíà õàðàêòåðíà äëÿ 15 òåððèòîðèé.

2 âûáîðêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ñðåä-
íåé êîíöåíòðàöèè ôòîðà (8 òåððèòîðèé).

3 âûáîðêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëüíîé ñðåä-
íåé êîíöåíòðàöèåé (1 òåððèòîðèÿ).

Âìåñòå ñ òåì â 13 òåððèòîðèÿõ ïðîáû èç âî-
äîïðîâîäíîé ñåòè íå îòáèðàëèñü è, òàêèì îáðà-
çîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåâîçìîæåí.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î âàæíîñòè îòáîðà ïðîá è àíàëèçà ïèòüåâîé âîäû
êàê ïî ñêâàæèíàì, òàê è â ñåòè, îáîñíîâûâàþò
íåîáõîäèìîñòü îöåíêè äèíàìèêè è ïðîñòðàí-
ñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé
ïî ýòàïàì âîäîïîäãîòîâêè â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ðèñêà
ôëþîðîçà è ïðåäîïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü åãî êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû îíè ñëó-
æàò ìåòîäè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé ðàçðàáîòêè ïîä-
õîäîâ ê èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû ðèñêà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ðàñ÷åòà äîëåâûõ âåñîâ ïðèðîäíîé è àíòðî-
ïîñíîé ñîñòàâëÿþùèõ.

Ðèñóíîê.  Êàðòîãðàììà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðèñêà ôòîðäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé
ïî ñðåäíåìíîãîëåòíèì äàííûì

 

 

  Ñòåïåíè ðèñêà íåäîñòàòî÷íîñòè ôòîðà 
- ãîðîäà ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðèñêà 

- ãîðîäà ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ðèñêà 
- ðàéîíû ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ðèñêà 

- ðàéîíû ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ðèñêà 

- ðàéîíû ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðèñêà 

Áóãóðóñëàí 

Áóçóëóê 

Ìåäíîãîðñê 

Íîâîòðîèöê 

Îðñê 

Îðåíáóðã 

Ñîðî÷èíñê 

Ñâåòëûé 

28 

2 

17

7 

5

1 

8 

4 

3 
9

6

24 34
1410

16
22

31
32

30 19

12 21 
29 

23 

20 
33

25 
26

15 18 

11 

35 

13 

27 

Ðàéîíû îáëàñòè 

 1 – Àáäóëèíñêèé  
 2 - Àäàìîâñêèé 
 3 - Àêáóëàêñêèé 
 4 - Àëåêñàíäðîâñêèé 
 5 - Àñåêååâñêèé 
 6 - Áåëÿåâñêèé 
 7 - Áóãóðóñëàíñêèé 
 8 - Áóçóëóêñêèé 
 9 - Ãàéñêèé 
10- Ãðà÷åâñêèé 
11- Äîìáàðîâñêèé 
12- Èëåêñêèé 
13- Êâàðêåíñêèé  
14- Êðàñíîãâàðäåéñêèé 
15- Êóâàíäûêñêèé 
16- Êóðìàíàåâñêèé 
17- Ìàòâååâñêèé 
18- Íîâîîðñêèé 
19- Íîâîñåðãèåâñêèé 
20- Îêòÿáðüñêèé 
21- Îðåíáóðãñêèé 
22- Ïåðâîìàéñêèé 
23- Ïåðåâîëîöêèé 
24- Ïîíîìàðåâñêèé 
25- Ñàêìàðñêèé 
26- Ñàðàêòàøñêèé 
27- Ñâåòëèíñêèé 
28- Ñåâåðíûé 
29- Ñîëü-Èëåöêèé 
30- Ñîðî÷èíñêèé 
31- Òàøëèíñêèé 
32- Òîöêèé 
33- Òþëüãàíñêèé 
34- Øàðëûêñêèé             
35 - ßñíåíñêèé 
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Ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì ïðîâåñòè ñðàâíè-
òåëüíóþ îöåíêó ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé ôòîðà â
äèàïàçîíå < 0,5 ìã/ë â ñêâàæèíàõ è âîäîïðîâîä-
íîé ñåòè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì ïî
îáëàñòè ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè ôòîðà â ñåòè ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè âûøå, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ óæå âûÿâëåííîé àíàëîãè÷íîé òåíäåíöèåé ñ êîí-
öåíòðàöèÿìè ôòîðà â äèàïàçîíå âûøå 0,5 ìã/ë è
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îïðåäåëåííîé îáù-
íîñòè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê óâåëè÷åíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ôòîðà ïî ýòàïàì âîäîïîäãîòîâêè è âîäîïî-
òðåáëåíèÿ.

Âûÿâëåíû òðè òèïîëîãè÷åñêèå âûáîðêè.
Ïåðâàÿ âûáîðêà õàðàêòåðèçóåò äîìèíèðóþ-

ùóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé
ôòîðà è ïðåäñòàâëåíà 11 òåððèòîðèÿìè.

Âòîðàÿ âûáîðêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíè-
åì ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ôòîðà (21 òåððèòîðèÿ)
è ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ñåëüñêèìè òåððèòî-
ðèÿìè.

Òðåòüÿ âûáîðêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëüíîé
ñðåäíåé êîíöåíòðàöèåé (1 òåððèòîðèÿ).

Â 7 òåððèòîðèÿõ ïðîáû èç âîäîïðîâîäíîé ñåòè
íå îòáèðàëèñü, è òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç íåâîçìîæåí.

Ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðî-
âàíèå òèïîëîãè÷åñêèõ âûáîðîê ïðåäñòàâëÿåò çíà-
÷èòåëüíûé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, òàê êàê äàåò
âîçìîæíîñòü ðàñ÷åòà ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé ïî
êàæäîé èç íèõ îòäåëüíî, à çíà÷èò è îïòèìè-
çèðîâàòü ïîñëåäóþùèå ïðîöåäóðû àíàëèçà ðèñêà
è âûáîðà ïîïóëÿöèîííûõ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòè-
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êè ñ ó÷åòîì ñòðóêòóðû ïðè÷èí, ôîðìèðóþùèõ
ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû êîýôôèöèåíòîâ ðèñêà
ôòîðäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëèëè âûÿâèòü
ñðåäíåîáëàñòíîé óðîâåíü êîýôôèöèåíòîâ ðèñêà
ôòîðäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé, ñîñòàâèâøèõ 58%,
ïðè÷åì â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè (54%) îí íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîé (60%).

Òàêèì îáðàçîì ïî êðèòåðèÿì îöåíêè ñòåïåíè
òÿæåñòè íåäîñòàòî÷íîñòè ôòîðà ïî ìíîãîëåòíèì
ïàðàìåòðàì ðèñêà òåððèòîðèè îáëàñòè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ òÿæåëîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè ñî çíà-
÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ, ÷òî íàãëÿäíî ïðåä-
ñòàâëåíî â êàðòîãðàììå âûïîëíåííîé ïî ìíîãî-
ëåòíèì äàííûì (ðèñ.), èìåþùèì öåëüþ íèâåëè-
ðîâàòü íåäîñòàòî÷íóþ ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ìà-
òåðèàëîâ 2001-2004 ãã. ïî âîäîïðîâîäíîé ñåòè.

Âìåñòå ñ òåì, âûÿâëåííûå îáùèå òåíäåíöèè
è ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî êàðòîãðàôè-
ðîâàíèÿ ïî ïàðàìåòðàì ðèñêà íå ïîçâîëÿþò âûíå-
ñòè ñóæäåíèå î ïàðàìåòðàõ ðèñêà â îòäåëüíîì íà-
ñåëåííîì ïóíêòå, à çíà÷èò è ðåàëèçîâàòü îïòèìàëü-
íóþ, àäðåñíóþ ñòðàòåãèþ ïðîôèëàêòèêè ñ ó÷åòîì
åãî ïàðàìåòðîâ. Èìåííî ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëîñü
âàæíûì ïðîâåñòè ðàñ÷åòû è âûÿâèòü âíóòðèòåð-
ðèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðèñêà,
÷òî èìååò ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ óñòîé-
÷èâîñòè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è çàâåðøàåò åäè-
íóþ ìåòîäè÷åñêóþ ñõåìó ïîïóëÿöèîííîé ýêîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ðèñêà ôòîðäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé íà ðåãèîíàëüíîì, ìóíèöèïàëüíîì è
ìåñòíîì óðîâíå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òåìîé îòäåëüíîé
ðàáîòû (ìîíîãðàôèè, àòëàñà).


