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Àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå êàðäèíàëüíî ìå-
íÿåò îêðóæàþùóþ ñðåäó. Îäíèì èç ñëåäñòâèé ýòî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ
â æèâûå îáúåêòû, ÷òî âûçûâàåò ñåðüåçíóþ îçàáî-
÷åííîñòü ñâîèìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ
çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è íàöèè â
öåëîì. Íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ
äåòåé, êîòîðûå â ñèëó ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íå-
çðåëîñòè îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ ê íåäîñòàòî÷íîìó èëè èçáûòî÷íîìó ïîñòóï-
ëåíèþ èçâíå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (êàê òîêñè÷-
íûõ, òàê è ýññåíöèàëüíûõ), ðàçëè÷íûì âíåøíèì
ôèçè÷åñêèì è áèîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì [2, 4].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåí-
êà ñîäåðæàíèÿ ðòóòè è ñâèíöà â âîëîñàõ äåòåé ñå-
âåðà Òþìåíñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 150 äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 17 ëåò (95 äåâî÷åê
è 55 ìàëü÷èêîâ), ñðåäè íèõ 96 (64%) äåòè Õàíòû,
54 (36%) äåòè äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, ïðîæèâà-
þùèõ â ãîðîäå Ñóðãóòå.

Îòáîð ïðîá âîëîñ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè 4.1.1482-03 [3]. Àíà-
ëèç èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ îñóùåñòâëÿëñÿ â èñïû-
òàòåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð áèîòè÷åñêîé
ìåäèöèíû» (ã. Ìîñêâà) ìåòîäàìè àòîìíî-ýìèññè-
îííîé è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàí-
íîé àðãîíîâîé ïëàçìîé íà ïðèáîðàõ Optima
2000DV è ELAN 9000 (Perkin Elmer, ÑØÀ). Ïðî-
áîïîäãîòîâêà ïðîèçâîäèëàñü ìåòîäîì ìèêðîâîë-
íîâîãî ðàçëîæåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íèâàëèñü ñ ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè [5].Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè
ïîìîùè ïðîãðàììû Microsoft Excel è Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ïîêàçàë

íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî
ðòóòè ìåæäó äåòüìè êîðåííîãî è íåêîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé äåòåé õàíòû ìîæíî
ñ÷èòàòü çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè

â âîëîñàõ ðòóòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè íåêîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ýòî-
ãî ýëåìåíòà â äàííîì áèîñóáñòðàòå ñîñòàâëÿëî
7,86±1,52 ìêã/ã, ÷òî íå òîëüêî íàìíîãî âûøå, ÷åì
â ãðóïïå äåòåé ã. Ñóðãóòà (â 12,1 ðàçà, Ð<0,001), íî
è â 3,9 ðàçà ïðåâûøàëî óñòàíîâëåííûå çíà÷åíèÿ
áèîëîãè÷åñêè äîïóñòèìîãî óðîâíÿ [6].

Çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ðòó-
òè â âîëîñàõ äåòåé õàíòû ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ðûáû � ãëàâíîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà. Èññëåäîâàíèÿìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìíîãî ðòóòè ïîñòóïàåò â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ñ ðûáîé è ìîðåïðîäóêòàìè [7].

Ñîåäèíåíèÿ ðòóòè âûñîêîòîêñè÷íû. Ýòî îäèí
èç ñàìûõ îïàñíûõ ýëåìåíòîâ, îáëàäàþùèõ ñïî-
ñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòüñÿ â ðàñòåíèÿõ, îðãàíèçìàõ
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Ïðè õðîíè÷åñêîì îòðàâëå-
íèè ðòóòüþ ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ìåðêóðèàëèçìà
ñ íàðóøåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû
(ãîëîâíûå áîëè, óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, íàðóøåíèå ïñèõèêè è èíòåëëåêòà) è ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà (ãàñòðîýíòåðèòû, êîëèòû,
êîëèêè, ïîíîñ), âîçíèêíîâåíèå äåðìàòîçîâ [6].

Îöåíêà äðóãîãî òîêñèêàíòà � ñâèíöà â áèî-
ñóáñòðàòå îáñëåäîâàííûõ äåòåé íå âûÿâèëà ñòîëü
çíà÷èòåëüíûõ ðàñõîæäåíèé ìåæäó ãðóïïàìè. Òàê,
â âîëîñàõ äåòåé Õàíòû ñîäåðæàíèå äàííîãî ýëå-
ìåíòà ñîñòàâèëî 2,89±0,46 ìã/êã, ó æèòåëåé Ñóð-
ãóòà 2,93±0,38 ìã. Ìåæäó òåì äàííûå âåëè÷èíû
ïðåâîñõîäèëè áèîëîãè÷åñêè äîïóñòèìûé óðîâåíü
ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòà â âîëîñàõ, ñîñòàâëÿþùèé
2,73 ìã/êã. Ïðè÷åì õàðàêòåðíî, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ñîäåðæàíèå ñâèíöà âûÿâëåíî êàê ó ãîðîäñêèõ, òàê
è ó ïðîæèâàþùèõ â ïîñåëêàõ è äàæå â òàéãå äå-
òåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî â ðåçóëüòàòå
âîäíîãî è âîçäóøíîãî ïåðåíîñà òîêñèêàíòîâ ìî-
ãóò çàãðÿçíÿòüñÿ òåððèòîðèè, íàõîäÿùèåñÿ íà çíà-
÷èòåëüíîì îòäàëåíèè [1].

Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ïðèðîäíûõ, àíòðî-
ïîãåííûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ âåäåò ê óõóä-
øåíèþ çäîðîâüÿ è ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê àäàï-
òàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâ-
íå ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

Êîð÷èíà Ò.ß.
Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
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Ïðîâåä¸í àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ñâèíöà è ðòóòè â âîëîñàõ äåòåé êîðåííîãî è íåêîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Òþìåíñêîé îáëàñòè. Âûÿâëåíî ìíîãîêðàòíîå ïðåâûøåíèå óðîâíÿ ðòóòè â îðãàíèçìå äåòåé Õàíòû.
Êîíöåíòðàöèè ñâèíöà áûëè ïîâûøåíû â áèîñóáñòðàòàõ âñåõ îöåíèâàþùèõñÿ ãðóïï.
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íàñåëåíèÿ Ðîññèè â öåëîì [4].Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Âûçûâàåò îçàáî÷åí-
íîñòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê
êàê óñëîæíèâøàÿñÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ â ñòðàíå ïðåæäå âñåãî ñêàçûâàåòñÿ íà
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðàñ-
òóùåãî îðãàíèçìà. Òðåâîæíîå ïîëîæåíèå ñêàçû-
âàåòñÿ íà çäîðîâüå ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ
ÕÌÀÎ äåòåé, îñîáåííî ïðåäñòàâèòåëåé êîðåí-
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� ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
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