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Âñÿ òåððèòîðèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) íà-
õîäèòñÿ â çîíå ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ. Ïðîöåññû ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ è ñàìîî÷è-
ùåíèÿ ïðèðîäíûõ ëàíäøàôòîâ ïðîèñõîäÿò î÷åíü
ìåäëåííî. Â âîäíûõ è íàçåìíûõ ýêîñèñòåìàõ ñíè-
æåíû ñêîðîñòè áèîëîãè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó íàêîï-
ëåíèþ â íèõ õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ [1, 2].

Àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû â ðåñïóáëèêå íà ôîíå ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
è çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äèñáàëàíñîì ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî âûñîêîé èíòåíñèâíî-
ñòüþ ó íèõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, íåñîâåðøåí-
ñòâîì ãîìåîñòàçà [6, 7].

Öåëüþ ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü äåòàëü-
íîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà äå-
òåé, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé áûëî îáñëå-

äîâàíî â îáùåé ñëîæíîñòè 674 ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå
453 äåâî÷êè è 221 ìàëü÷èê â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò.

Îöåíêà ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ïðîèçâîäèëàñü íà
îñíîâàíèè äàííûõ î õèìè÷åñêîì ñîñòàâå âîëîñ
äåòåé. Â äàííîì áèîñóáñòðàòå îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå 25 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ìåòîäîì àòîìíî-
ýìèññèîííîé è ìàññ-ñïåêòðîñêîïèè ñ èíäóêòèâíî

ñâÿçàííîé ïëàçìîé, ñîãëàñíî ÌÓÊ 4.1.1482-03,
ÌÓÊ 4.1.1483-03. Àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âû-
ïîëíåíû â èñïûòàòåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ
«Öåíòð áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû».

Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàëèñü äàííûå î ãðàíèöàõ öåíòèëüíûõ èíòåð-
âàëîâ, ïðèâåäåííûå äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè [5].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàìì Microsoft
Excel 2003 è Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â îáîáùåííîì âèäå «ýëåìåíòíûé ïîðòðåò»

äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
ïðèâåäåí â òàáëèöå 1.

Äåòè, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ (ã.
ßêóòñê), íå ïðîÿâëÿþò âûðàæåííûõ îòëè÷èé ïî
ýëåìåíòíîìó ñîñòàâó âîëîñ. «Ýëåìåíòíûé ïîðò-
ðåò» ìàëü÷èêîâ èç ßêóòñêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«óñðåäíåíèå» òàêîâîãî â ïðî÷èõ ðàéîíàõ, â íåì
îòðàæåíû íàèáîëåå îáùèå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ
ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà. Òåì íå ìåíåå, íà óðîâíå ÷à-
ñòîò äèñáàëàíñîâ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ðàçëè÷èÿ
ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû: ó ìàëü÷èêîâ èç ßêóòñêà
ðåæå âñòðå÷àþòñÿ èçáûòêè Cr, Mn, Pb è ÷àùå �
èçáûòêè Si è I. Îòíîñèòåëüíî âûøå ÷àñòîòà ñíè-
æåííîãî ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ Al  è íèæå � Se.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøå-
íèþ ðèñêà ãèïåðýëåìåíòîçîâ ïðè äâèæåíèè íà

Åãîðîâà Ã.À.
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Ïîëèêëèíèêà N¹1», ßêóòñê

ÝËÅÌÅÍÒÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Èññëåäîâàíèÿ ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà äåòåé Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïîäòâåðæäàþò ïîêàçàííóþ íà
âçðîñëîì íàñåëåíèè òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ãèïîýëåìåíòîçîâ ïðè äâèæåíèè ñ ñåâåðà íà þã ïî
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè. Êîíñòàòèðîâàí ôàêò èäåíòè÷íîñòè «ýëåìåíòíîãî ïîðòðåòà» äåòñêîãî è âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà

Òàáëèöà 1. «Ýëåìåíòíûå ïîðòðåòû» äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)

Ïðèìå÷àíèå: ×èñëèòåëü � ãèïåðýëåìåíòîçû, çíàìåíàòåëü � ãèïîýëåìåíòîçû
Óñëîâèå äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ôîðìóëó: òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû: > 15%
                                                           ýññåíöèàëüíûå è óñëîâíî ýññåíöèàëüíûå: > 30%

Ðàéîí ïðîæèâàíèÿ Äåâî÷êè Ìàëü÷èêè 

Ïîëÿðíûé 
Zn,Se,P,Mg,I,Cu,Co,Ca

Zn,Pb,Ni,Na,Mn,K,Hg,Fe
 

Zn,Si,Se,I,Co

Zn,Pb,Na,Mn,K,Hg,Fe,Cr,Cd
 

Öåíòðàëüíûé  
Zn,Se,Mg,I,Cu,Co,Ca

Si,Pb,Na,Mn,K,Fe,Cr
 

Zn,Se,Mg,I,Cu,Co,Ca

Si,Pb,Na,Mn,K,Fe,Cr
 

Þæíûé 
Zn,Se,P,Mg,K,I,Cu,Cr,Co,Al

Mn
 

Zn,Se,P,Mg,I,Cu,Co,Ca

Pb,Na,K,Cr
 

ã. ßêóòñê 
Zn,Se,I,Cu,Co

P,Na,Mn,K,Fe,Cr
 

Zn,Se,Mg,I,Cu,Co

Na,K,Cr
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ñåâåð è ðèñêà ãèïîýëåìåíòîçîâ � ïðè äâèæåíèè
íà þã, êîòîðóþ óäàëîñü ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ßêóòèè [3], íà ïðèìåðå äå-
òåé òàêæå ÷åòêî ïîêàçàíà. Ñîîòâåòñòâåííî, óñòà-
íîâëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü îáùåé
äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå îá-
íàðóæåíèÿ äèñáàëàíñîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â
âîëîñàõ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ïîçâîëèë
óñòàíîâèòü, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî èññëå-
äóåìûì ïàðàìåòðàì ïðèñóòñòâóþò, íî îíè âûðà-
æåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2 äàí-
íûõ, äëÿ ìàëü÷èêîâ õàðàêòåðåí áîëåå âûðàæåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðýëåìåíòîçîâ òîêñè÷íûõ õèìè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, Pb è Sn), à
òàêæå Fe â ïîëÿðíûõ ðàéîíàõ è Na â þæíûõ ðàé-
îíàõ. Â öåíòðàëüíîé ãðóïïå ðàéîíîâ ó ìàëü÷èêîâ
îòíîñèòåëüíî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ èçáûòîê ýññåíöè-
àëüíûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ÷àñòîò ãèïîýëåìåíòîçîâ
óñòàíîâëåíû òîëüêî â öåíòðàëüíûõ è, â ìåíüøåé
ñòåïåíè, â þæíûõ ðàéîíàõ. Â öåíòðàëüíûõ ðàéî-
íàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) äëÿ äåâî÷åê â áîëü-

øåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ ìàëü÷èêîâ, õàðàêòåðíî ñíè-
æåííîå ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ Cr, I, Se è Zn, à â
þæíûõ � òîëüêî Cr. Ó ìàëü÷èêîâ â þæíûõ ðàéî-
íàõ ßêóòèè îòíîñèòåëüíî áîëåå ðàñïðîñòðàíåí
äåôèöèò Mn.

Òàêèì îáðàçîì, êàê è ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ó
äåòåé íàêîïëåíèå â âîëîñàõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííî ìóæñêîé ÷àñòè äåò-
ñêîé ïîïóëÿöèè (ìàëü÷èêàì), à íåäîñòàòî÷íîå ñîäåð-
æàíèå � æåíñêîé (äåâî÷êè). Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî àíàëèç ÷àñòîòû äèñáàëàíñîâ ñîäåðæàíèÿ õèìè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé (ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê) ïîäòâåðæäàåò ïîêàçàííóþ íà âçðîñëîì íàñå-
ëåíèè òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ãèïåðýëåìåí-
òîçîâ ïðè äâèæåíèè ñ þãà íà ñåâåð è ðèñêà ãèïîýëå-
ìåíòîçîâ � ïðè äâèæåíèè ñ ñåâåðà íà þã. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, óñòàíîâëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü ìîæíî ñ÷è-
òàòü îáùåé äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ), íå çàâèñèìî îò âîçðàñòà. Îöåíêà ðèñêà
ðàçâèòèÿ ãèïî� è ãèïåðýëåìåíòîçîâ ñîâïàäàåò ñ òà-
êîâîé ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ: ðèñê ãèïåðýëåìåíòî-
çîâ òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ âûøå ó ìàëü-
÷èêîâ, à ãèïîýëåìåíòîçîâ � ó äåâî÷åê. Îäíàêî óñòà-
íîâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñî âçðîñëûì íàñå-
ëåíèåì ìåíåå âûðàæåíû.

Ðàéîí ïðîæèâàíèÿ Ãèïåðýëåìåíòîçû Ãèïîýëåìåíòîçû 

Ïîëÿðíûé 
−
Pb,Fe

 – 

Öåíòðàëüíûé 
Mn,Mg,I

−
 

Zn,Se,I,Cr

−
 

Þæíûé 
−
Pb,Na

 
Cr

Mn
 

ã. ßêóòñê 
Mn

Sn
 – 

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà ãèïåð- è ãèïîýëåìåíòîçîû ó ìàëü÷èêîâ ïî îòíîøåíèþ ê äåâî÷êàì (Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)

 Ïðèìå÷àíèå: â ÷èñëèòåëå � ýëåìåíòû, ÷àñòîòà ãèïî/ãèïåðýëåìåíòîçà ó ìàëü÷èêîâ âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê;
 â çíàìåíàòåëå � ýëåìåíòû, ÷àñòîòà ãèïî/ãèïåðýëåìåíòîçà ó ìàëü÷èêîâ íèæå, ÷åì ó äåâî÷åê.
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