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Îöåíêà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è èõ
âêëàäà â ôîðìèðîâàíèå ðèñêà çäîðîâüþ ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé ïðîáëåìîé.
Óñòàíîâëåíèå ïðèîðèòåòíûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèò
ïðèíÿòü ðàöèîíàëüíûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ
ïî ìèíèìèçàöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ è
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ.

Àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà â óñëîâèÿõ óðáàíèçè-
ðîâàííûõ è ñåëüñêèõ òåððèòîðèé õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìíîãîñðåäîâûì âîçäåéñòâèåì è áîëüøîé âàðèà-
áåëüíîñòüþ óðîâíåé îñíîâíûõ ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Ïðåäñòàâèëîñü âàæíûì ïðîâåñòè ãè-
ãèåíè÷åñêóþ îöåíêó óðîâíåé âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëî-
âåêà îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ãðóïï ïîëëþòàíòîâ �
ìåòàëëîâ è ôîðìèðóåìîãî èìè ðèñêà çäîðîâüþ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûë èñ-
ïîëüçîâàí êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êàðòîãðàôè÷åñêèõ è ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Â àòìîñôåðíîì
âîçäóõå èçó÷åíî ñîäåðæàíèå 8 ìåòàëëîâ, â ïèòüå-
âîé âîäå – 9, â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ – 6 ìåòàëëîâ.
Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
çà ïîñëåäíèå 5-10 ëåò è ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ çàãðÿçíåíèé ïî òåððèòîðèè, â ò. ÷. ñ
èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ïî çàãðÿçíåíèþ àêêóìó-
ëèðóþùèõ ñðåä (ïî÷âû è ñíåãîâîãî ïîêðîâà). Âñå-
ãî â äàííîé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
4290 èññëåäîâàíèé ïî 12 ìåòàëëàì (àëþìèíèé,
æåëåçî, êàäìèé, íèêåëü, ìàðãàíåö, ìåäü, ìîëèá-
äåí, ðòóòü, ñâèíåö, ñòðîíöèé, õðîì, öèíê). Îöåí-
êà ðèñêà ïðîâîäèëàñü ïî íåêàíöåðîãåííûì ýôôåê-
òàì ñ ó÷åòîì Ðóêîâîäñòâà Ð 2.1.10.1920-04 (Ìîñê-
âà, 2004).

Â ôîðìèðîâàíèè ðèñêà çäîðîâüþ ó÷àñòâóþò
ìåòàëëû è èõ ñîåäèíåíèÿ, ïðèñóòñòâóþùèå â àò-
ìîñôåðíîì âîçäóõå, ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è ïèòüå-
âîé âîäå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñòðóêòóðå àòìîñ-
ôåðíûõ âûáðîñîâ ïðåîáëàäàþò ãàçîîáðàçíûå âå-
ùåñòâà (94,6% ïî ìàññå), íà òâåðäûå âåùåñòâà, â ò.
÷. íà ïûëü è ìåòàëëû, âûáðàñûâàåìûå â àòìîñôå-
ðó, ïðèõîäèòñÿ 5,4%, ïðè ýòîì ìåòàëëû èìåþò îï-
ðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè òîêñè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ è ðèñêà çäîðîâüþ. Ñðàâíèòåëüíûì

àíàëèçîì ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé îïðåäåëÿåìûõ
âåùåñòâ çà ëåòíèé è çèìíèé ïåðèîäû óñòàíîâëåí
ïðèîðèòåò ëåòíåãî ïåðèîäà ïî õðîìîâîìó àíãèä-
ðèäó, ìåäè, öèíêó, ìàðãàíöó; â çèìíèå ìåñÿöû îò-
ìå÷àëîñü áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå íèêåëÿ. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé âîçäóõà ðàçëè÷íûõ çîí
íàáëþäåíèÿ áûë óñòàíîâëåí ïðèîðèòåò ïðèäîðîæ-
íûõ çîí, âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàåò òåððèòî-
ðèè æèëîé çàñòðîéêè, ïðèëåãàþùèå ê ñàíèòàðíî-
çàùèòíûì çîíàì ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé.

Ðàçëè÷íûå ïðèðîäíûå è àíòðîïîãåííûå ôàê-
òîðû ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ êà÷åñòâà âîäû â âî-
äîåìàõ, ÷òî òðåáóåò êîððåêöèè ïðîöåññîâ âîäîïîä-
ãîòîâêè íà äåéñòâóþùèõ âîäîçàáîðàõ. Àíàëèç
óðîâíåé ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà âîäû ðåê
Óðàë è Ñàêìàðà ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ
â ñîäåðæàíèè ïîëëþòàíòîâ çà 10-12 ëåò, ïðè ýòîì
êîëåáàíèÿ â ñîäåðæàíèè ðÿäà âåùåñòâ îäíîòèï-
íû äëÿ îáåèõ ðåê, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå åäè-
íûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ. ßâíîé òåíäåíöèè â
ñîäåðæàíèè ìåòàëëîâ â âîäå âîäîåìîâ íå óñòàíîâ-
ëåíî. Ïðè èññëåäîâàíèè âîäû ïèòüåâîé çàðåãèñò-
ðèðîâàíî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîá ñ ïðå-
âûøåíèåì ÏÄÊ æåëåçà è ìàðãàíöà, ïî äðóãèì
ìåòàëëàì ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ íå óñòàíîâëå-
íî. Âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñóììàðíîé äîçû
ïîëëþòàíòîâ èãðàåò ãîðÿ÷àÿ âîäà, äîëÿ ïîòðåáëå-
íèÿ êîòîðîé â ãîðîäàõ îáëàñòè äîñòèãàåò 60�70%.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êà÷åñòâà ãîðÿ÷åé è õîëîä-
íîé ïèòüåâîé âîäû ïîêàçàë íåçíà÷èòåëüíûå îòëè-
÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ â 0,8�1,2 ð. áîëüøèíñòâà çàã-
ðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì â ãîðÿ÷åé âîäå ñî-
äåðæàíèå öèíêà áûëî âûøå â 1,6 ð., ìåäè � â 4,1
ð., ÷òî áûëî ó÷òåíî ïðè ðàñ÷åòå ñóììàðíûõ äîç
äàííûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ êèñëîòîðàñòâîðèìûõ ñî-
åäèíåíèé ìåòàëëîâ â ðàçíûõ ïî èñïîëüçîâàíèþ
ó÷àñòêàõ ñåëèòåáíîé òåððèòîðèè ïîêàçàë ïðèîðè-
òåò ïðèäîðîæíûõ çîí ïî ìåäè, öèíêó, êàäìèþ è
ñâèíöó. Íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå íèêåëÿ óñòàíîâ-
ëåíî â æèëîé çîíå, ìàðãàíöà � â ñàíèòàðíî-çàùèò-
íûõ çîíàõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Ïðè ðàí-
æèðîâàíèè ãîðîäñêèõ òåððèòîðèé ïî ñîäåðæàíèþ
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ïîäâèæíûõ ôîðì ìåòàëëîâ ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñ-
òà ïî ìåäè çàíèìàþò ïðèäîðîæíàÿ òåððèòîðèÿ è
ÑÇÇ ïðåäïðèÿòèé, ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå ñîäåðæà-
íèå ìåäè â ïî÷âàõ òåððèòîðèé âîäîçàáîðîâ. Æèëàÿ
òåððèòîðèÿ ïî óðîâíþ çàãðÿçíåíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ
ê ôîíîâûì çíà÷åíèÿì. Ïåðâîå è âòîðîå ðàíãîâîå
ìåñòî ïî ñîäåðæàíèþ öèíêà, òàêæå êàê è ïî ìåäè,
çàíèìàþò ïðèäîðîæíûå è ïðîìûøëåííûå òåððè-
òîðèè. Ñîäåðæàíèå öèíêà â æèëîé çîíå ïî÷òè â 4
ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ïî÷âå ïðèäîðîæíûõ òåððèòî-
ðèé. Ñîäåðæàíèå íèêåëÿ íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ íàáëþäåíèÿ. Ïåðâûå ðàíãè
ïî óðîâíþ çàãðÿçíåíèÿ ïðèñâîåíû òåððèòîðèÿì
ïðîèçâîäñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Çàãðÿçíåíèå
ïî÷â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðèìåíåíèÿ è æèëûõ
òåððèòîðèé íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå.

Îòíîñèòåëüíî ïî÷âû, ñîäåðæàùåé â ñåáå èç-
íà÷àëüíî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ñíåã îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ÷èñòîòîé è
ñëóæèò ïëàíøåòîì, ñîáèðàþùèì íà ñåáå çàãðÿç-
íÿþùèå âåùåñòâà àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ïðè îá-
ðàçîâàíèè îñàäêîâ è ïîñëå èõ âûïàäåíèÿ. Óñòà-
íîâëåíî ïîñòóïàòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèé òàêèõ ìåòàëëîâ êàê ìàðãàíåö è öèíê, ÷òî óêà-
çûâàåò íà óâåëè÷èâàþùååñÿ êîëè÷åñòâî âûáðîñîâ
ïî äàííûì ïîëëþòàíòàì. Ñîäåðæàíèå ìåäè è íè-
êåëÿ ñîõðàíÿëîñü ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå, ÷òî
óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü çàãðÿç-
íåíèÿ. Ñîäåðæàíèå ñâèíöà è êàäìèÿ â ïðîáàõ ñíå-
ãà íå ðåãèñòðèðîâàëîñü. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ñîäåðæàíèÿ ïîëëþòàíòîâ â ñíåãîâîì ïîêðîâå ðàç-
íûõ ãîðîäñêèõ òåððèòîðèé âûÿâèë ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ðàçíîîáðàçèå èñòî÷-
íèêîâ àòìîñôåðíûõ âûáðîñîâ íà òåððèòîðèè ãî-
ðîäà. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñíå-
ãîâîãî ïîêðîâà ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíóþ íåðàâíî-
ìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ çàãðÿçíåíèé ïî èññëåäó-
åìîé òåððèòîðèè ïðè ñîõðàíåíèè îáùèõ òåíäåí-
öèé, âûÿâëåííûõ ïðè ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà.

Ñóùåñòâåííûì åñëè íå ïåðâîñòåïåííûì ôàê-
òîðîì ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ êîíòàìèíàöèÿ
ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ðàçëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ. Ìåòàëëû â ïîâû-
øåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæè-
âàþòñÿ â äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèÿõ, ïòèöåâîä÷åñ-
êîé ïðîäóêöèè è æèðîâûõ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóê-
òàõ, ðòóòü � â ðûáå (â 0,21% èññëåäîâàííûõ ïðîá),
ñâèíåö � â äåòñêîì ïèòàíèè (0,62%), êàäìèé � â
äèêîðàñòóùèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ (1,36%). Â öå-
ëîì ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè óäåëüíûé âåñ ïðîá
ñ ïðåâûøåíèåì äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ïî ñîäåðæà-

íèþ ìåòàëëîâ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 0,25%. Ïðèîðè-
òåòíûìè ïî ôîðìèðîâàíèþ äîçû êàäìèÿ ïðèçíà-
íû õëåáíûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ïåðâûå ðàí-
ãîâûå ìåñòà ïî ñîäåðæàíèþ ðòóòè ñ ó÷åòîì ïî-
òðåáëåíèÿ çàíèìàþò ðûáà è íåðûáíûå ïðîäóêòû
ïðîìûñëà, à òàêæå õëåáíûå ïðîäóêòû. Ñóììàðíàÿ
äîçà ñâèíöà ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ìî-
ëî÷íûõ, õëåáíûõ è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ñóììàðíàÿ
äîçà ìåäè � çà ñ÷åò õëåáíûõ ïðîäóêòîâ è îâîùåé.
Äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ñîäåðæàíèåì ìåòàë-
ëîâ â îñíîâíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ïðîâîäèìûå
ñ 1998 ã. ïî 2004 ã., âûÿâèëè òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ êîíöåíòðàöèé ìåäè, öèíêà, ñâèíöà, êàäìèÿ
â õëåáíûõ, ìÿñíûõ, ìîëî÷íûõ è ðûáíûõ ïðîäóê-
òàõ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë ñâèíåö â ðûáíûõ ïðî-
äóêòàõ, ãäå îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé.
Ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â ñðåäíåì ïî âñåì ïðîáàì
íå ïðåâûøàëî óñòàíîâëåííûå äîïóñòèìûå óðîâ-
íè (ÄÓ) è ñîñòàâèëî â ñðåäíåì ïî êàäìèþ 0,04
ÄÓ, ïî ðòóòè � 0,31 ÄÓ, ïî ñâèíöó � 0,24 ÄÓ, ïî
öèíêó � 0,3 ÄÓ, ïî ìåäè � 0,15 ÄÓ. Äëÿ ðàñ÷åòà
ïîãëîùåííûõ äîç õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñ ïðîäóê-
òàìè ïèòàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå êîíöåí-
òðàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé.

Ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ðèñêà áàçèðóåòñÿ íà
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå âîçäåéñòâóþùèõ äîç èçó-
÷àåìûõ ôàêòîðîâ è ðåôåðåíòíûõ äîç (RfD) è êîí-
öåíòðàöèé (RfC). Ïðè îòñóòñòâèè RfC ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû óòâåðæäåííûå ÏÄÊ äàííîãî âåùå-
ñòâà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç RfC è ÏÄÊ ðÿäà õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ � çàãðÿçíèòåëåé âîçäóøíîé
ñðåäû ïîêàçàë, ÷òî ïî ñâèíöó óðîâåíü ÏÄÊ ìåíü-
øå, ÷åì RfC â 1,7 ð.. Ïî ìàðãàíöó, ìåäè, íèêåëþ,
õðîìó, îêñèäó è ñóëüôàòó öèíêà óðîâåíü RfC ìåíü-
øå, ÷åì çíà÷åíèå ÏÄÊ äàííûõ âåùåñòâ, ïðè÷åì
îòëè÷èå äîñòèãàåò 20 � 100 ðàç. Äàííûå ðàçëè÷èÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñ
öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ è îôèöèàëüíîãî óòâåðæäåíèÿ
ðåôåðåíòíûõ êîíöåíòðàöèé äëÿ äàëüíåéøåãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå îöåíêè ðèñêà çäîðîâüþ.

Ïðè îöåíêå ðèñêà íåîáõîäèìûì çâåíîì ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ïðèåìëåìîñòè ðèñêà â òåõ èëè
èíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî òàêæå íåîáõîäèìî ïðè âûðà-
áîòêå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé è îïðåäåëåíèè ïðè-
îðèòåòíîñòè òåõ èëè èíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ðàñ÷åòà óðîâíåé ñóììàðíîãî ðèñêà è ïî êðè-
òè÷åñêèì îðãàíàì è ñèñòåìàì, à òàêæå ñ ó÷åòîì
ôàêòà èñïîëüçîâàíèÿ êîýôôèöèåíòà çàïàñà ïðè óñ-
òàíîâëåíèè ÏÄÊ (ÏÄÓ) äëÿ öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ,
áîëüøîé âàðèàáåëüíîñòè óðîâíåé âîçäåéñòâèÿ è
ðÿäà äðóãèõ íåîïðåäåëåííûõ ÿâëåíèé ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè ïðèåìëåìîñòè ðèñêà íåîáõîäèìî ââåäåíèå
øêàëû ðèñêà, â êîòîðîé ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû
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íå òîëüêî óðîâíè äîïóñòèìîãî ðèñêà çäîðîâüþ, íî
è ïåðèîäû åãî ìèíèìèçàöèè (òàáë. 1).

Ñèñòåìà îöåíêè ðèñêà çäîðîâüþ ïîçâîëÿåò íà
îñíîâå èìåþùèõñÿ äàííûõ ìîíèòîðèíãà ôàêòî-
ðîâ ñðåäû è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïîëó-
÷èòü íå òîëüêî êà÷åñòâåííóþ, íî è êîëè÷åñòâåí-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó âëèÿíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ íà
ïîïóëÿöèîííîå çäîðîâüå äî ïðîÿâëåíèÿ ïîñëåä-
ñòâèé ýòîãî âëèÿíèÿ, ÷òî îòëè÷àåò îöåíêó ðèñêà
îò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà è äàåò
âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàò è âûðàáî-
òàòü íà îñíîâå ýòîãî óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ ïî
ìèíèìèçàöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ.

Ðèñê çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû. Â ñòðóêòóðå âñåõ àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû, ôîðìèðóþùèõ ðèñê çäî-
ðîâüþ, ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò âîçäóøíàÿ ñðåäà,
âòîðîå � ïèùåâûå ïðîäóêòû.

Íàèáîëüøèé óðîâåíü ðèñêà ïî êðèòè÷åñêèì
îðãàíàì è ñèñòåìàì óñòàíîâëåí ïî îðãàíàì äû-
õàíèÿ, èììóííîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé
ñèñòåìàì. Ïîñðåäîâûé àíàëèç ðèñêà è ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç óðîâíåé ðèñêà ïî êðèòè÷íûì
îðãàíàì âûÿâèë çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ è ðàçëè÷-
íûå ðàíãîâûå ïîñòðîåíèÿ ïî ãîðîäàì Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòè.

Ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà ïî ñóììàðíîìó ðèñ-
êó, à òàêæå ïî óðîâíþ ðèñêà, ôîðìèðóåìîãî âîç-
äóøíûìè ïîëëþòàíòàìè, çàíèìàþò ãîðîäà: Îðåí-
áóðã, Íîâîòðîèöê, Íîâîîðñê, Îðñê, Áóçóëóê. Ïî
óðîâíþ ðèñêà, ôîðìèðóåìîãî âåùåñòâàìè, çàãðÿç-
íÿþùèìè ïèòüåâóþ âîäó � Áóçóëóê è ñåëà: Áåëÿ-
åâêà, Øàðëûê, Ñâåòëûé, Ïîíîìàðåâêà. Ïî êîíòà-
ìèíàíòàì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ � Îðñê, Áóçóëóê,
Íîâîîðñê, ñåëà � ßñíûé, Ïåðâîìàéñêèé.

Íàèáîëüøèé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè
êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì çàðåãèñòðèðîâàí:
ïî îðãàíàì äûõàíèÿ � â Îðåíáóðãå, Íîâîòðîèöêå,
Íîâîîðñêå, Áóçóëóêå, Îðñêå; ïî áîëåçíÿì êðîâè è
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ � Íîâîîðñê, Îðåíáóðã,
Îðñê, Áóãóðóñëàí; ïàòîëîãèè èììóííîé ñèñòåìû
� Íîâîîðñê, Îðñê, Îðåíáóðã, Áóçóëóê, Íîâîòðîèöê;
ïî íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ � Îðåíáóðã, Íîâîòðîèöê,
Îðñê, Áóãóðóñëàí; ðèñê ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè

� Áóçóëóê, Íîâîòðîèöê, Áóãóðóñëàí; ïî ïàòîëîãèè
ÑÑÑ � Îðñê, Áóçóëóê, Íîâîòðîèöê, Áóãóðóñëàí,
Îðåíáóðã; íåðâíàÿ ñèñòåìà � Íîâîîðñê, Îðåíáóðã,
Îðñê, Áóçóëóê, Íîâîòðîèöê; îðãàíû ðåïðîäóêöèè
� Áóçóëóê, Îðåíáóðã, Íîâîîðñê; ïàòîëîãèÿ ïî÷åê
� Áóçóëóê, Îðñê, Îðåíáóðã; ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè �
Îðåíáóðã, Íîâîòðîèöê, Îðñê, Áóçóëóê; æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûé òðàêò � Îðñê, Áóçóëóê, Îðåíáóðã;
áîëåçíè êîæè � Îðñê, Áóçóëóê; êîñòíàÿ ñèñòåìà �
Áóçóëóê; ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà � Áóçóëóê, Îðñê.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ðèñêà
çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ îáëàñòè âíîñÿò êàäìèé, ñâè-
íåö è ðòóòü. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â àáñîëþòíîì áîëü-
øèíñòâå ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðè ïðîâåäå-
íèè ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé íå óñòàíîâëå-
íî ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ, ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå èìååò íå òîëüêî ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ, íî è âû-
áîð ïîñòàâùèêîâ è ìåñò ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ñ ìåíüøèìè ñîäåðæàíèÿìè ïåðå÷èñëåí-
íûõ âûøå ïðèîðèòåòíûõ çàãðÿçíèòåëåé.

Êîýôôèöèåíò îïàñíîñòè çà ñ÷åò ïîëëþòàíòîâ
ïèòüåâîé âîäû ïðåâûøàåò «1,0» òîëüêî â 3-õ ðàé-
îíàõ (Áóçóëóê, Áåëÿåâêà, Øàðëûê). Â ñòðóêòóðå
ìåòàëëîâ ïèòüåâîé âîäû, ôîðìèðóþùèõ ðèñê çäî-
ðîâüþ â öåëîì ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïðèîðè-
òåòíûìè ïðèçíàíû ìåäü, õðîì, ðòóòü.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì ïî
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïåðâûå ìåñòà â ðàíãîâîì
ðÿäó çàíèìàþò âîçäóøíûå ïîëëþòàíòû: ìåäü, íè-
êåëü. Çíà÷åíèå ìåäè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò â
Îðåíáóðãå (72,7% � äîëÿ â ñòðóêòóðå), ñëåäóþùèå
ìåñòà â ðàíãîâîì ðÿäó ïî ã. Îðåíáóðãó ñîîòâåò-
ñòâåííî çàíèìàþò íèêåëü, ìàðãàíåö, õðîì. Â Îðñ-
êå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèå ðèñ-
êà èìååò ìåäü. Â ñòðóêòóðå ðèñêà çà ñ÷åò âîçäóø-
íîé ñðåäû â Íîâîòðîèöêå íà ïåðâîì ìåñòå íàõî-
äèòñÿ ìåäü, íåñêîëüêî ìåíüøå çíà÷åíèå ìàðãàíöà.

Â öåëîì ïî ñóììàðíîìó ðèñêó ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêèì íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ðèñê çäîðîâüþ íà-
ñåëåíèÿ Îðåíáóðãà (HQ=102,7), Íîâîòðîèöêà
(64,1), Íîâîîðñêà (38,7). Ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé
ïî ïðèåìëåìîñòè ðèñêà ïåðèîä ðåàëèçàöèè ðèñêà
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1 ãîäà, ò. å. òðåáóåòñÿ ïðèìåíå-
íèå ñðî÷íûõ ìåð, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî óìåíüøå-

Òàáëèöà 1. Êðèòåðèè îöåíêè ñóììàðíîãî ðèñêà

Êðèòåðèè îöåíêè HQ 

Ðèñê îòñóòñòâóåò Ìåíåå 1,0 

Ïðèåìëåìûé (äîïóñòèìûé ðèñê ñ ó÷åòîì âàðèàáåëüíîñòè ôàêòîðîâ â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî öèêëà) 1,0 � 1,5 

Ìàëûé ðèñê (äîïóñòèìûé ðèñê ïðè ïåðèîäå ìèíèìèçàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà â 10 ëåò) 1,6 - 3,0 

Ñðåäíèé ðèñê (äîïóñòèìûé ðèñê ïðè ïåðèîäå ìèíèìèçàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà â 5 ëåò) 3,1 - 6,0 

Âûñîêèé ðèñê (äîïóñòèìûé ðèñê ïðè ïåðèîäå ìèíèìèçàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà â 1 ãîä) 6,1 - 30,0 

×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé ðèñê (òðåáóåò ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð) Áîëåå 30 
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íèþ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó ìåäè â Îðåíáóðãå è
Íîâîòðîèöêå, ñîñòàâëÿþùåé ìàêñèìóì â ñòðóê-
òóðå ðèñêà. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìèíèìèçàöèè òàêîãî
ôàêòîðà â Îðåíáóðãå è Íîâîîðñêå êàê íèêåëü íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè â òå÷åíèå 1 ãîäà. Âìåñòå ñ òåì
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ïî êîððåêòèðîâêå RfC ìåäè è íèêåëÿ.

Âûñîêèé ðèñê çäîðîâüþ óñòàíîâëåí â Îðñêå
(31,2), Áóçóëóêå (25,5), Áóãóðóñëàíå (15,2), à òàêæå
â ñåëàõ: Àáäóëèíî (13,4), Ãðà÷åâêå (14,1), Ãàå (10,2),
ßñíîì (10,1), Ñîëü-Èëåöêå è Ñàêìàðå (ïî 8,9), Ïå-
ðåâîëîöêå (8,1), Ìåäíîãîðñêå (7,8), Ïåðâîìàéñêîì
(7,0), ïåðèîä ìèíèìèçàöèè ðèñêà ñîñòàâëÿåò îò 1
äî 5 ëåò. Ñðåäíèé óðîâåíü ðèñêà (3,1 � 6,0) çàðåãè-
ñòðèðîâàí â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ: Àäàìîâ-
êå, Àêáóëàêå, Áåëÿåâêå, Êâàðêåíî, Êóâàíäûêå, Íî-
âîñåðãååâêå, Òîöêå, Òþëãàíå, Øàðëûêå, ïåðèîä
ìèíèìèçàöèè ðèñêà ñîñòàâëÿåò 5 ëåò.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû õèìè÷åñêèìè ïîëëþòàíòàìè, â ò. ÷.
ìåòàëëàìè, èõ âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ðèñêà çäî-
ðîâüþ è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâÿçè èçó÷àåìûõ
ôàêòîðîâ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ ïîçâîëèë
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ õèìè÷åñêîé ïðèðî-
äû ïî ïðèìåíÿåìûì îöåíî÷íûì êðèòåðèÿì (óäåëü-
íûé âåñ ïðîá ñ ïðåâûøåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ íîð-
ìàòèâîâ, êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ
ïîëëþòàíòîâ) ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàåò
âîçäóøíàÿ ñðåäà (87,8%), óäåëüíûé âåñ ïèùåâûõ

ïðîäóêòîâ â ñóììàðíîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêå
ñîñòàâëÿåò 9,3%, ïèòüåâîé âîäû � 3%.

2. Àíòðîïîãåííàÿ õèìè÷åñêàÿ íàãðóçêà èìå-
åò íàðàñòàþùèé õàðàêòåð çà ñ÷åò ïîëëþòàíòîâ
âîçäóøíîé ñðåäû è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Óñòàíîâ-
ëåíà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñîäåðæàíèÿ ìåòàëëîâ
(ìåäè, öèíêà, ñâèíöà, êàäìèÿ) â îñíîâíûõ ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ: â õëåáíûõ, ìÿñíûõ, ìîëî÷íûõ è ðûá-
íûõ ïðîäóêòàõ. Ïðèîðèòåòíûìè ïðîäóêòàìè â
ñòðóêòóðå ôîðìèðîâàíèÿ ñóòî÷íîé äîçû êàäìèÿ è
ìåäè ÿâëÿþòñÿ õëåáîïðîäóêòû; ðòóòè � ðûáíûå
ïðîäóêòû; ñâèíöà, öèíêà � ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

3. Ñóììàðíûé íåêàíöåðîãåííûé ðèñê, ôîðìè-
ðóåìûé õèìè÷åñêèìè ïîëëþòàíòàìè íà óðáàíè-
çèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ ñîñòàâèë HQ=37,8. Ïðè-
îðèòåòíûìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ ðèñêà ÿâ-
ëÿþòñÿ â âîçäóøíîé ñðåäå: ìåäü (47,2%), íèêåëü
(13,3%), ìàðãàíåö (2,7%); â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ:
êàäìèé (9,3%), ñâèíåö (8,9%), ðòóòü (5,6%); â âîäå
ïèòüåâîé: ðòóòü (18,2%), õðîì (8,4%), ñâèíåö
(5,5%), ìåäü (5,0%).

4. Â ñòðóêòóðå ôîðìèðîâàíèÿ ðèñêà ïðè âîç-
äåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïî óðáàíèçèðîâàí-
íûì òåððèòîðèÿì îáëàñòè âêëàä âîçäóøíûõ ïîë-
ëþòàíòîâ ñîñòàâëÿåò 90%; êîíòàìèíàíòîâ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ � 7,9%; ïèòüåâîé âîäû � 2,1%.

5. Êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì ñâÿçè ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ è óðîâíåé ðèñêà äîêàçàí ôàêò ðåà-
ëèçàöèè ðèñêà çäîðîâüþ ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ãðóïïàì è ôàêòîðàì ðèñêà.


