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Ìíîãîëåòíèìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî íà òåððèòîðèè Îðåíáóð-
ãñêîé îáëàñòè ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå éîäà â ãðóï-
ïå íàñåëåíèÿ ñ íàèáîëüøèìè äîõîäàìè â 3,8 ðàçà
âûøå, ÷åì â ãðóïïå ìàëîîáåñïå÷åííûõ. Â èòîãå,
â ñòðóêòóðå ïðè÷èí éîäíîãî äåôèöèòà, ïðè÷èíû,
îáóñëîâëåííûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè äîìèíèðóþò è ñîñòàâëÿþò: íåäîñòà-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, èñòî÷íèêîâ éîäà � 27,7%, íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå ìîðåïðîäóêòîâ � 26,7% (ñóììàðíî
55,4%) [1].

Âìåñòå ñ òåì, ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè éîäíîãî äåôèöèòà âíóòðè ãðóïï, à òàêæå
ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè íå ïðîâîäèëîñü, ÷òî
îáóñëîâèëî àêòóàëüíîñòü ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíû áàçû äàí-

íûõ Öåíòðà ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ÎÃÓ
ïî ìîíèòîðèíãó éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îöåíêà éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè ïðîâåäåíà â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî
ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå éîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è éîäèíäóöèðîâàííûõ ãè-

ïåðòèðåîçîâ ñðåäè ñòóäåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ ÎÃÓ,
óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì ðåêòîðà ¹101 îò
30.03.006 ã.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 655 ñòóäåíòîâ 1 êóðñà 11
ôàêóëüòåòîâ è þðèäè÷åñêîãî êîëëåäæà, â îêòÿá-
ðå-äåêàáðå 2005 ãîäà. Èññëåäîâàíî 655 ïðîá ñîëè
èç äîìîõîçÿéñòâ íà íàëè÷èå éîäà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåííûé àíàëèç éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè

ñòóäåíòîâ ñðåäè óïîòðåáëÿþùèõ è íå óïîòðåáëÿ-
þùèõ éîäèðîâàííóþ ñîëü âûÿâèë õàðàêòåðíûå
òåíäåíöèè (òàáë. 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïîòðåáëÿþùèõ êà÷å-
ñòâåííóþ éîäèðîâàííóþ ñîëü òîëüêî 71,6% çàùè-
ùåíû îò éîäíîãî äåôèöèòà, 28,4% � ïîäâåðãàþò-
ñÿ ðèñêó ãèïåðòèðåîçà â ñâÿçè ñ èçáûòî÷íûì ïî-
òðåáëåíèåì éîäà. Íåîáû÷íîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñðåäè ñòóäåíòîâ íå óïîòðåá-
ëÿþùèõ éîäèðîâàííóþ ñîëü çíà÷èòåëüíîé ãðóï-
ïû � 9,1% ó êîòîðîé éîäíûé äåôèöèò îòñóòñòâó-
åò, åùå áîëåå íåîáû÷íî âûÿâëåíèå 4,2% ñòóäåí-
òîâ ñ ðèñêîì ãèïåðòèðåîçà.

Ìåæäó òåì, â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
ïðè÷èíîé âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ íå

Äìèòðèåâà Ë.À., Êîíþõîâ À.Â.
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÉÎÄÍÀß ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÍÎÑÒÜ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Â ÃÐÓÏÏÀÕ
Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÄÎÕÎÄÎÂ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈÈ

Âïåðâûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íåèíâàçèâíîé äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè éîäíîãî äåôèöèòà
ïðîèçâåäåíà îöåíêà éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì äîõî-
äîâ. Âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ è ñ ôîðìèðîâàíû ãðóïïû ðèñêà, êàê ãèïåðòèðåîçà, òàê è
òÿæåëîé ñòåïåíè éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ÎÃÓ ïî êðèòåðèÿì éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ñðåäè ïîòðåáëÿþùèõ
è íå ïîòðåáëÿþùèõ éîäèðîâàííóþ ñîëü

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: Î � éîäíûé äåôèöèò îòñóòñòâóåò; ÃÒ � ðèñê ãèïåðòèðåîçà (èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå éîäà); Ë � ëåãêàÿ ñòåïåíü
äåôèöèòà éîäà; Ñ � ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äåôèöèòà éîäà; Ò � òÿæåëàÿ ñòåïåíü äåôèöèòà éîäà.

Ïîòðåáëÿþò éîäèðîâàííóþ ñîëü Íå óïîòðåáëÿþò éîäèðîâàííóþ ñîëü 
Ôàêóëüòåò 

Âñåãî Î ÃÒ Âñåãî Ë Ñ Ò Î ÃÒ 
Àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíûé 12 7 5 23 5 14 - 3 1 
Èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 5 3 2 24 2 21 - 1 - 
Ãóìàíèòàðíûõ è ñîöèàëüíûõ íàóê 19 11 8 29 7 20 - 2 - 
Ìàòåìàòè÷åñêèé 21 15 6 33 2 25 - 5 1 
Àýðîêîñìè÷åñêèé èíñòèòóò 40 32 8 64 1 62 - - 1 
Ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ 53 37 16 93 22 51 - 16 4 
Ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèé 75 54 1 101 13 70 - 9 9 
Ýëåêòðîýíåðãåòè÷åñêèé 4 4 - 3 3 - - - - 
Òðàíñïîðòíûé 1 1 - 6 - 6 - - - 
Æóðíàëèñòèêè 7 4 3 10 2 7 - - 1 
Åñòåñòâåííî-íàó÷íûé 10 9 1 12 3 8 - 1 - 
Êîëëåäæ 3 2 1 7 1 6 - - - 
Âñåãî 250 179 71 405 61 290 - 37 17 
% 100,0 71,6 28,4 100,0 15,1 71,6 - 9,1 4,2 
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âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ îá îáåñïå÷åíèè
åäèíîé äîìèíèðóþùåé ïîïóëÿöèîííîé ñòðàòå-
ãèè ïðîôèëàêòèêè è íà ôîíå äîâåðèÿ ê àãðåññèâ-
íîé ðåêëàìå áèîäîáàâîê èçáûòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå éîäà.

Õàðàêòåðíî, ÷òî è â îáùåé ñòóäåí÷åñêîé ïî-
ïóëÿöèè ÎÃÓ áåç ó÷åòà õàðàêòåðà ïîòðåáëåíèÿ
éîäèðîâàííîé ñîëè (òàáë. 2) îò÷åòëèâî èäåíòèôè-
öèðóåòñÿ ãðóïïà ðèñêà ãèïåðòèðåîçà, ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ 13,43 ±1,43%. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿëîñü
âàæíûì ñîïîñòàâèòü ìåäèöèíñêèé ïîïóëÿöèîí-
íûé ýôôåêò è ïîïóëÿöèîííûé ðèñê ãèïåðòèðåî-
çà, îïîñðåäîâàííûé èñïîëüçîâàíèåì â ñóòî÷íîì
ðàöèîíå ñòóäåíòîâ îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ, âîäû
è áèîïðåïàðàòîâ ñ éîäîì.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç (òàáë. 3) âûÿâèë ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîïóëÿöèîííûõ êðèòåðèÿõ
( ρ <0,001). Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîëîæèòåëüíîì
ìåäèöèíñêîì ýôôåêòå 5,65 ± 0,90% äîïîëíèòåëü-
íûé ïîïóëÿöèîííûé ðèñê ãèïåðòèðåîçà ñîñòàâèë
13,43 ± 1,43, ÷òî ýêâèâàëåíòíî ðåàëèçàöèè îòíî-
ñèòåëüíîãî ðèñêà à 2,38 íåïðèåìëåìîãî ñ ñîöèàëü-
íîé è ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííàÿ ïîïóëÿöèîííàÿ
îöåíêà â ñðåäíåì ñðåäè ñòóäåíòîâ 1 êóðñà íå îò-
ðàæàåò âëèÿíèå ñîöèàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè íà
éîäíóþ îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðîâåäåííûé àíàëèç (òàáë. 4) â ãðóïïàõ
ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì ïîäóøåâîãî äîõîäà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ ëèö áåç éîäíîãî äåôèöèòà
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå èìåëà ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé. Âìåñòå ñ òåì, ïî âñåì îñòàëüíûì êðè-
òåðèÿì âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
(?<0,001), ïðè÷åì îíè íîñÿò äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð. Òàê, â ãðóïïå íàèáî-
ëåå îáåñïå÷åííûõ â 2,8 ðàçà âûøå ðèñê ãèïåðòè-
ðåîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé íàèìåíåå îáåñïå-
÷åííûõ. Â òîæå âðåìÿ éîäíûé äåôèöèò ïðåäñòàâ-
ëåí òîëüêî ëåãêîé ñòåïåíüþ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ
ôîðìà äåôèöèòà íå âûÿâëåíà. Â ãðóïïå ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ íàîáîðîò, äîìèíèðóþùåé ôîðìîé ÿâ-
ëÿåòñÿ òÿæåëàÿ ñòåïåíü éîäíîãî äåôèöèòà.

Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè ïîëíîñòüþ ñîãëàñó-
þòñÿ ñ ïðîâåäåííûì àíàëèçîì ïî îòíîøåíèþ ê
ñðåäíèì ïîïóëÿöèîííûì îöåíêàì.

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòåïåíè òÿæåñòè éîäíîãî äåôèöèòà ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ïîïóëÿöèè ÎÃÓ â 2005 ã.
ïî ðåçóëüòàòàì ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â%

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÃÒ � ðèñê ãèïåðòèðåîçà (èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå éîäà); Ë � ëåãêàÿ ñòåïåíü äåôèöèòà éîäà; Ñ � ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü äåôèöèòà éîäà; Ò � òÿæåëàÿ ñòåïåíü äåôèöèòà éîäà.

Ñ éîäíûì äåôèöèòîì 
 Âñåãî Äåôèöèò îòñóòñòâóåò Ðèñê ÃÒ 

Âñåãî Ë Ñ Ò 
Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê 655 216 88 351 61 290 - 
% 100 32,98±1,84 13,43±1,43 53,59±1,95 9,31±1,13 44,28±1,94 - 

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìåäèöèíñêîãî ýôôåêòà è ðèñêîâ çäîðîâüþ îò óïîòðåáëåíèÿ éîäèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ
è áèîïðåïàðàòîâ ñ éîäîì

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèè: t � êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ìåäèöèíñêîãî ýôôåêòà è äîïîëíèòåëüíîãî ïîïóëÿöèîííîãî
ðèñêà ãèïåðòèðåîçà.

ÎÐ � îòíîñèòåëüíûé ðèñê ãèïåðòèðåîçà ïî îòíîøåíèþ ê åäèíèöå ìåäèöèíñêîãî ýôôåêòà.

Ìåäèöèíñêèé ýôôåêò Ðèñê ãèïåðòèðåîçà 
Êîíòèíãåíò 

n P±m % n P±m % 
t 

Ñòóäåíòû 1 êóðñà 37 5,65±0,90 88 13,43±1,43 4,6 
ÎÐ  2,38 

Ñ éîäíûì äåôèöèòîì Éîääåôèöèòà 
íåò 

Ðèñê 
ãèïåðòèðåîçà Âñåãî Ë Ñ Ò Ãðóïïû 

P±m % P±m % P±m % P±m % P±m % P±m % 
Íàèìåíåå îáåñïå÷åííûå 39,69±1,91•  6,56±0,97• •  53,74±1,95 9,62±1,1 4,43±0,80• •  39,69±1,91• •  
Íàèáîëåå îáåñïå÷åííûå 38,0±1,90•  18,63±1,52• •  43,36±1,94•  43,36±1,94• •  - - 
t 0,6 6,6 3,8 15,0 5,5 20,8 

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ÎÃÓ ïî êðèòåðèÿì éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì
óðîâíåì ïîäóøåâîãî äîõîäà

� � ðàçíèöà ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì ïîïóëÿöèîííûì êðèòåðèåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà ( ρ <0,01).
�� � ðàçíèöà ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì ïîïóëÿöèîííûì êðèòåðèåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà ( ρ <0,001).
t � êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïîé íàèáîëåå è íàèìåíåå îáåñïå÷åííûõ ïî óðîâíþ ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà.
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Âûâîäû:

1. Äîêàçàíî ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû ðèñêà ãè-
ïåðòèðåîçà ñðåäè ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ÎÃÓ � 13,43%,
â òîì ÷èñëå ñðåäè óïîòðåáëÿþùèõ éîäèðîâàííóþ
ñîëü � 28,4%, íå óïîòðåáëÿþùèõ � 9,1%.

2. Èñïîëüçîâàíèå îáîãàùåííûõ éîäîì ïðî-
äóêòîâ è áèîäîáàâîê íà 1 ñëó÷àé ïðåäîòâðàùåí-
íîãî éîääåôèöèòíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîçäàåò
äîïîëíèòåëüíûé ðèñê 2,4 ñëó÷àåâ ãèïåðòèðåîçà,
÷òî íåïðååìëåìî ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

3. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ éîäíîé
îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò ïî-

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Êîíþõîâ Â.À. Ñîâðåìåííûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðè÷èí è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ éîäíîãî äåôèöèòà ó íàñåëåíèÿ //

Âåñòíèê Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. � 2005. � ¹5 (Ïðèëîæåíèå). � Ñ.73-77.
2. Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2005 ã.». Ì.: Ìèíèñòåðñòâî

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. � 2006. � Ñ. 218.

äóøåâîãî äîõîäà: ñðåäè íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ
ðèñê ãèïåðòèðåîçà â 2,8 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ìà-
ëîîáåñïå÷åííûõ, éîäíûé äåôèöèò ïðåäñòàâëåí
ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ó 43,36±1,94%, ñðåäè
ìàëîîáåñïå÷åííûõ äîìèíèðóåò òÿæåëàÿ ñòåïåíü
äåôèöèòà � 39,69±1,91%.

4. Àïðîáèðîâàííûé â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè ìåòîä äîíîçîëîãè÷åñêîé íåèíâàçèâíîé ãèãè-
åíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè éîäíîãî äåôèöèòà äîñòà-
òî÷íî èíôîðìàòèâåí è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí,
êàê äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ òàê è èíäèâèäóàëüíûõ
îöåíîê, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â äîêóìåíòàõ íà
Ôåäåðàëüíîì óðîâíå [2].


