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Ïî îïðåäåëåíèþ ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îöåíêà
ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ «âåðøèíîé ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè»
(Îíèùåíêî Ã.Ã., 2002).

Âìåñòå ñ òåì â õîäå êîìïëåêñíîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ïåðâîìàéñêîãî ðàé-
îíà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âûÿâëåíû íåáëàãîïðèÿò-
íûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì
íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, õàðàêòåð è ñòåïåíü âëèÿ-
íèÿ êîòîðûõ îöåíèòü ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî áåç ïðî-
âåäåíèÿ ðàáîò ïî îöåíêå ðèñêà è áîëåå ãëóáîêîãî
ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà èõ óðîâíåé, ñòðóêòóðû è
äèíàìèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàçäåë îöåíêè âàæ-
íåéøèõ ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ðàçäåëîì ïðè ðàçðàáîòêå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ïàñïîðòîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ñî-
ñòàâëåíèå êîòîðûõ ðåãëàìåíòèðîâàíî ðàñïîðÿæå-
íèåì ãëàâû àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè ¹335 ð îò
8.05.01 ã. «Î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ðåãèîíàëüíîé
ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà»
è êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, îòðàæàþò íå òîëüêî ýêî-
ëîãè÷åñêóþ (ãèãèåíè÷åñêóþ) ñîñòàâëÿþùóþ íå-
áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ïîïóëÿ-

öèè, íî ÷òî íå ìåíåå âàæíî â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ, ïðèðîäíóþ è ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííóþ êîìïî-
íåíòó íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ, è òàêèì îá-
ðàçîì áîëåå îïòèìàëüíî îòðàæàåò ñóùíîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè «ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà» îðãàíè÷íî âûòåêàþùèå èç åãî íàçâàíèÿ.
Èçëîæåííîå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èñïîëüçîâàíû ìíîãîëåòíèå áàçû äàííûõ ìó-

íèöèïàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî ôîíäà ÑÃÌ,
ñôîðìèðîâàííûå ÖÃÑÝÍ â Ïåðâîìàéñêîì ðàéî-
íå Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñ ó÷àñòèåì äðóãèõ ó÷àñ-
òíèêîâ ìîíèòîðèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì «Ìåòîäè-
÷åñêèõ îñíîâ îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ ÑÃÌ â Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè» [1], óòâåðæäåííûõ ãëàâíûì
ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ïî îáëàñòè
Âåðåùàãèíûì Í.Í. 5.10.1999 ã. Ïðè ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ðàñ÷åòàõ è îöåíêå èñïîëüçîâàíû ìåòîäè÷åñ-
êèå ïîäõîäû, ðàçðàáîòàííûå â ðàçëè÷íûå ãîäû ïî
îöåíêå ðèñêà ìèêðîýëåìåíòîçîâ [2, 3], à òàêæå
îôèöèàëüíûé äîêóìåíò ÂÎÇ «Çäîðîâüå äëÿ âñåõ
â 21 âåêå», îïðåäåëÿþùèé öåëè, çàäà÷è è êðèòå-
ðèè ýôôåêòèâíîñòè ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì
÷èñëå ïî âàæíåéøèì ñîöèàëüíûì èíäèêàòîðàì,
îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà íà ïåðñîíàëü-

íûõ êîìïüþòåðàõ IBM PC/AT. Äëÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðèìåíÿëèñü êîìïüþ-
òåðíûå ïðîãðàììû EPI-INFO MS Excell.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Óðîâíè è äèíàìèêà îòäåëüíûõ, íàèáî-

ëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ïðèðîäíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ðèñêà çäîðîâüþ ëþäåé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î èõ íåïðèåìëåìîñòè ñ ìåäèöèíñêîé
è ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ è îïðåäåëÿåò
íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíûõ óñèëèé ïî èõ
ïðîôèëàêòèêå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîìèìî êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, íîâîðîæäåííûõ è äåòåé äî 1 ãîäà

 Äåðáåíåâ Í.Í., Êîíþõîâ À.Â.*, Äîëãèõ Å.Â.*, Ìóõàìåäæàíîâà Þ.Õ.*
ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè», *Öåíòð ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ

çäîðîâüÿ Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÇÎÂ Â ÐÀÉÎÍÅ ÍÅÔÒÅÄÎÁÛ×È

Ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ãèãèåíè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èäåíòèôèöèðîâàíû ïðîáëåìíûå âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ìèêðîýëåìåíòîçîâ â
ðàéîíå íåôòåäîáû÷è, âûäâèíóòà ãèïîòåçà î áîëåå íèçêèõ ñîöèàëüíûõ ðèñêàõ æåëåçîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ íàñåëåíèÿ çàíÿòîãî íà íåôòåïðîìûñëàõ

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà, îáóñëîâëåííûõ éîäíûì äåôèöèòîì â 1996-2002 ãã.
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áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè èìååò êîððåêöèÿ éîäíîãî äåôè-
öèòà è æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Íà ýòîì
ôîíå îáðàùàåò âíèìàíèå äî 1998ã. íåñòàáèëüíîñòü
ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé (òàáë. 1), ïîäòâåðæäàþùàÿñÿ ëàáèëüíîñòüþ
ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè éîäíîãî äåôèöèòà ïî äàííûì
áèîìîíèòîðèíãà è ïðè èìåþùåìñÿ âûðàæåííîì
ïðèðîäíîì éîäíîì äåôèöèòå (48,1%) ñ ïðåâûøå-
íèåì ñðåäíåîáëàñòíîãî óðîâíÿ (33,9%) íåäîñòà-
òî÷íàÿ ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ è êîððåêöèè éîääå-
ôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí
(òàáë. 2), ÷òî âåäåò ê âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà ïî ëàáîðàòîðíûì
äàííûì (òàáë. 1) ñ 1996-1998 ãã. ïðåâûøàþùèé
ñðåäíåîáëàñòíîé óðîâåíü è ìîæåò èìåòü ñëåäñòâè-
åì ôîðìèðîâàíèå êîíòèíãåíòà óìñòâåííî è ïñè-
õè÷åñêè îòñòàëûõ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, à â
ïîñëåäóþùèå ãîäû èõ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ â
ñòðóêòóðå, è ðåçêî îòëè÷íî îò ñðåäíåîáëàñòíîé
òåíäåíöèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû âûñîêèé óðîâåíü éîäíîãî
äåôèöèòà áûë ñâÿçàí ñ íåäîñòàòî÷íûì çàâîçîì
éîäèðîâàííîé ñîëè äî 1998 ã. è ñòðåìèòåëüíîå
ñíèæåíèå ñòåïåíè äåôèöèòà íà÷èíàÿ ñ 1999 ã.
(ðèñ. 1) ñâÿçàíî èìåííî ñ óâåëè÷åíèåì ïîñòàâîê,
à ñ 2001 ã. è óëó÷øåíèåì åå êà÷åñòâà (òàáë. 3), à â
2002 ã. ñ ëàãîì â 2 ãîäà îò äîñòèæåíèÿ íîðìàòèâ-
íîãî êðèòåðèÿ ÂÎÇ éîäíûé äåôèöèò áûë ëèêâè-
äèðîâàí.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè, îáóñ-
ëîâëåííûé éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïî ô.63
Ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (òàáë.
4) ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñòèêå
éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé îñîáåííî ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, è â öåëîì åå óðîâíè íåàäåêâàòíû ïà-
ðàìåòðàì ðèñêà.

Î ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêàõ â âûÿâëåíèè è äè-
àãíîñòèêå ñâèäåòåëüñòâóåò è âûÿâëåííûå äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè: óðîâíè çà-
áîëåâàåìîñòè òèðåîòîêñèêîçîì è òèðåîèäèòîì
ïðåâûøàþò ñðåäíåîáëàñòíîé óðîâåíü (íàèáîëåå

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà, îáóñëîâëåííûõ éîäíûì äåôèöèòîì
â 1995-2002 ãã.

Ïðèìå÷àíèå: Î � îòñóòñòâèå ðèñêà; Ë � ëåãêàÿ ñòåïåíü ðèñêà; Ñ � óìåðåííàÿ ñòåïåíü ðèñêà. Ò � òÿæåëàÿ ñòåïåíü ðèñêà

Ãîäà 
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé 

òÿæåñòè éîäíîãî äåôèöèòà â % 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðîæäåííîãî 

ãèïîòèðåîçà (íà 100 ðîäîâ) 

Ãðàäàöèÿ ðèñêà ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ 

(WHO-2001) 

1995 - - - 

1996 48,1 14,73 Ò 

1997 15,1 6,10 Ë 

1998 37,8 23,73 Ñ 

1999 11,0 - Ë 

2000 4,8 - Ë 

2001 3,2 1,6 Ë 

2002 1,43 - Î 

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó áåðåìåííûõ æåíùèí â Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíå íà 100 ðîäîâ

 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Âûÿâëåíî â õîäå áåðåìåííîñòè 0,25 3,40 3,90 5,72 3,01 2,90 

Ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçàòåëü 1,42 1,73 2,99 2,83 3,39 3,86 

Îñëîæíåíèå â ðîäàõ 0,30 0,23 0,70 6,43 - - 

Ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçàòåëü 0,68 0,88 1,47 1,81 2,29 2,33 

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè éîäà â ïîâàðåííîé ñîëè â ìã/êã â Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíå è îáåñïå÷åíèå ïîòðåáíîñòåé
íàñåëåíèÿ â% îò ãîäîâîãî íîðìàòèâà

Ýòàïû ãîññàíýïèäíàäçîðà 
Óäîâëåòâîðåíèå               

ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ 

òîðãîâëÿ êîíå÷íûé ïîòðåáèòåëü 

Ïåðèîä 

íàáëþäåíèÿ 

n     ñð. êîíöåíòðàöèÿ n     ñð. êîíöåíòðàöèÿ 
% 

1998 - - 1 34,9 65,7 

1999 2 32,3 5 17,8 100,0 

2000 40 21,91 23 21,67 100,0 

2001 4 27,30 24 27,94 94,8 

2002 3 33,07 76 30,89 96,1 

2003 1 29,60 86 34,28 97,6 
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òÿæåëûå è çàïóùåííûå ñëó÷àè éîääåôèöèòíîé
ïàòîëîãèè) â òî âðåìÿ, êàê îáùèå ïîêàçàòåëè íèæå
ñðåäíåîáëàñòíîãî.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé
(òàáë. 6) ñâèäåòåëüñòâóåò î åå íåýôôåêòèâíîñòè â
1999, 2000, 2001, 2002 ãã., îäíàêî â îñòàëüíûå ãîäû
åå ýôôåêòèâíîñòü âûøå ÷åì â ñðåäíåì ïî îáëàñòè
(ðèñ. 2). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàðàìåòðû ñîöè-
àëüíîãî ðèñêà (òàáë. 5) íèæå ñðåäíåîáëàñòíîãî,
õîòÿ èìåþò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó è â

Òàáëèöà 6. Äèíàìèêà èíäåêñîâ ýôôåêòèâíîñòè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó áåðåìåííûõ
æåíùèí â Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíå íà 100 ðîäîâ.

 Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè Ñðåäíåîáëàñòíîé èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè 

1991 -5,46 -5,87 

1992 -0,73 -5,91 

1993 -1,09 -7,44 

1994 -6,16 -9,29 

1995 -6,49 -7,32 

1996 -8,62 -2,98 

1997 -22,93 -2,60 

1998 -3,71 +0,45 

1999 +26,87 +0,14 

2000 +22,04 +2,92 

2001 +13,52 -0,65 

2002 +1,16  

1997 ã. ïðåâûøàëè ñðåäíåîáëàñòíîé óðîâåíü, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ òåíäåíöèåé ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè
àíåìèÿìè.

Âûâîäû:
1. Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæå-

ëîé ñòåïåíüþ ïðèðîäíîáóñëîâëåííîãî ðèñêà éîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî äàííûì áèîìîíèòîðèíãà
(48,1%).

2. Ïðè÷èíîé íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè éîäíîé
ïðîôèëàêòèêè äî 1998 ã. áûë íåäîñòàòî÷íûé çà-
âîç éîäèðîâàííîé ñîëè è íèçêîå åå êà÷åñòâî.

Òàáëèöà 4. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíå ðàñ÷åòå
íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ.

Ãîä 
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü 

2000 2001 2002 

1. Ñèíäðîì âðîæäåííîé éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè - - - 

2. Äèôôóçíûé ýíäåìè÷íûé çîá, ñâÿçàííûé ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è äðóãèìè ôîðìàìè 

íåòîêñè÷åñêîãî çîáà 

0,67 0,87 0,73 

3. Ìíîãîóçëîâîé ýíäåìè÷åñêèé çîá, ñâÿçàííûé ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 0,47 0,13 0,20 

4. Ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç â ñëåäñòâèå éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äð. ôîðìû ãèïîòèðåîçà 0,23 0,13 0,07 

5. Òèðåîòîêñèêîç (ãèïåðòèðåîç) 0,23 0,16 0,27 

6. Òèðåîäèò 1,31 2,8 1,33 

Âñåãî 2,91 4,10 2,59 

Ãîä

Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà
â 1991-2001 ãã. êàê ôàêòîð ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ (WHO-1992)

Ïðèìå÷àíèå: � îòñóòñòâèå ðèñêà; Ë � ëåãêàÿ ñòåïåíü ðèñêà; Ñ � óìåðåííàÿ ñòåïåíü ðèñêà, Ò� òÿæåëàÿ ñòåïåíü ðèñêà

 

Ãîäà Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé òÿæåñòè 

æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â % 

Ñðåäíåîáëàñòíîé êðèòåðèé 

(ôîíîâûé) 

Ãðàäàöèÿ ñîöèàëüíîãî 

ðèñêà ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ 

1991 8,33 13,04 - 

1992 1,92 20,9 - 

1993 3,29 25,2 - 

1994 6,16 29,2 - 

1995 7,04 34,4 - 

1996 11,38 34,5 Ë 

1997 43,42 36,0 Ñ 

1998 17,66 37,7 Ë 

1999 38,05 39,3 Ñ 

2000 25,12 39,3 Ñ 

2001 31,50 42,4 Ñ 

2002 34,21  Ñ 
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3. Â 1999 ã. çà ñ÷åò öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû
ñòåïåíü éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñíèæåíà äî ëåã-
êîé, à â 2002 ã. ëèêâèäèðîâàíà.

4. Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ïåäèàòðè÷åñ-
êîé, ïîäðîñòêîâîé è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáå íåäîñòàòî÷íà ðàáîòà ïî äèàãíîñòèêå éîä-
äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå ïðåâûøàþùèé
ñðåäíåîáëàñòíîé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òèðåî-
òîêñèêîçîì è òèðåîèäèòîì.
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Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà â 1991-2001 ãã.

5. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà æåëåçîäåôèöèò-
íûõ ñîñòîÿíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí â Ïåðâîìàé-
ñêîì ðàéîíå íå ýôôåêòèâíà ñ 1999-2002 ãã.

6. Ïî ïàðàìåòðàì ñîöèàëüíîãî ðèñêà æåëåçî-
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåí-
íîé ñòåïåíüþ ðèñêà íèæå ñðåäíåîáëàñòíîãî óðîâ-
íÿ, ÷òî ñâÿçàííî ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì äîõî-
äîâ íàñåëåíèÿ, çàíÿòîãî íà íåôòåïðîìûñëàõ.


