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Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê éîääåôè-
öèòíûì áèîãåîõèìè÷åñêèì ïðîâèíöèÿì è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé î÷àã çîáíîé ýíäåìèè. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíà ãåîãðàôè-
÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè
ïèùåâûõ öåïåé ñ âûðàæåííûì éîäíûì äåôèöè-
òîì íà þãå îáëàñòè è îòíîñèòåëüíîé éîäíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòüþ íà ñåâåðå îáëàñòè. Ñîîòâåòñòâåííî
ýòîìó, ðàñïðîñòðàíåííîñòü çîáà âàðüèðóåò îò 10%
íà ñåâåðå (ïðèìîðñêèå ðàéîíû) äî 80-98% íà þãå
îáëàñòè (êîíòèíåíòàëüíûå ðàéîíû) [3, 6]. Â íåêî-
òîðûõ ïðèìîðñêèõ ðàéîíàõ (ã. Àðõàíãåëüñê, ã.
Íîâîäâèíñê, Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã) óñòà-
íîâëåíî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñòåïåíüþ éîäíî-
ãî äåôèöèòà è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çîáà [6]. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíóþ òî÷êó çðåíèÿ î ñìåøàí-
íîé ïðèðîäå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, è ñâèäåòåëüñòâó-
åò î äåéñòâèè íà òåððèòîðèè ðåãèîíà ñòðóìîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ [8]. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâèëîñü àê-
òóàëüíûì èññëåäîâàòü ïàðàìåòðû çîáíîé ýíäåìèè
â ïðèìîðñêèõ, îòíîñèòåëüíî éîäîáåñïå÷åííûõ
ðàéîíàõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî â ï. Ðèêàñèõà Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü äåòñêîå íàñåëå-
íèå (80 äåòåé îáîåãî ïîëà ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðà-
ñòà). Äëÿ îöåíêè éîäíîãî ôîíà ìåñòíîñòè è éîä-
íîé îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ïðîâåäåí àíàëèç
éîäà â ïèòüåâîé âîäå è â îðãàíèçìå äåòåé íà îñíî-
âàíèè ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëî-
ñàõ. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ éîäà â âîäå ïðîâî-
äèëè ìåòîäîì ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-
ñâÿçàííîé ïëàçìîé (Öåíòð áèîòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû, ã. Ìîñêâà). Îöåíêà éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè
íàñåëåíèÿ ïðîâåäåíà ìåòîäîì éîäóðèè � îïðåäå-
ëåíèå éîäà â ìî÷å (Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷-
íûé öåíòð ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà). Ñòåïåíü éîäíîãî
äåôèöèòà îöåíèâàëè ïî ìåäèàíå éîäóðèè.

Ðàçìåðû ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì ÓÇÈ. Äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ÙÆ
ðåãèñòðèðîâàëè ïî ïðåâûøåíèþ âîçðàñòíûõ íîð-
ìàòèâîâ îáúåìà æåëåçû, ïðåäëîæåííûõ Ì.
Zimmerman [11].

Ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-
òîâ: Al, As, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, B, Hg, Fe, K, Li, I,
Mg Mn, Na, Ni, Pb, Se, Si, Sn, Ti, V, Zn, P îïðåäåëå-
íî ìåòîäàìè ÀÝÑ-ÈÑÏ è ÌÑ-ÈÑÏ â Öåíòðå Áèî-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû (ã. Ìîñêâà).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâ-

ëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ïðîáàõ âîäû ñî-
ñòàâèëà, â ñðåäíåì, 2,58 ìêã/ë, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü èññëåäóåìóþ òåððèòîðèþ éîäîáåñïå÷åííîé.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû ïî éîäíîìó ôîíó ïðèìîðñêèõ ðàéî-
íîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè [8].

Èññëåäîâàíèåì éîäà â ìî÷å óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìåäèàíà éîäóðèè ó äåòåé ñîñòàâèëà 101,2 ìêã/ë
ïðè íèæíåé ãðàíèöå íîðìû � 100 ìêã/ë, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò íîðìàòèâíûé óðîâåíü éîäà â âîäå, è
ñâèäåòåëüñòâóåò î éîäíîé íàñûùåííîñòè ðàéîíà.
Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó, ó 53% èññëåäóåìûõ äåòåé
çíà÷åíèÿ éîäóðèè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îïòè-
ìàëüíûõ âåëè÷èí (100-200 ìêã/ë).

Óëüòðàçâóêîâîé àíàëèç ÙÆ ïîêàçàë, ÷òî ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè äèôôóçíîãî óâåëè÷åíèÿ ÙÆ
ó äåòåé ñîñòàâèëà 19,4%, ÷òî îòâå÷àåò ïîïóëÿöè-
îííûì ïàðàìåòðàì ýíäåìèè çîáà. Òàêèì îáðàçîì,
ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè íåñîîòâåòñòâèå éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè
óðîâíþ äèôôóçíîãî çîáà.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ çîáíîé ýíäåìèè â óñëî-
âèÿõ éîäîáåñïå÷åííîãî ðàéîíà ìîæåò áûòü âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì æèòåëåé ïðèðîäíî-ýêîëîãè-
÷åñêèõ ñòðóìîãåíîâ. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ ìîãóò
âûñòóïàòü òåõíîãåííûå ïîëëþòàíòû è íàðóøåí-
íûé ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòíûé áàëàíñ â îðãàíèç-
ìå [1, 2, 5, 9]. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê òèðå-
îñïåöèôè÷åñêèì ýëåìåíòàì, êîíòðîëèðóþùèì
óñâîåíèå éîäà è ñèíòåç òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.
Êðîìå òîãî, èññëåäóåìûé ïðèìîðñêèé ðàéîí íà-
õîäèòñÿ íà òåððèòîðèè Àðõàíãåëüñêîãî ïðîìûø-
ëåííîãî óçëà, è â ðîëè ïîëëþòàíòîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ñòðóìîãåííûé ýôôåêò, ìîãóò âûñòóïàòü òîê-
ñè÷íûå ýëåìåíòû [10].
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Â äàííîé ðàáîòå áûëè èçó÷åíû ïàðàìåòðû çîáíîé ýíäåìèè â ïðèìîðñêèõ éîäîîáåñïå÷åííûõ
ðàéîíàõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Óñòàíîâëåíî íèçêîå ñîäåðæàíèå éîäà â âîëîñàõ äåòåé: (ó äåâî÷åê �
74%, ó ìàëü÷èêîâ � 41%). Óñòàíîâëåí ñïåêòð õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñåëåíîì, êîáàëüòîì, õðîìîì, éîäîì, ìàãíèåì, ìàðãàíöåì, æåëåçîì, êîáàëüòîì)
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýëåìåíòíîãî ïðîôèëÿ èñ-
ñëåäóåìûõ, ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîäåðæàíèå îñíîâ-
íûõ áèîýëåìåíòîâ (ÌÝ) â âîëîñàõ äåòåé. Ïîíè-
æåííîå èëè ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÌÝ îöåíè-
âàëè íà îñíîâàíèè èõ îòêëîíåíèé îò áèîëîãè÷åñ-
êè äîïóñòèìîãî óðîâíÿ (ÁÄÓ) [7], à òàêæå ñðàâ-
íèâàÿ ïîëó÷åííûå âåëè÷èíû ñî ñðåäíåðîññèéñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè [11].

Èçáûòêà òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ (òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ) â âîëîñàõ äåòåé íå âûÿâëåíî. Îòíîñèòåëü-
íî ÁÄÓ, â âîëîñàõ äåòåé óñòàíîâëåíî ïîíèæåí-
íîå ñîäåðæàíèå êîáàëüòà, õðîìà, ñåëåíà, éîäà.
Óðîâåíü æåëåçà íàõîäèëñÿ íà íèæíåì ïðåäåëå
ÁÄÓ. Îòíîñèòåëüíî ñðåäíåðîññèéñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé îòìå÷åíî ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ,
ñîäåðæàíèå êîòîðîãî íàõîäèëîñü íà íèæíåì ïðå-
äåëå ÁÄÓ.

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîíèæåííûõ çíà÷å-
íèé áèîýëåìåíòîâ, îòíîñèòåëüíî ñðåäíåðîññèéñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, ïîêàçàë, ÷òî ïîïóëÿöèîííûé óðî-
âåíü äåôèöèòà ñîñòàâèë äëÿ ñåëåíà è êîáàëüòà
100%, õðîìà � 93,2% (ìàëü÷èêè-88,2%, äåâî÷êè �
96,3%), ìàãíèÿ � 88,6% (ìàëü÷èêè � 100%, äåâî÷-
êè � 85,2%), ìàðãàíöà � 70,5% (ìàëü÷èêè � 70,5%,
äåâî÷êè -70,5%), éîäà � 59,1% (ìàëü÷èêè � 41,2%,
äåâî÷êè -74,1%), æåëåçà � 43,1% (ìàëü÷èêè �

23,5%, äåâî÷êè � 55,5%), êàëüöèÿ � 40,9% (ìàëü-
÷èêè � 17,6%, äåâî÷êè -55,6%),

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðèíöèïèàëüíîå ðàñõîæäå-
íèå ïîêàçàòåëåé äåôèöèòà éîäà, îñíîâàííûõ íà
àíàëèçå ìî÷è è âîëîñ. Éîäóðèÿ � êîíöåíòðàöèÿ
éîäà â ìî÷å, ïîêàçûâàåò êîëè÷åñòâî éîäà, ïîñòó-
ïàþùåãî èç âíåøíåé ñðåäû, è ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîì éîäíîì ôîíå. Ïîíè-
æåííîå ñîäåðæàíèå éîäà â âîëîñàõ, ïî-âèäèìîìó,
îòðàæàåò ýíäîãåííûé äåôèöèò éîäà â îðãàíèçìå
æèòåëåé èññëåäîâàííîãî ðàéîíà, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò íàïðÿæåíèþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ÙÆ.

Òàêèì îáðàçîì, áèîãåîõèìè÷åñêèé ôîí èññëå-
äóåìîãî ïðèìîðñêîãî ðàéîíà Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Âûðàæåííûé íèçêèé
óðîâåíü ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ � ñåëåíà, êî-
áàëüòà, õðîìà, éîäà, ìàãíèÿ, ìàðãàíöà, æåëåçà,
êàëüöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñïåêòð áèîýëåìåíòîâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè ÙÆ. Êîìï-
ëåêñíûé äåôèöèò â îðãàíèçìå äåòåé òèðåîñïåöè-
ôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ìîæåò çàêîíîìåðíî ïðèâî-
äèòü ê íàðóøåíèþ òèðåîèäíîé ôóíêöèè è ðàçâè-
òèþ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà íà òåððèòîðèÿõ ïðèìîð-
ñêèõ, éîäîáåñïå÷åííûõ ðàéîíàõ.
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