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Èíòåíñèâíîå àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, âêëþ÷àÿ çàãðÿç-
íåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, âîäû îòêðûòûõ
âîäîåìîâ è ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ âîäîñíàá-
æåíèÿ, ïî÷âû, íàïðÿìóþ è îïîñðåäîâàíî îêà-
çûâàåò âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âû-
çûâàÿ êîìïëåêñ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèé. Ñðåäè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà çàãðÿçíåíèé îêðóæà-
þùåé ñðåäû îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè (Çàðèäçå Ä.Ã., 2001).

Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êàê îäèí èç êðèòåðèåâ
îöåíêè êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ â íîâûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðèîáðåòàåò âñå áîëü-
øóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ êàê âàæíûé ýëåìåíò ïðè îöåíêå ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ðåãèîíå.

Âìåñòå ñ òåì, íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, â
÷àñòíîñòè ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, íåäîñòà-
òî÷íî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà, õàðàêòåðèçóþùåãî ñîñòîÿíèå àíòðîïîãåí-
íîãî õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ñåëèòåáíûõ òåð-
ðèòîðèé, íå ïðîâåäåíî ðàíæèðîâàíèå òåððèòî-
ðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé ïî ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Êðîìå
òîãî, îòñóòñòâóþò äàííûå ïî èäåíòèôèêàöèè
õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ ñðåäû îáèòàíèÿ íà
óðáàíèçèðîâàííûõ è ñåëüñêèõ òåððèòîðèÿõ,
êîìïëåêñíîãî àíàëèçà êàíöåðîãåííîé íàãðóç-
êè ïðè ìíîãîñðåäîâîì âîçäåéñòâèè íà íàñåëå-
íèå, ñ ó÷åòîì áèîëîãè÷åñêîé àêêóìóëÿöèè, ñ
îöåíêîé êàíöåðîãåííîãî ðèñêà, íåò îáîñíîâà-
íèÿ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðèðî-
äîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ðåãèîíàëüíîì è
ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ è íå îïðåäåëåíû ïóòè
åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Ïåðå÷èñëåííûé êðóã íåðåøåííûõ
âîïðîñîâ îïðåäåëèë àêòóàëüíîñòü, ñîñòàâèë
öåëü è çàäà÷è íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè
èñïîëüçîâàíû íàñåëåííûå ïóíêòû àãðîïðî-
ìûøëåííîãî ðåãèîíà Þæíîãî Óðàëà � Îðåí-

áóðãñêîé îáëàñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
â ðàçðåçå ýêîíîìè÷åñêèõ ðåãèîíîâ, àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ðàéîíîâ, âêëþ÷àÿ ïðîìûøëåííî ðàç-
âèòûå ãîðîäà (Îðåíáóðã, Îðñê, Íîâîòðîèöê,
Ìåäíîãîðñê, Êóâàíäûê, Áóçóëóê) è ñåëüñêèå
íàñåëåííûå ïóíêòû Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè êàíöåðîãåíîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ âûáðîñû è ñáðîñû ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé. Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü îáëàäàåò êðóï-
íîé ìíîãîîòðàñëåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ è òîï-
ëèâíî-ýíåðãåòè÷åñêèì êîìïëåêñîì è íàõîäèò-
ñÿ íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè ïî çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû (áîëåå
500 òûñ. ò/ãîä).

Èíòåíñèâíîå çàãðÿçíåíèå ðàçëè÷íûõ îáúåê-
òîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè èäåíòèôèêàöèè êàíöåðîãåíîâ â
ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ. Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè êàíöåðîãåíîâ â âîçäóõå ïîêàçàë, ÷òî ñóììàð-
íàÿ íàãðóçêà êàíöåðîãåíàìè ñîñòàâèëà â Îðåí-
áóðãå � 6,45, â Ìåäíîãîðñêå � 5,02, â Êóâàíäû-
êå � 4,67, â Îðñêå � 3,00, â Íîâîòðîèöêå � 2,39.

Â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ã.Îðåíáóðãà â êî-
ëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ ÏÄÊ, ñîäåðæàòñÿ
ôîðìàëüäåãèä, õðîì, êàäìèé, íèêåëü, ñâèíåö,
â Ìåäíîãîðñêå � íèêåëü, êàäìèé, õðîì, áåíç[à]-
ïèðåí, â Êóâàíäûêå � õðîì, íèêåëü, â Îðñêå �
ñâèíåö, íèêåëü, õðîì, â Íîâîòðîèöêå � áåíç[à]-
ïèðåí. Èäåíòèôèêàöèÿ êàíöåðîãåíîâ â àòìîñ-
ôåðå çàòðóäíåíà èç-çà ïðîáëåì ýêîíîìè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå â ìî-
íèòîðèíãå õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â àòìîñôå-
ðå ïðèíàäëåæèò èõ àíàëèçó â ñíåãîâîì ïîêðî-
âå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïî ðåçóëüòàòàì åãî
èçó÷åíèÿ ïðîâîäèòü ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó çàã-
ðÿçíåíèÿ âîçäóøíîãî áàññåéíà íà çíà÷èòåëüíûõ
òåððèòîðèÿõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î âûñîêîé êîíöåíòðàöèè çàãðÿçíèòåëåé â ïðî-
ìûøëåííûõ ãîðîäàõ, îñîáåííî Âîñòî÷íîãî ðå-
ãèîíà, â çîíå òåõíîãåííûõ âûáðîñîâ ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé Îðñêà, Íîâîòðîèöêà,
Ìåäíîãîðñêà, à òàêæå Îðåíáóðãà (ðèñóíîê 1),
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè àýðîêîñìè-
÷åñêîé ñúåìêè, ãäå îðåîëû çàãðÿçíåíèÿ ïðî-
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ìûøëåííûõ öåíòðîâ ïðàêòè÷åñêè ñëèâàþòñÿ â
îäíî ñïëîøíîå ïÿòíî.

Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ êàíöåðîãåíîâ â ïî÷âå
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé ïðè èçó-
÷åíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ïî âñåì ïðîìûøëåííûì ãîðîäàì
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëåå âûñîêîå ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå êàíöåðî-
ãåíîâ â ïî÷âå, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ð<0,01)
(ðèñóíîê 2).

Ñàìîå âûñîêîå ñðåäíåå ñóììàðíîå ñîäåðæà-
íèå êàíöåðîãåíîâ â ïî÷âàõ Îðñêà � â 2,9 ðàçà
ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü ïî ãîðîäàì îáëàñ-
òè (ð<0,001) è â 13,7 ðàçà âûøå ôîíîâîãî óðîâ-
íÿ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ (ð<0,001). Íà âòîðîì ðàí-
ãîâîì ìåñòå çàãðÿçíåíèå ïî÷âû â ã.Íîâîòðîèö-
êå, ãäå ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå êàíöåðîãåíîâ
ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü ãîðîäîâ îáëàñòè â
1,4 ðàçà (ð>0,05) è â 6,5 ðàçà âûøå ÷åì â ñåëüñ-
êèõ ðàéîíàõ (ð<0,001). Íà òðåòüåì ìåñòå çàãðÿç-
íåíèå â ã.Êóâàíäûêå � ñðåäíèé óðîâåíü ïî ãî-
ðîäàì îáëàñòè ïðåâûøåí â 1,2 ðàçà (ð>0,05) è â
5,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ñåëüñêîì ðàéîíå (ð<0,001).
Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå êàíöåðîãåíîâ â ïî÷âå
ã.Îðåíáóðãà íèæå, ÷åì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî
îáëàñòè (ð<0,01), íî â 3,8 ðàçà âûøå, ÷åì â êîí-

òðîëå. Â ñòðóêòóðå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû êàíöå-
ðîãåíàìè â êðóïíûõ è ñðåäíèõ ãîðîäàõ Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè óäåëüíûé âåñ õðîìà ñîñòàâèë
� 61,9%, íèêåëÿ � 27,0%, ñâèíöà � 6,9%, êîáàëü-
òà � 3,9%, áåðèëëèÿ è êàäìèÿ � <0,5%. Òàêèì
îáðàçîì, òåððèòîðèþ ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ
Îðåíáóðæüÿ ìîæíî îòíåñòè ê ïðèðîäíî-àíòðî-
ïîãåííîé ãåîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè ñ âûñîêîé
êàíöåðîãåííîé íàãðóçêîé.

Ñðåäè íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, áåçóñëîâ-
íî, ñòîÿò âîäîñíàáæåíèå íàñåëåíèÿ è êà÷åñòâî
ïèòüåâîé âîäû. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà
âîäû ðåê Óðàëà è Ñàêìàðû ïîêàçàëà, ÷òî ñóì-
ìàðíàÿ êàíöåðîãåííàÿ íàãðóçêà â ð.Óðàë áûëà
íà 43,7% âûøå, â òîì ÷èñëå ïî ñîäåðæàíèþ íè-
êåëÿ íà 74,9% (ð<0,01), êàäìèÿ íà 39,7%
(ð>0,01), ñâèíöà íà 11,7% (ð>0,01) (òàáëèöà 1).
Âûñîêèé óðîâåíü êàíöåðîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ
ð.Óðàë îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ìíîæåñòâà èñòî÷-
íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ è áîëüøèì îáúåìîì ñáðî-
ñîâ ñòî÷íûõ âîä. Êîìïëåêñíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
îðãàíè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ â ð.Óðàë ïîçâîëè-
ëà óñòàíîâèòü 23 êàíöåðîãåíà, è òîëüêî 4 êàí-
öåðîãåíà êîíòðîëèðóþòñÿ â ïëàíîâîì ïîðÿä-
êå, ÷òî ñîñòàâëÿåò 17,4%.
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Ðèñóíîê 1. Ñóììàðíîå çàãðÿçíåíèå ñíåãîâîãî ïîêðîâà êàíöåðîãåíàìè (Zñ).

I êëàññ îïàñíîñòè (óìåðåííî îïàñíûé) Zñ-64-128
II êëàññ � îïàñíûé                  Zñ-128-256
III êëàññ � î÷åíü âûñîêèé, ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûé Zñ>256

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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Ïðè îöåíêå ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ òåððèòî-
ðèè îáëàñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû äàííûå
ïî ñîäåðæàíèþ êàíöåðîãåíîâ â äîííîì îñàä-
êå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ðàéîíèðîâàíèÿ,
òåððèòîðèÿ ñ ìàêñèìàëüíî âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ñâèíöà (40 ìã/êã è áîëåå) îáúåäèíåíà â 4
àíîìàëüíûõ ðàéîíà (Ñàðàêòàøñêî-Áåëÿåâñêèé,
Ìåäíîãîðñêèé, Êóìàêñêèé è Àùåáóòàêñêèé).
Îáùàÿ ïëîùàäü ýòèõ ðàéîíîâ ñîñòàâëÿåò 16,1
òûñ.êì2. Ôîðìèðîâàíèå àíîìàëüíûõ àðåàëîâ
ñâèíöà ñâÿçàíî ñ ðóäíûìè ìåñòîðîæäåíèÿìè è
óñèëåíî âîçäåéñòâèåì òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ.
Â äîííîì îñàäêå âîäîòîêîâ è âîåìîâ êîíöåíò-
ðàöèè õðîìà èçìåíÿþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ
(70-5000 ìã/êã). Âûäåëåíî ïÿòü àíîìàëüíûõ ðàé-
îíîâ (Îðü-Êóãóòûêñêèé, Íîâîòðîèöêî-Õàëè-
ëîâñêèé, Ñàëìûø-Ñàêìàðñêèé, Âåðõíåñàìàðñ-
êèé è Ñîëü-Èëåöêèé) ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì õðîìà. Â ðàñïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèé è
îáðàçîâàíèè ðàéîíîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
íèêåëÿ îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü ñ ñîäåðæàíèåì êîáàëüòà. Äàííûå êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
ýòèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òåñíîé ñâÿçè ýòèõ êàíöåðîãåíîâ â ïðåäåëàõ îä-
íèõ è òåõ æå ðàéîíîâ (r=0,69). Íàèáîëåå êðóï-
íûå ïî ïëîùàäè ó÷àñòêè ñ ïîâûøåííûì ôîíî-
âûì ñîäåðæàíèåì íèêåëÿ îòìå÷àþòñÿ â Ñåâåð-
íîì, Áóãóðóñëàíñêîì, Ïåðâîìàéñêîì è Îðåí-
áóðãñêîì ðàéîíàõ.

Êîíöåíòðàöèè êàíöåðîãåíîâ (ñâèíöà, êàä-
ìèÿ, íèêåëÿ, õðîìà, êîáàëüòà, ìûøüÿêà, áåðèë-
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Ðèñóíîê 2. Ñóììàðíîå çàãðÿçíåíèå ïî÷â êàíöåðîãåíàìè (Ì±m).

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ
êàíöåðîãåíàìè âîäû ðåê

ð. Óðàë ð. Ñàêìàðà 

Ïîêàçàòåëü Êîíöåíòðàöèÿ 

(Ì±m) 

ðàíã Êîíöåíòðàöèÿ 

(Ì±m) 

ðàíã 

Êàäìèé 0,93 ± 0,29 1 0,66 ± 0,22 1 

Íèêåëü 0,09 ± 0,012 2 0,05 ± 0,006 2 

Ñâèíåö 0,004 ± 0,003 3 0,004 ± 0,002 3 

Êîáàëüò 0,002 ± 0,001 4 0 4-5 

Õðîì 0,0002 ± 0,0001 5 0 4-5 

Êñóì êàíö. 1,026  0,714  

ëèÿ) â ïèòüåâîé âîäå íå ïðåâûøàþò ÏÄÊ. Ñóì-
ìàðíîå ñîäåðæàíèå êàíöåðîãåíîâ â 1,94 ðàçà
âûøå â ãîðîäàõ, çà ñ÷åò íèêåëÿ, ìûøüÿêà è êî-
áàëüòà. Â ñåëàõ âûøå ñîäåðæàíèå â ïèòüåâîé
âîäå õðîìà è ñâèíöà.

Êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîñòóïëåíèÿ â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà êàíöåðîãåíîâ-ìåòàëëîâ ïîêàçàë,
÷òî ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ïîñòóïàåò 93% èõ
ñóòî÷íîé äîçû. Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè ìî-
íèòîðèíãà âàæíî èäåíòèôèöèðîâàòü êàíöåðî-
ãåíû â îñíîâíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ êàíöåðîãå-
íîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ íàèáîëåå âûñîêèé â
Çàïàäíîì è Öåíòðàëüíîì ðåãèîíàõ è ôîðìèðó-
åòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñâèíöà â çåðíîâûõ êóëü-
òóðàõ è ìÿñîïðîäóêòàõ, à òàêæå ñóììàðíûõ çíà-
÷åíèé õðîìà è êàäìèÿ. Äëÿ Âîñòî÷íîãî ðåãèî-
íà ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ íèêåëü.

Èç âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ïðîäóêòîâ ïåðâîå
ðàíãîâîå ìåñòî ïî íàêîïëåíèþ èçó÷åííûõ êàí-
öåðîãåíîâ çàíèìàþò çåðíîâûå êóëüòóðû. Âòî-

Êóêñàíîâ Â.Ô. Ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè...



24 ВЕСТНИК ОГУ №1/ЯНВАРЬ`2006 Том 2. Естественные и технические науки

ðûå ðàíãîâûå ìåñòà: íèêåëü è êàäìèé � îâîù-
íûå êóëüòóðû, ñâèíåö � ìÿñîïðîäóêòû, õðîì �
ìîëî÷íûå è ìÿñîïðîäóêòû. Òðåòüå ìåñòî íè-
êåëü è êàäìèé � ìÿñîïðîäóêòû, õðîì è ñâèíåö
� îâîùíûå ïðîäóêòû. Õàðàêòåðíî, ÷òî ïðîáû
ñ ïðåâûøåíèåì ÏÄÊ êàíöåðîãåíîâ â îâîùíûõ
êóëüòóðàõ â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå ñîñòàâèëè
13,2% äëÿ ñâèíöà, â Çàïàäíîì � ïî 30,6% äëÿ
ñâèíöà è êàäìèÿ, â Öåíòðàëüíîì � 9,1% äëÿ
ñâèíöà è 7,6% äëÿ êàäìèÿ. Â ìÿñîïðîäóêòàõ â
Çàïàäíîì ðåãèîíå â 19,8% ïðîá ñâèíåö ïðåâû-
øàë ÏÄÊ, êàäìèé � â 9,3%, â Öåíòðàëüíîì �
ñâèíåö � 13% ïðîá, êàäìèé � 6,4% ïðîá. Â ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòàõ â Çàïàäíîì ðåãèîíå ñâèíåö
â 5,1%, â Öåíòðàëüíîì â 11,8%, êàäìèé � 2,0% â
Çàïàäíîì è 3,7% â Öåíòðàëüíîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå êàíöåðîãåíîâ
â îñíîâíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ïî Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè ðàñïðåäåëèëîñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Ïðèîðèòåòíûìè àëèìåíòàðíûìè êàíöåðî-
ãåíàìè äëÿ Âîñòî÷íîãî ðåãèîíà ÿâëÿëèñü íè-
êåëü, õðîì; äëÿ Çàïàäíîãî � õðîì, ñâèíåö, êàä-
ìèé; äëÿ Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà âñå êàíöåðîãå-
íû, êîòîðûå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû â ðàçëè÷-
íûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.

Èäåíòèôèêàöèÿ êàíöåðîãåíîâ â îáúåêòàõ
ñðåäû îáèòàíèÿ (àòìîñôåðà, ñíåã, ïî÷âà, ïèòü-
åâàÿ âîäà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ) Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè ïîçâîëèëà ïðîâåñòè ðàíæèðîâàíèå ýëå-
ìåíòîâ ïî ðåãèîíàì îáëàñòè.

Ïðèîðèòåòíûìè êàíöåðîãåíàìè äëÿ Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè ïî âñåì ñðåäàì ÿâëÿþòñÿ êî-
áàëüò, ñâèíåö è íèêåëü. Â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå �
êîáàëüò, íèêåëü, ñâèíåö, õðîì; â Çàïàäíîì � ñâè-
íåö, áåðèëëèé, êîáàëüò; â Öåíòðàëüíîì � êî-
áàëüò, ñâèíåö, õðîì. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæà-
íèå êàíöåðîãåíîâ â îáúåêòàõ ñðåäû îáèòàíèÿ
èìååò ñóùåñòâåííûå òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ.

Êîìïëåêñíàÿ êàíöåðîãåííàÿ íàãðóçêà íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó è íàñåëåíèå â 2 è áîëåå ðàç
âûøå â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå, ÷åì â äðóãèõ ðåãè-
îíàõ, è â 4 ðàçà âûøå â ãîðîäàõ, ÷åì â ñåëüñêèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ îáëàñòè (òàáëèöà 2). Êîí-
öåíòðàöèè êàíöåðîãåíîâ â îáúåêòàõ ñðåäû îáè-
òàíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè êîððåëèðóåò ñ èõ
àêêóìóëÿöèåé â îðãàíèçìå ó íàñåëåíèÿ.

Â ðåàëüíîé æèçíè íàñåëåíèå ïîäâåðãàåòñÿ
âîçäåéñòâèþ ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ïîýòîìó íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðåäñòîÿ-
ëî äàòü îáîñíîâàíèå ñóììàðíîãî íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ýôôåêòà ðàçëè÷íûõ êàíöåðîãåíîâ ñðå-
äû îáèòàíèÿ, ïî èõ áèîàêêóìóëÿöèè â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà, óñòàíîâëåíèå äîçîâîé íàãðóçêè ñ

êàíöåðîãåííûì ðèñêîì è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñîäåðæàíèå íèêåëÿ è êîáàëüòà â âîëîñàõ
äåòåé Âîñòî÷íîãî ðåãèîíà ñîîòâåòñòâåííî â 2-
4 è 3-6 ðàçà áîëüøå, ÷åì â Çàïàäíîì è Öåíò-
ðàëüíîì ðåãèîíàõ. Ñîäåðæàíèå õðîìà äîñòî-
âåðíî âûøå â Çàïàäíîì è Öåíòðàëüíîì ðåãèî-
íàõ, à ñâèíöà â Âîñòî÷íîì è Çàïàäíîì, ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïî èõ ñîäåðæàíèþ â ñðåäå
îáèòàíèÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî ó ãîðîäñêèõ äåòåé
êðàòíîñòü ïðåâûøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñåëüñêèõ
ñîñòàâèëî ïî íèêåëþ � 4, êàäìèþ � 5, êîáàëüòó
� 3, à ó ñåëüñêèõ äâóêðàòíîå ïðåâûøåíèå áûëî
òîëüêî ïî õðîìó (òàáëèöà 3). Íàêîïëåíèå ñâèí-
öà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü.

Âîñòî÷íûé � Çàïàäíûé (À) Çàïàäíûé � Öåí-
òðàëüíûé (Â) Âîñòî÷íûé � Öåíòðàëüíûé (Ñ)

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ýëåìåí-
òîâ â êðîâè â îñíîâíîì ïîäòâåðæäàåò îïèñàí-
íûå îñîáåííîñòè íàêîïëåíèÿ êàíöåðîãåíîâ â
âîëîñàõ è êîððåëèðóåò ñ òåððèòîðèàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ñîäåðæàíèÿ êàíöåðîãåíîâ â
îáúåêòàõ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà âåëè÷èí êàíöåðîãåííî-
ãî ðèñêà äëÿ íàñåëåíèÿ îò ïåðîðàëüíîãî ïîñòóï-
ëåíèÿ êàíöåðîãåíîâ èç îêðóæàþùåé ñðåäû â
îðãàíèçì íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
âûÿâèëî âûñîêóþ ïðèîðèòåòíîñòü ñóììàðíîãî
ïåðîðàëüíîãî äîïîëíèòåëüíîãî êàíöåðîãåííî-
ãî ðèñêà (6 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ), ÷òî òðåáîâà-
ëî ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé ïðè
îöåíêå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ è îäíîâðåìåííîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ýêñòðåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî åãî
ñíèæåíèþ. Âåäóùåå çíà÷åíèå èìåëî çàãðÿçíå-
íèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (âûñîêàÿ ïðèîðèòåò-
íîñòü), âêëàä â ñóììàðíûé ðèñê îò ïåðîðàëü-
íîãî ïîñòóïëåíèÿ 97,8%. Äîïîëíèòåëüíûé êàí-
öåðîãåííûé ðèñê îò çàãðÿçíåíèÿ ïèòüåâîé âîäû
è ïî÷âû èìåë ñðåäíþþ ïðèîðèòåòíîñòü, âêëàä
â ñóììàðíóþ âåëè÷èíó ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåí-

Òàáëèöà 2. Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå êàíöåðîãåíîâ
â îáúåêòàõ ñðåäû îáèòàíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: � íå àíàëèçèðîâàëèñü.

Ðåãèîí Ôàêòîð 

ñðåäû Âîñòî÷íûé Çàïàäíûé Öåíòðàëüíûé 
Ãîðîä Ñåëî 

Ñíåã, Zñ 116,2 28,7 49,7 100,4 21,0 

Ïî÷âà, Zï 20,4 10,6 9,3 4,3 3,3 

Ïèòüåâàÿ 

âîäà, Êâ 
0,49 0,54 0,47 0,82 0,66 

Ïðîäóêòû, 

Ó ìã/êã 
5,4 22,6 19,2 � � 

Ó êàíöåðî-

ãåíîâ 
142,5 62,4 78,7 105,5 25,0 

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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íî 2,99% è 1,24%. Òåððèòîðèàëüíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå âåëè÷èí ðèñêà îöåíèâàëîñü ïî êàäìèþ
(ïðèîðèòåòíûé êàíöåðîãåí). Â Çàïàäíîì è Öåí-
òðàëüíîì ðåãèîíàõ çàðåãèñòðèðîâàíà âûñîêàÿ
ïðèîðèòåòíîñòü ðèñêà, ñîîòâåòñòâåííî 6 è 3
ñëó÷àÿ íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, à â Âîñòî÷íîì ðå-
ãèîíå � ñðåäíÿÿ ïðèîðèòåòíîñòü � 2 ñëó÷àÿ íà
10 òûñ. ÷åëîâåê.

Ñòàöèîíàðíûå íàáëþäåíèÿ çà êàíöåðîãåíà-
ìè â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ïðîâîäèëîñü â ãî-
ðîäàõ. Ðèñê îò èíãàëÿöèîííîãî ïîñòóïëåíèÿ
áåíç[à]ïèðåíà (6,5�10-10–1,2·10-9) è ôîðìàëüäåãè-
äîâ (5,1�10-8–6,2·10-8) íå ïðåäñòàâëÿë îïàñíîñòè.
Ðàñ÷åò îðèåíòèðîâî÷íûõ êîíöåíòðàöèé ìåòàë-
ëîâ ýêñòðàïîëÿöèåé äàííûõ ïî÷âåííîãî çàãðÿç-
íåíèÿ ïîêàçàë ñðåäíþþ ïðèîðèòåòíîñòü ðèñêà
(çà ñ÷åò õðîìà è íèêåëÿ) ñ íàèáîëüøèì óðîâ-
íåì â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå.

Ñóììàðíûé ðèñê ñ ó÷åòîì êîìïëåêñíîãî
ïîñòóïëåíèÿ êàíöåðîãåíîâ ñîñòàâèë 6,06�10-4 è
íà 98,5% ôîðìèðîâàëñÿ çà ñ÷åò ïåðîðàëüíîãî
ïîñòóïëåíèÿ êàíöåðîãåíîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î íåîáõîäèìîñòè óãëóáëåíèÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îíêîçàáîëåâàåìîñòè ó
íàñåëåíèÿ îáëàñòè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ó íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàê ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ïðîìûø-
ëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, è çàáîëåâàåìîñòü ðà-
êîì áûñòðî ðàñòåò (Íàïàëêîâ Í.Ï. è äð., 1989).
Ïîýòîìó, ïî ñâîåé òåîðåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ýïèäåìèîëîãèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ïðèáëèæàåòñÿ ê ôóíäàìåíòàëüíûì ðàçäå-
ëàì îíêîëîãèè (×àêëèí Â.À., 1990).

Ñ 1998 ãîäà â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè åæå-
ãîäíî ðåãèñòðèðîâàëîñü ñâûøå 7 òûñ. âïåðâûå
âûÿâëåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé. Òåìï ïðèðîñòà ïåðâè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè ñ 50-õ äî íà÷àëà 80-õ ãîäîâ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 7,1% â ãîä, à â ïîñëåäóþùèå

ãîäû � 7,6% â ãîä. Óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè â îáëàñòè âûøå, ÷åì ïî Ðîññèè, â
ñðåäíåì íà 5,2% (p>0,05). Äëÿ ðàñ÷åòà âåðîÿò-
íîãî ýïèäèìèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà (ÂÝÐ) â êà-
÷åñòâå ôîíîâîãî ïîêàçàòåëÿ ïðèíÿòà ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà èç òðåõ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé çà
1991-2002 ãîäû, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 283,5 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñðåäíèé îáëàñòíîé óðîâåíü
ÂÝÐ ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ñîñòàâèë
0,44±0,01. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ
(ðèñóíîê 3) ñâèäåòåëüñòâîâàëà î òåíäåíöèè ê
ðîñòó ðèñêà (R2=0,904).

Îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü áûëà
âûøå â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå, êàê â ñóììå, òàê
è ïî áîëüøèíñòâó íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ðàêà ïèùåâîäà (Âîñòî÷íûé ðåãèîí)
è ãîðòàíè (Çàïàäíûé ðåãèîí). Èç íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó Öåíò-
ðàëüíûì è äðóãèìè ðåãèîíàìè çàðåãèñòðèðî-
âàíû ïî çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì
ùèòîâèäíîé æåëåçû � 60%. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå áîëåå âûñîêàÿ îíêîçàáîëåâàåìîñòü
äåòåé â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå (âûøå, ÷åì â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ íà 85%).

Óðîâíè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â
ãîðîäàõ âûøå íà 17,5%. Ïî áîëüøèíñòâó íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü âûøå â ãîðîäàõ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ïðåâûøåíèÿ, áîëåå ÷åì â 1,4 ðàçà (p<0,01), çà-
ôèêñèðîâàíû ïî ÇÍ ìîëî÷íîé æåëåçû è òåëà
ìàòêè. Íåáëàãîïðèÿòíîé îñîáåííîñòüþ ñåëüñ-
êèõ ðàéîíîâ ÿâëÿëîñü òî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì ãóáû çäåñü âûøå â 2,1 ðàçà (p<0,001) è
ðàêîì ïèùåâîäà â 1,5 ðàçà (p<0,01).

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè
íàñåëåíèÿ (Ãðèøèíà Ë.Ï., 1993). Àíàëèç èíâà-
ëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
ïîêàçàë, ÷òî â ñðåäíåì çà 1996-2001 ãã. ðåãèñò-
ðèðîâàëîñü ñâûøå 2178±110 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå îíêîëîãè÷åñêîãî çà-

Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå êàíöåðîãåíîâ â âîëîñàõ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â ìã/ã (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * � p<0,05     ** � p< 0,01

Ðåãèîí 

Ýëåìåíò Âîñòî÷íûé 

À n = 278 

Çàïàäíûé 

Â n = 625 

Öåíòðàëüíûé  

Ñ n = 124 

Ãîðîä Ñåëî 

Íèêåëü 5,86±0,13* 1,45±0,12* 2,9±0,43* 6,09±0,19* 1,46±0,091 

Õðîì 0,80±0,016* 1,76±0,082* 2,83±0,20* 0,87±0,031 1,88±0,068* 

Êîáàëüò 0,18±0,004* 0,065±0,005* 0,005±0,001* 0,18±0,005* 0,056±0,005 

Ñâèíåö 1,50±0,04 1,62±0,07* 0,36±0,11* 1,49±0,038 1,30±0,05 

Êàäìèé 0,002±0,0007** 0 0,002±0,001 0,002±0,0007* 0,0004±0,0003 

Ìûøüÿê 0 2,1±0,6* 0   

Êóêñàíîâ Â.Ô. Ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè...
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áîëåâàíèÿ â ãîä. Ïîêàçàòåëè èíâàëèäèçàöèè
âñëåäñòâèå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äî
2000 ã. îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè (ðèñóíîê 4).
Óäåëüíûé âåñ â îáùåé ñòðóêòóðå èíâàëèäèçà-
öèè ñîñòàâèë 12,9±0,4%, Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ çà 1999-2001 ãã. ïðåâûñèë àíàëî-
ãè÷íûé çà 1996-1998 ãã. íà 21,03% (p<0,05). ÂÝÐ
èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ áûë óìåðåííûì (0,43).

Ñàìûì òÿæåëûì ïðîÿâëåíèåì îíêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñìåð-
òíîñòü. Åæåãîäíî â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé óìèðàåò
îêîëî 4 òûñ. ÷åëîâåê. Óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ
ê ðîñòó ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, íî ñðåäíèé òåìï ïðèðîñòà ìåíüøå,
÷åì äëÿ çàáîëåâàåìîñòè, è ñîñòàâëÿë 3,9%.
Íàèáîëüøèé òåìï ïðèðîñòà ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ñ 1980 ïî 1992 ã. Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé â 1999 ã. â îáëàñòè áûëà
íèæå, ÷åì â Ðîññèè, íà 10,3%, íî ê 2001 ã. ðàç-
íèöà ñîêðàòèëàñü äî 5,1%.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îíêîëîãè÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè çà 1995-2001 ãã. ïðåâûñèë àíàëîãè÷íûé
çà 1988-1994 ãã. íà 6,44% (p>0,05). Ôîíîâûé
ïîêàçàòåëü çà 1988-2001 ãã. ñîñòàâèë 177,7 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ, à ñðåäíèé ïîêàçàòåëü �
190,51±3,57 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (âûøå ôîíî-

âîãî íà 7,23%). ÂÝÐ ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå îí-
êîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ áûë óìåðåííûé
(0,42±0,006), ìàêñèìàëüíûé ðèñê çàðåãèñòðèðî-
âàí â 1998 ãîäó (0,47). Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè
ñìåðòè (áåç ó÷åòà ïðî÷èõ ÇÍ) áûëè ÇÍ ëåãêèõ,
æåëóäêà è ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñìåðòíîñòü îò ÇÍ
âûøå â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå, êàê â ñóììå, òàê
è ïî áîëüøèíñòâó íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ðàêà ïèùåâîäà è çëîêà÷åñòâåííûõ
ëèìôîì (Âîñòî÷íûé ðåãèîí). Èç íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó Öåíò-
ðàëüíûì è äðóãèìè ðåãèîíàìè çàðåãèñòðèðî-
âàíû ïî ÇÍ êîæè è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ñî-
îòâåòñòâåííî 149% è 66%). Â ýòîì æå ðåãèîíå â
2,1 ðàçà âûøå îíêîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü äå-
òåé. Îíêîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â ãîðîäàõ
âûøå íà 4,7%. Âìåñòå ñ òåì, ýòîò ïîêàçàòåëü ó
äåòåé âûøå â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ íà 5,0%. Íàè-
áîëüøèå ïðåâûøåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ãî-
ðîäàõ çàðåãèñòðèðîâàíû ïî ÇÍ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû â 1,3 ðàçà (p<0,01). Â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
ñìåðòíîñòü îò ðàêà ãóáû âûøå â 1,8 ðàçà (p>0,05)
è îò ðàêà ïèùåâîäà â 1,7 ðàçà (p<0,01).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ îíêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ïî-
çâîëèë âûäåëèòü íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ñ íà-
ðàñòàíèåì óäåëüíîãî âåñà â ðÿäó: «Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü>Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü>Ñìåðò-
íîñòü» (ÇÍ æåëóäêà, îáîäî÷íîé êèøêè, ïðÿìîé
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Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà è òåíäåíöèÿ âåðîÿòíîñòíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÇÍ
â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè (1988-2002 ãîäû).

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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êèøêè, ïèùåâîäà, ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è ëåéêåìèè) è ñ åãî óáûâàíèåì (ÇÍ
êîæè, ìîëî÷íîé æåëåçû, ãóáû, òåëà ìàòêè, ùè-
òîâèäíîé æåëåçû è ìåëàíîìà êîæè). Ïðîâåäå-
íî ðàíæèðîâàíèå òåððèòîðèé Îðåíáóðæüÿ çà
1998-2002 ãã. Îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå óðîâíè
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè (p<0,05), èíâà-
ëèäíîñòè (p<0,05) è ñìåðòíîñòè (p>0,05) ó ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ñåëüñêèìè
æèòåëÿìè (òàáëèöà 5).

Ñðàâíèòåëüíûé êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåð-
òíîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî èç ãîðîäñêèõ ïî-
ñåëåíèé â êà÷åñòâå ãîðîäîâ ðèñêà ìîæíî âûäå-
ëèòü Ìåäíîãîðñê, Íîâîòðîèöê, Îðåíáóðã.

Èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ, â êà÷åñòâå òåððèòî-
ðèé ðèñêà íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â Öåíò-
ðàëüíîì ðåãèîíå Øàðëûêñêèé, Íîâîñåðãååâñ-
êèé, Ïåðåâîëîöêèé, Ñàðàêòàøñêèé ðàéîíû, à
òàêæå Áóçóëóêñêèé ðàéîí, ðàñïîëîæåííûé â
Çàïàäíîì ðåãèîíå. Òàêèì îáðàçîì, ïî îáëàñòè
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè â Öåíò-
ðàëüíîì ðåãèîíå.

Äàëåå ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà èçó÷àåìûõ òåð-
ðèòîðèÿõ è óðîâíåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè. Ïðè àíàëèçå âîçìîæíûõ ñâÿçåé ñ çàã-
ðÿçíåíèåì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ãîðîäàõ
îáëàñòè óñòàíîâëåíû ïðÿìûå ñèëüíûå êîððåëÿ-
öèîííûå çàâèñèìîñòè: ñîäåðæàíèå áåíç[à]ïèðå-
íà � îíêîèíâàëèäíîñòü (r=0,991); ñîäåðæàíèå
ñåðîâîäîðîäà � îíêîçàáîëåâàåìîñòü (r=0,829);
ñîäåðæàíèå áåíç[à]ïèðåíà � îíêîçàáîëåâàå-
ìîñòü (r=0,790); ñîäåðæàíèå äèîêñèäà àçîòà �

îíêîñìåðòíîñòü (r=0,733); ñîäåðæàíèå êàäìèÿ
� îíêîçàáîëåâàåìîñòü (r=0,701).

Äàëåå â ðàáîòå ïðèâîäèòñÿ îáîñíîâàíèå
íåîáõîäèìîñòè óïðàâëåíèÿ ðèñêîì è ìèíèìè-
çàöèè âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ôàêòîðîâ ñðå-
äû îáèòàíèÿ. Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï îöåíêè
ðèñêà ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðèîðèòåòíûå ðåãèî-
íàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êà÷åñòâîì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ñëåäîâàòåëüíî, îáîñíîâàòü
ìåðîïðèÿòèÿ ïî óïðàâëåíèþ ðèñêîì. Íàèáî-
ëåå ïðèåìëåì â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ïðî-
ãðàììíî-öåëåâîé ìåòîä óïðàâëåíèÿ ïðèðîäî-
îõðàííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ðåàëèçóåìûé â ôîð-
ìå ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì. Îñíîâíîé öåëüþ äåéñòâóþùåé ôåäå-
ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû ïî îçäîðîâëåíèþ
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è íàñåëåíèÿ Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðå-

Òàáëèöà 5. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è

ñìåðòíîñòè â ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ãðóïïû 

íàñåëåíèÿ 

Ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ÇÍ 

Ïåðâè÷íàÿ 

çàáîëåâà-

åìîñòü ÇÍ 

Èíâàëèä-

íîñòü îò ÇÍ 

Ñìåðò-

íîñòü 

îò ÇÍ 

Ãîðîäñêèå 

æèòåëè 
1639,3 341,4 146,2 201,4 

Æèòåëè 

ñåëüñêèõ 

ðàéîíîâ 

1225,1 300,8 120,6 186,6 

Ïðåâûøåíèå 

ãîðîäñêîãî 

ïîêàçàòåëÿ 

33,8% 
(p<0,05) 

13,5%  
(p<0,05) 

21,2% 
(p<0,05) 

7,9% 
(p>0,05) 
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îáùåé ñòðóêòóðå
(%)

Ðèñóíîê 4. Èíâàëèäèçàöèÿ íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè âñëåäñòâèå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êóêñàíîâ Â.Ô. Ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè...
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äó è çäîðîâüå ëþäåé. Ïðîãðàììà îðèåíòèðî-
âàíà íà ïðåäîòâðàùåíèå íàíîñèìîãî óùåðáà
ïîñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ âûáðîñîâ âðåäíûõ âå-
ùåñòâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó è ëèêâèäàöèþ åãî
ïîñëåäñòâèé.

Äîñòèæåíèå ïðîãðàììíûõ öåëåé îñóùåñòâ-
ëÿëîñü íà îñíîâå ðåøåíèÿ çàäà÷, âêëþ÷àþùèõ
ðåêîíñòðóêöèþ è òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå
äåéñòâóþùèõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ñ
âíåäðåíèåì ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ, ìàëîîò-
õîäíûõ òåõíîëîãèé, âûâîä èç ýêñïëóàòàöèè óñ-
òàðåâøåãî îáîðóäîâàíèÿ, ïåðåïðîôèëèðîâà-
íèå, îñóùåñòâëåíèå ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé íà òåõíîãåííîîïàñíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îòâå÷àåò ïðèíöèïó ïðåâåí-
òèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ðèñêîì âî èçáåæàíèå
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Áëàãîäàðÿ âûïîëíå-
íèþ ìåðîïðèÿòèé óäàëîñü ñîêðàòèòü âûáðîñû
â àòìîñôåðó íà 185,0 òûñ.òîíí è óëó÷øèòü ýêî-
ëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â îáëàñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðèðî-
äîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòüþ, â Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè ïðîõîäèëî â 3 ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå (1988-1995 ãã.) ñôîðìèðî-
âàíû ôåäåðàëüíûå îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Íà âòîðîì ýòàïå
(1995-1996 ãã.) íà óðîâíå îáëàñòíîé àäìèíèñò-
ðàöèè ñîçäàíà ïðèðîäîîõðàííàÿ ñòðóêòóðà (êî-
ìèòåò ïî ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè è ìî-
íèòîðèíãó îêðóæàþùåé ñðåäû). Íà òðåòüåì ýòà-
ïå (1997-2005 ãã.) îñóùåñòâëÿëàñü ðåàëèçàöèÿ
ôåäåðàëüíîé è ðåãèîíàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, ñîâåðøåíñòâîâàëèñü çàêîíîäàòåëü-
íàÿ áàçà â îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû
ðåãèîíà, ýêîíîìè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðèðîäî-
ïîëüçîâàíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-
ãà, ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîäãîòîâêè ðå-
ãèîíàëüíîé ïîäñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîé àâòî-
ìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ ðàäèàöèîí-
íîé îáñòàíîâêè. Çà ýòè ãîäû áûëî ïðèíÿòî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ïîäçàêîííûõ àêòîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ âîïðîñîâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé è ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Ïðè âñåé î÷åâèäíîñòè ïðîâåäåííîé ðàáî-
òû, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû, äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íîé îñòàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà çàòðàò è
ýôôåêòèâíîñòè ïðèíÿòûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ
ìåð è óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ïðîâåäåí ðàñ÷åò ïðåäîòâðàùåííîãî ýêîëî-
ãè÷åñêîãî óùåðáà â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ Ôåäå-
ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû, êîòîðûé ïðåä-

ñòàâëÿë ñîáîé îöåíêó â äåíåæíîé ôîðìå âîç-
ìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå
óäàëîñü èçáåæàòü â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííûõ
ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé. Îáùèé ïðå-
äîòâðàùåííûé ýêîëîãè÷åñêèé óùåðá ñîñòàâèë
1,5 ìëðä. ðóá. Îñíîâíîé îáúåì ïðåäîòâðàùåí-
íîãî ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà ïðèõîäèòñÿ íà
Âîñòî÷íûé ðåãèîí îáëàñòè (57,2%).

Ñóììàðíûé ãîäîâîé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá
îò îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
îáëàñòè ñîñòàâèë 30,6 ìëí. ðóá.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïðè-
ðîäíûõ è àíòðîïîãåííûõ êàíöåðîãåííûõ ôàê-
òîðîâ è óñëîâèé êàíöåðîãåííîãî ðèñêà, îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó íàñåëåíèÿ àãðîïðî-
ìûøëåííîãî ðåãèîíà, ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà
ïîçâîëèëà íàó÷íî îáîñíîâàòü ðåãèîíàëüíóþ
ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ è åå êîîðäèíàöèþ ñ çàäà÷àìè ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Âûâîäû:

1. Óñòàíîâëåíû ïðèîðèòåòíûå õèìè÷åñêèå
êàíöåðîãåíû â ñðåäå îáèòàíèÿ ñåëüñêîãî è ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ôîðìèðóþùèå ðåàëüíûé
ðèñê âîçäåéñòâèÿ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Ïðè-
îðèòåòíûìè êàíöåðîãåíàìè äëÿ îáëàñòè ïî
âñåì ñðåäàì (àòìîñôåðà/ñíåã, ïî÷âà, ïèòüåâàÿ
âîäà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ) ÿâëÿþòñÿ íèêåëü, ñâè-
íåö, êîáàëüò; â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå � êîáàëüò,
íèêåëü, ñâèíåö, õðîì; â Çàïàäíîì �ñâèíåö, áå-
ðèëëèé, êîáàëüò; â Öåíòðàëüíîì � êîáàëüò, ñâè-
íåö, õðîì. Èç ðåãèîíîâ êîìïëåêñíàÿ êàíöåðî-
ãåííàÿ íàãðóçêà íà ñðåäó îáèòàíèÿ è íàñåëåíèå
íàèáîëåå âûñîêàÿ â Âîñòî÷íîì � â 2 ðàçà âûøå
äðóãèõ. Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü êàíöåðîãåíîâ
â ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ â 4 ðàçà âûøå ñåëüñ-
êèõ ðàéîíîâ;

2. Èäåíòèôèêàöèÿ õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãå-
íîâ â ñðåäå îáèòàíèÿ ïîçâîëèëà âûäåëèòü ïðè-
îðèòåòíûå ôàêòîðû ñðåäû, ïðåäñòàâëÿþùèå
íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Äëÿ Âîñòî÷íîãî ðåãèîíà ïðèîðèòåòíûìè
â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèå àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà (ñíåãà), ïî÷âû; Çàïàäíî-
ãî è Öåíòðàëüíîãî � àòìîñôåðíûé âîçäóõ
(ñíåã) è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Ïðèîðèòåòíûå êàí-
öåðîãåíû â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ Âîñòî÷íîãî
ðåãèîíà � íèêåëü, õðîì; Çàïàäíîãî � õðîì, ñâè-
íåö, êàäìèé; Öåíòðàëüíîãî � õðîì, ñâèíåö,
êàäìèé, íèêåëü.

3. Îïðåäåëåíû óðîâíè áèîàêêóìóëÿöèè (âî-
ëîñû, êðîâü) íèêåëÿ, õðîìà, êîáàëüòà, ñâèíöà,
êàäìèÿ ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñîäåðæàíèå íè-

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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êåëÿ è êîáàëüòà â 2-6 ðàç âûøå ó äåòåé Âîñòî÷-
íîãî ðåãèîíà; õðîìà äîñòîâåðíî âûøå â Çàïàä-
íîì è Öåíòðàëüíîì. Ó ãîðîäñêèõ äåòåé êðàò-
íîñòü ïðåâûøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñåëüñêèõ ñî-
ñòàâëÿåò ïî íèêåëþ, êàäìèþ, êîáàëüòó �3-5;
õðîì â 2 ðàçà âûøå ó äåòåé ñåëüñêèõ òåððèòî-
ðèé, óðîâåíü ñâèíöà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ.
Ñôîðìèðîâàâøèéñÿ óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ñðå-
äû îáèòàíèÿ òåððèòîðèé õèìè÷åñêèìè êàíöå-
ðîãåíàìè êîððåëèðóåò ñ îñîáåííîñòÿìè èõ áèî-
àêêóìóëÿöèè â îðãàíèçìå, à èõ êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ìàðêåðû
áèîýêñïîçèöèè.

4. Ñóììàðíûé êàíöåðîãåííûé ðèñê äëÿ íà-
ñåëåíèÿ îáëàñòè ñ ó÷åòîì êîìïëåêñíîãî ïîñòóï-
ëåíèÿ êàíöåðîãåíîâ ñîñòàâèë 6,06�10-4 è íà
98,5% ôîðìèðîâàëñÿ çà ñ÷åò ïåðîðàëüíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ êàíöåðîãåíîâ. Âåäóùåå çíà÷åíèå
èìåëî çàãðÿçíåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (âûñî-
êàÿ ïðèîðèòåòíîñòü). Äîïîëíèòåëüíûé êàíöå-
ðîãåííûé ðèñê îò çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà, ïèòüåâîé âîäû è ïî÷âû èìåë ñðåäíþþ
ïðèîðèòåòíîñòü) ñ îáùèì âêëàäîì 1,5%.

5. Ïîïóëÿöèîííûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçó-
þùèå îíêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ íàñåëåíèÿ,
èìåëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó, ïðåâûøàëè Ðîññèéñ-
êèé óðîâåíü. Âûäåëåíû ãðóïïû ðèñêà (íàñåëå-
íèå ãîðîäîâ) è òåððèòîðèè âûñîêîãî ðèñêà: ãî-
ðîäà Ìåäíîãîðñê, Íîâîòðîèöê, Îðåíáóðã è ñåëü-
ñêèå òåððèòîðèè â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå � Øàð-
ëûêñêèé, Íîâîñåðãèåâñêèé, Ïåðåâîëîöêèé, Ñà-
ðàêòàøñêèé ðàéîíû, à òàêæå Áóçóëóêñêèé ðàé-
îí, ðàñïîëîæåííûé â Çàïàäíîì ðåãèîíå.

6. Ïðè àíàëèçå âîçìîæíûõ ñâÿçåé ñ çàãðÿç-
íåíèåì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ãîðîäàõ îáëà-
ñòè óñòàíîâëåíû ïðÿìûå ñèëüíûå êîððåëÿöèîí-
íûå çàâèñèìîñòè: ñîäåðæàíèå áåíç[à]ïèðåíà-îí-
êîèíâàëèäíîñòü (r=0,991), ñîäåðæàíèå ñåðîâî-
äîðîäà-îíêîçàáîëåâàåìîñòü (r=0,829), ñîäåðæà-
íèå áåíç[à]ïèðåíà-îíêîçàáîëåâàåìîñòü
(r=0,790), ñîäåðæàíèå äèîêñèäà àçîòà-îíêîñ-
ìåðòíîñòü (r=0,733), ñîäåðæàíèå êàäìèÿ-îíêî-
çàáîëåâàåìîñòü (r=0,701). Ïîëó÷åííûå ñâÿçè
ìîãóò îòðàæàòü êàê ïðÿìîå êàíöåðîãåííîå âîç-
äåéñòâèå, òàê è ìîäèôèöèðóþùåå.

7. Ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðè-
ðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòüþ âêëþ÷àåò êîìï-
ëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíî-
âå èíòåãðàöèè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî, ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, âçàèìîäåéñòâèÿ âå-
äîìñòâ (ïðèðîäîîõðàííûõ, ìåäèöèíñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è äð.) ïðè óñëîâèÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, îáúåäè-
íåííûõ â åäèíóþ ïðîãðàììó íà ôåäåðàëüíîì è
ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ.

8. Ïîòåíöèàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá,
ñâÿçàííûé ñ êàíöåðîãåííûì ðèñêîì çäîðîâüþ
íàñåëåíèÿ, ñîñòàâëÿåò 30,6 ìëí. ðóáëåé â ãîä.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ðåàëèçîâàííûõ â ðàìêàõ åäèíîé öåëåâîé
ïðîãðàììû íà óðîâíå ñóáúåêòà ôåäåðàöèè, ïî-
çâîëèëà ïîëó÷èòü ïðåäîòâðàùåííûé ýêîëîãè-
÷åñêèé óùåðá â ñóììå 1472,6 ìëí. ðóáëåé çà ñ÷åò
âûïîëíåííûõ âîçäóõî-îõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé,
ñîêðàùåíèÿ ñáðîñà ñòî÷íûõ âîä è íàêîïëåíèÿ
ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ.
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