
138 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 9`2005

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî çà ïîñëåäíèå
ãîäû ðåêðåàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî
âîçðîñëè, íåîáõîäèì íîâûé ïîäõîä ê îöåíêàì
äîïóñòèìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ïðèðîä-
íûå îáúåêòû è êîìïëåêñû. Ýòî àêòóàëüíåéøàÿ çà-
äà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñòåïåíü,
ìàñøòàáû è óðîâåíü äîïóñòèìîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïðèðîäíûå êîìïëåêñû. À òàêæå ðàçðàáîòàòü íà-
ó÷íî îáîñíîâàííóþ êîíöåïöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå ðåæèìîâ ïðèðîäî-
ïîëüçîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ áèîðàçíîîáðàçèÿ [9].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íà-
ãðóçîê íåîáõîäèìî ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííîé
áàçû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà, â êîòîðóþ âõîäèò: äèíàìèêà ýäàôè-
÷åñêèõ, ãèäðîëîãè÷åñêèõ è êëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ïåðå÷åíü îáúåêòîâ áèîèíäèêàöèè. Ïðè
èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ðåêðåàöèîííûõ îáúåê-
òîâ ðàçíîãî èåðàðõè÷åñêîãî óðîâíÿ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíåíèå ìåòîäèê îöåíêè êà÷åñòâåí-
íûõ è êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé áèîòû êàê
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîãî êîìïîíåíòà ýêîñèñ-
òåìû ê èçìåíÿþùèìñÿ àáèîòè÷åñêèì è àíòðî-
ïîãåííûì ôàêòîðàì. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ôëîðèñòè÷åñêèõ êîìï-
ëåêñîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàþùèõ óñ-
òîé÷èâîñòü ýêîñèñòåì è îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü
áëèçîñòè êîíêðåòíûõ ýêîñèñòåì ê êðèòè÷åñêî-
ìó ïåðåõîäó, ñ äðóãîé ñòîðîíû � ÿâëÿþùèõñÿ
áèîèíäèêàòîðàìè ïðèðîäíûõ ñèñòåì è ðåñóðñ-
íûìè èñòî÷íèêàìè. Êðèòåðèÿìè ñîñòîÿíèÿ ðà-
ñòèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ óìåíüøåíèå èëè óâåëè-
÷åíèå áèîðàçíîîáðàçèÿ, âñòðå÷àåìîñòü âèäîâ-
èíäèêàòîðîâ, ôëîðèñòè÷åñêèé ñîñòàâ, âîçðàñò-
íîé ñîñòàâ, % ñîðíûõ è àäâåíòèâíûõ âèäîâ, êî-
ýôôèöèåíò Áðàâå, èíäåêñ ðàçíîîáðàçèÿ Øåí-
íîíà è äð. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êðè-
òåðèåâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ â ðàñòåíèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ î÷åíü âàæíûì èíôîðìàöè-
îííûì îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïî÷âà. Îíà êàê êîì-
ïîíåíò ýêîñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíäèêàòî-
ðîì íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå è ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ýêîñèñòåì â ðåçóëüòàòå àíòðîïî-
ãåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè,
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà îáùåìó àíàëèçó è ñîâðåìåííîìó ñîñòîÿíèþ ýêîñèñòåìû äåëüòû Âîëãè. Ðàññìîò-
ðåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé ðåêðåàöèîííîé
íàãðóçêè íà äåëüòó Âîëãè.

îòðàæàþùèìè ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïî÷â,
ÿâëÿþòñÿ: ñîäåðæàíèå âîäîðàñòâîðèìûõ ñîëåé,
óìåíüøåíèå ïîòåíöèàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè
ïî÷âû, ñîäåðæàíèå òîêñè÷íûõ ñîëåé, ñîäåðæà-
íèå çàãðÿçíÿþùèõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïëî-
ùàäü âîäíîé ýðîçèè, ñîäåðæàíèå ãóìóñà, ñîäåð-
æàíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ìèê-
ðîáíîé áèîìàññû, ôèòîòîêñè÷íîñòü ïî÷âû è äð.
Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷â
� ñàíèòàðíîå ÷èñëî, ñîäåðæàíèå ãàçîâ â ïî÷âåí-
íîì âîçäóõå (CO

2
, O

2
, H

2
, CH

2
), êîëè-òèòð, òèòð

àíàýðîáîâ, òèòð òåðìîôèëîâ è äð. [9].
Åñëè êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ äîñòàòî÷-

íî õîðîøî ðàçðàáîòàíû, òî óñòàíîâëåíèå ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ
îäíîãî ÷åëîâåêà íà ýêîñèñòåìó, íå ðàçðàáîòàíû
è ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ìåòîäè÷åñêîé çàäà÷åé.

Àíàëèç ãåîáîòàíè÷åñêèõ, ïî÷âåííûõ, çå-
ìåëüíûõ è ëàíäøàôòíûõ ôîíäîâûõ ìàòåðèàëîâ
è ýêñïåäèöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ýêîñèñòåìû:

1. Íàèáîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ôëîðû è ðàñ-
òèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ äåëüòû Âîëãè îòìå÷àåò-
ñÿ â åå ñðåäíåé ÷àñòè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ
ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê. Öåëåñîîáðàçíî âûäå-
ëèòü ïî ïðèçíàêó áèîðàçíîîáðàçèÿ òðè çîíû:
âåðõíþþ, ñðåäíþþ è íèæíþþ.

2.  Âñå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ôèòîöåíîçîâ
è èõ äèíàìèêà (ïðîäóêòèâíîñòü, äîìèíèðîâà-
íèå, ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçìåùåíèå è äð.) íîñÿò
ôëóêòóàöèîííûé õàðàêòåð, è âûçâàíû à) ðàçíî-
ãîäè÷íîé ðèòìèêîé êëèìàòè÷åñêèõ è ãèäðîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (îáúåìû ïîëîâîäüÿ, îáúå-
ìû ãîäîâîãî ñòîêà, âûñîòà ñòîÿíèÿ âîäû, òðàíñ-
ãðåññèè è ðåãðåññèè Êàñïèéñêîãî ìîðÿ, îñîáåí-
íî â íèæíåé äåëüòå), á) ýêñòåíñèâíûì è îò÷àñòè
èíòåíñèâíûì ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì [6, 7].

3. Íàèáîëåå ïîäâåðæåí ðåêðåàöèîííîé íà-
ãðóçêå ëåñíîé ôîíä, ãäå áîëüøîå åãî êîëè÷åñòâî
âûðóáàåòñÿ íà äðîâà è îñíàùåíèå ðûáàöêèõ
ñíàñòåé.

4. Íà óðîâíå ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ôèòîöåíîçîâ íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ðåêðåàöèîí-
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íîé íàãðóçêå ýêîòîíû � áóôåðíûå çîíû, ðàñïî-
ëîæåííûå ìåæäó áýðîâñêèìè áóãðàìè è çàëèâíû-
ìè ëóãàìè íèçêîãî óðîâíÿ, ïðåäñòàâëåííûå êñå-
ðîìåçîôèëüíûìè ëóãàìè ñðåäíåãî óðîâíÿ ñî ñðå-
äèçåìíîìîðñêèì òèïîì ðàñòèòåëüíîñòè.

5. Ðåäêèå è èñ÷åçàþùèå ðàñòèòåëüíûå ñîîá-
ùåñòâà èìåþò ëîêàëüíîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàç-
ìåùåíèå ïðàêòè÷åñêè ïî âñåé äåëüòå Âîëãè, çà-
íèìàÿ ïëîùàäè îò 0,5 ãà äî 20 ãà. Êàðòîãðàôèðî-
âàòü äàííûå ñîîáùåñòâà âîçìîæíî òîëüêî â ìàñ-
øòàáå 1:10 000 íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò.

6. Íàèáîëüøàÿ àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ ýêîñèñ-
òåìû íà ðåêðåàöèîííóþ íàãðóçêó ïðîÿâëÿåòñÿ
íà óðîâíå ïî÷â, â ÷àñòíîñòè íà ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîì è áèîõèìè÷åñêîì óðîâíÿõ, ÷òî ïîçâîëèò
èñïîëüçîâàòü ýòè ïîêàçàòåëè ïðè åæåãîäíîì
ìîíèòîðèíãå. Çàôèêñèðîâàí ñëåäóþùèé ðÿä
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïî÷â ïî ñòåïåíè èõ óñ-
òîé÷èâîñòè ê àíòðîïîãåííûì âîçäåéñòâèÿì: àê-
òèâíîñòü êàòàëàçû > àêòèâíîñòü èíâåðòàçû >
àêòèâíîñòü óðåàçû >  àêòèâíîñòü ôîñôàòàçû >
ñêîðîñòü ðàçëîæåíèÿ ìî÷åâèíû > öåëëþëîçîëèòè-
÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü > èíòåíñèâíîñòü íàêîïëåíèÿ
ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò > ôèòîòîêñè÷íîñòü >
÷èñëåííîñòü ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ > ÷èñëåí-
íîñòü àêòèíîìèöåòîâ > ÷èñëåííîñòü áàêòåðèé
> ÷èñëåííîñòü ñïîðîîáðàçóþùèõ áàêòåðèé [2].

7. Ïðîñòðàíñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïî÷â èäóò
ïàðàëëåëüíî ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè
ðàñòèòåëüíîñòè, à ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïî÷â
íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷âû (ÈÏÝÁÑÏ) [3]. Ñíèæå-
íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ ðåêðåàöèîííî-
ãî ôàêòîðà. Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè âîç-
ìîæíî òîëüêî íà ëîêàëüíîì óðîâíå.

8. Ðåêðåàöèîííûå íàãðóçêè òàêæå ìîæíî ðå-
ãèñòðèðîâàòü (îöåíèòü ñòåïåíü è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íàðóøåíèÿ) ñ ïîìîùüþ ìèêðîáíîãî ìåòà-
áîëè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà [1], äàæå ïðè îòíîñè-
òåëüíî íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïîëëþòàíòîâ.

9. Íîðìèðîâàíèå àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè
äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íå íà ÏÄÊ (íàïðèìåð,
ÏÄÊ ìåòàëëîâ), à íà îñíîâå èíòåãðàëüíîãî ýêî-
ëîãî-áèîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ áèîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ïî÷âû [3].

10. Íà óðîâíå ëàíäøàôòîâ íàèáîëåå óÿçâè-
ìû è ïîäâåðæåíû ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêå –
áýðîâñêèå áóãðû (ïðè ðàçâèòèè îõîòíè÷üå-ðû-
áîëîâíîãî è ýêîýêñêóðñèîííîãî íàïðàâëåíèé
â ðåêðåàöèè), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ÿäåð
ýêîñèñòåìû äåëüòû [8].

11. Â çàïàäíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè äåëüòû
Âîëãè íàáëþäàåòñÿ ïðÿìîå ôèçè÷åñêîå óíè÷òî-

æåíèå áýðîâñêèõ áóãðîâ â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ
(ñòðîéìàòåðèàë, ãðóíò, ïðîêëàäêà òðàíñïîðò-
íûõ ìàãèñòðàëåé è äð.). Äîïîëíèòåëüíàÿ àíò-
ðîïîãåííàÿ íàãðóçêà (ðåêðåàöèÿ) ïðèâåäåò ê
èçìåíåíèþ îáùåé ãåîõèìè÷åñêîé îáñòàíîâêè â
ýêîñèñòåìå äåëüòû Âîëãè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðàáîòêå
ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè:

• ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû è ðàçðàáîòêå ÏÄÍ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ñòàäèþ ðàçâèòèÿ (ñîñòîÿíèÿ) îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ýêîñèñòåìû (íàïðèìåð, ðàñòèòåëü-
íîñòè), òàê êàê êàæäîé ýêîñèñòåìå ïðèñóùà çà-
êîíîìåðíàÿ ñìåíà òðåõ åå ñîñòîÿíèé: ôóíêöèî-
íèðîâàíèå, äèíàìèêà è ýâîëþöèÿ. Ýëåìåíòàð-
íûå ëàíäøàôòíûå åäèíèöû (ôàöèè è óðî÷èùà)
â êàæäîì ëàíäøàôòíîì ðàéîíå íàõîäÿòñÿ â ðàç-
íîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè. Â ñâÿçè ñ ÷åì óíèôèöèðîâàòü
èõ ñ ïîçèöèé ñòàäèàëüíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Íåîáõîäèìû ëîêàëüíûå êîìïëåê-
ñíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ êîíêðåòíûõ òåððèòîðèé;

• òàêàÿ äèíàìè÷íàÿ ñèñòåìà, êàê äåëüòà Âîë-
ãè, ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé ñìåíû ìî-
äåëåé îðãàíèçàöèè ôèòîöåíîçîâ. Êàæäàÿ ìîäåëü
îðãàíèçàöèè èìååò îïðåäåëåííûé ïîðîã óñòîé÷è-
âîñòè ê àíòðîïîãåííîé íàãðóçêå. Ñìåíà ìîäåëåé
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, â
èíòåðâàëå îò îäíîé âåãåòàöèè äî 10 ëåò. Íåïðà-
âèëüíîå îïðåäåëåíèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïîäñèñòå-
ìû ïðèâåäåò ê îøèáêå ïðè ðàçðàáîòêå ÏÄÍ â êî-
ëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè è âî âðåìåíè;

• äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âîçäåéñòâèÿ
íåîáõîäèìû àáñîëþòíûå (ñðàâíåíèå ñ ïîêàçà-
òåëÿìè áèîñèñòåìû, ñâîáîäíîé îò âîçäåéñòâèé)
è îòíîñèòåëüíûå (óñòàíîâëåíèå ýòàëîííûõ
îáúåêòîâ) êàëèáðîâî÷íûå ñòàíäàðòû (ñòàíäàð-
òû ñðàâíåíèÿ) [2];

• ýòàëîííûå îáúåêòû äëÿ äåëüòû Âîëãè âû-
ÿâëåíû (ñòàöèîíàðíûå ó÷àñòêè â îò÷åòå), è äëÿ
ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòîâ è ðàñ-
÷åòà ÏÄÍ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé
íà âñåõ ðåêðåàöèîííûõ îáúåêòàõ äåëüòû Âîëãè;

• äëÿ êàæäîãî îáúåêòà íåîáõîäèìî óñòàíî-
âèòü äèàïàçîí òîëåðàíòíîñòè, êîòîðûé ðàçëè-
÷àåòñÿ íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ äåëüòû. Èãíîðè-
ðîâàíèå åãî ïðèâåäåò ê ïðåâûøåíèþ ÏÄÍ;

• äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî îáúåêòà õàðàêòåðåí
ñâîé îïðåäåëåííûé êîìïëåêñ íàðóøàþùèõ (ñòà-
áèëèçèðóþùèõ è äåñòàáèëèçèðóþùèõ) ôàêòîðîâ;

• ìîíèòîðèíã ýêîñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî îòñëå-
æèâàòü íà ïðèðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ ýòàëîííûõ
ó÷àñòêàõ [2] (ôîíîâûé ìîíèòîðèíã) è ðåêðåàöèîí-
íûõ îáúåêòàõ (èìïàêòíûé ìîíèòîðèíã) ïàðàëëåëü-
íî è åæåãîäíî â ñèëó òîãî, ÷òî àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ
ýêîñèñòåìû íà ðåêðåàöèîííóþ íàãðóçêó íà óðîâ-
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íå ôàöèè ïðîÿâèòñÿ ñ âðåìåííûì ëàãîì â 1 ãîä
(áèîèíäèêàöèÿ, ýêñïåðòíûå îöåíêè);

• âûÿâëåíèå çîí, ó÷àñòêîâ ýêîñèñòåì, íàè-
áîëåå óÿçâèìûõ ê âîçäåéñòâèþ ðåêðåàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòè âîçäåéñòâèÿ íà ðàñòèòåëü-
íîñòü, çåìåëüíûå ðåñóðñû, ïî÷âåííûé ïîêðîâ è
ëàíäøàôòû), íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê
êàê âñÿ äåëüòà ÿâëÿåòñÿ óÿçâèìîé äëÿ àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè â ñèëó åå íåóñòîé÷èâîñòè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îäèí êîìïîíåíò óðî÷èùà ìî-
æåò áûòü óñòîé÷èâûì (íàïðèìåð, ïî÷âû) ê îï-
ðåäåëåííîìó êîëè÷åñòâåííîìó çíà÷åíèþ íàãðóç-
êè, à äðóãîé êîìïîíåíò � íåóñòîé÷èâûì (íàïðè-
ìåð, ôëîðà). Â Âîëîäàðñêîì ðàéîíå â óðî÷èùå
Çìåèíîì ïðîèçðàñòàåò ýíäåìèê Ñåâ. Ïðèêàñïèÿ
[5] � øàðîöâåòíèê âîëæñêèé, êîòîðûé íåóñòîé-
÷èâ ê ìèíèìàëüíîé ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêå, íà-
ïðèìåð, â ðåçóëüòàòå âûòàïòûâàíèÿ;

• ðàçìåùåíèå ïëàâó÷èõ è íàçåìíûõ ðåêðåà-
öèîííûõ ñòàöèîíàðîâ íåîáõîäèìî ïëàíèðî-
âàòü âäîëü êðóïíûõ âîäîòîêîâ;

• êàêèå áû ÏÄÍ íè áûëè áû ðàçðàáîòàíû
íà ýêîñèñòåìó äåëüòû Âîëãè, ðàçìåùåíèå òóðè-
ñòè÷åñêèõ áàç öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â èí-
äèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå;

• ÏÄÍ ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà òîëüêî íà îñ-
íîâå àíàëèçà ïîâåäåíèÿ ïðèðîäíîãî îáúåêòà
(êîìïîíåíòà) âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, åãî äè-
íàìèêè (â ñèëó íåâîçìîæíîñòè îõâàòà âñåõ âëèÿ-
þùèõ è îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ íà ýêîñèñòåìó
è ñóáúåêòèâèçìà èññëåäîâàòåëÿ), ÷òîáû â ïåðâóþ
î÷åðåäü îïðåäåëèòü åìêîñòü íàñûùåíèÿ ñðåäû;

• íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àíòðîïîãåí-
íàÿ íàãðóçêà ïðîâîöèðóåò è êàòàëèçèðóåò ïî-
ÿâëåíèå íåæåëàòåëüíûõ ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ,
êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèðîäû ÿâëÿþòñÿ åñ-
òåñòâåííûì åå ñîñòîÿíèåì.

Öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü òðè ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäà â êîíòåêñòå ðàçðàáîòêè äîïóñòè-
ìûõ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçêàõ íà äåëüòó Âîëãè:

I ïîäõîä � íà ïåðâîì ýòàïå ïðîåêòà � âûäåëå-
íèå â ñîñòàâå çåìåëüíîãî êàäàñòðà Àñòðàõàíñêîé

îáëàñòè çåìåëü ðåêðåàöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ (ðåê-
ðåàöèîííûå óãîäüÿ èëè ðåêðåàöèîííûå öåíòðû),
íà âòîðîì ýòàïå � ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íà òðåòüåì ýòàïå � ðàçðàáîòêà ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìûõ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê;

II ïîäõîä – íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äåòàëüíûé
àíàëèç ìàòåðèàëîâ ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïî
êàæäîìó ôóíêöèîíèðóþùåìó ðåêðåàöèîííîìó
îáúåêòó ñ öåëüþ: à) âûÿâëåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñðåäû äî ââîäà îáúåêòîâ â ýêñïëóàòà-
öèþ, á) âûÿâëåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñðåäû íà òåêóùèé ìîìåíò, â) ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç è ïðîãíîçèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé êàê àíòðîïîãåííûõ, òàê è ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ, à òàêæå îöåíêà èõ ñèíåðãåòè÷åñêîãî
ýôôåêòà. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà êîíêðåòíî-
ãî ðåêðåàöèîííîãî îáúåêòà è åãî ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå ïîêàæóò äèíàìèêó ñðåäû è äàäóò ïðåä-
âàðèòåëüíûå èíòåðâàëüíûå ãðàíèöû ðåêðåàöè-
îííîé íàãðóçêè. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò óæå ñåé-
÷àñ âûÿâèòü äèíàìèêó ýêîñèñòåìû, ðàçãðàíè÷èòü
ïðèðîäíûå è àíòðîïîãåííûå âîçäåéñòâèÿ è áî-
ëåå òî÷íî ñêîððåêòèðîâàòü êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ÏÄÍ.

III ïîäõîä � íà ïåðâîì ýòàïå âûÿâëåíèå âñåõ
ðåêðåàöèîííûõ îáúåêòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â äåëü-
òå, è èõ êàðòîãðàôèðîâàíèå, íà âòîðîì ýòàïå �
ïðîâåäåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (ÝÑÕÄ) â ïîëíîì îáúå-
ìå äëÿ êàæäîãî îáúåêòà ðåêðåàöèè, êîòîðîå áû
âêëþ÷àëî: îöåíêó âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ
ñðåäó (ÎÂÎÑ), ýêîëîãè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó (ÝÝ) è
ýêîëîãè÷åñêèé àóäèò (ÝÀ). Â ðåçóëüòàòå ÷åãî îò-
ïàäåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ
ëîêàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà óðîâíå ôàöèé è óðî-
÷èù ïî âñåé äåëüòå Âîëãè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ÎÂÎÑ, ïðîâåäåííàÿ äëÿ êàæäîãî îáúåêòà, â ïîë-
íîì îáúåìå ðàñêðîåò ñîâðåìåííîå ñòàäèàëüíîå
åãî ðàçâèòèå è ïîçâîëèò ïðè ðàçðàáîòêå ÏÄÍ
ó÷åñòü âåñü íàáîð ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàííûõ ôàê-
òîðîâ è ñâÿçåé, êîòîðûå íà äðóãèõ, êàçàëîñü áû,
îäíîòèïíûõ ó÷àñòêàõ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü.
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