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Ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ñïîñîáñòâîâàëè ïîâû-
øåíèþ ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê íå òîëüêî íà âçðîñ-
ëûõ, íî è íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Íåáûâàëûé ïî-
òîê èíôîðìàöèè, ïîäëåæàùèé óñâîåíèþ è ïå-
ðåðàáîòêå, ìîäåðíèçàöèÿ è óñëîæíåíèå ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì, óâåëè÷åíèå òåìïà ïðîõîæäåíèÿ ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà � âñå ýòî îêàçûâàåò îùóòèìîå
äàâëåíèå íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ íà âñåõ ýòàïàõ èõ ñòàíîâëåíèÿ è
îïðåäåëÿåò íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ïîêàçàòåëÿõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñðåäè ñîâðåìåí-
íûõ øêîëüíèêîâ çäîðîâûå äåòè ñîñòàâëÿþò íå
áîëåå 20%, à ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíî-
ñòè îñòàëüíûõ äåòåé ñíèæåíû; â øêîëüíîì âîç-
ðàñòå ðàñòåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé è íåâðîçîâ, îáóñëîâëåííûõ, ïî ìíåíèþ
ðàçíûõ àâòîðîâ [4, 5, 6], ïñèõîòðàâìèðóþùèìè
ôàêòîðàìè ñðåäû. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ
âîçðàñòîì ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñåìåéíîãî ôàê-
òîðà óìåíüøàåòñÿ, à óäåëüíûé âåñ íåâðîçîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñî øêîëüíîé ñðåäîé è
ðåæèìîì, óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 25,6 â íà÷àëüíîé øêî-
ëå äî 50,5% â ñòàðøèõ êëàññàõ [1].

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â ñîâðåìåííûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ñîçäàíèå ïðîäóìàííîé ñèñòåìû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé øêîëû.

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè øêîëü-
íûõ ïåðåãðóçîê, ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ó÷àùèõñÿ, âûçâàííîå ÷ðåçìåðíî áîëüøîé
ó÷åáíîé ðàáîòîé, îñîáåííî àêòóàëèçèðóåòñÿ â
óñëîâèÿõ èííîâàöèîííûõ øêîë, â äåÿòåëüíîñòè
êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ íîâûå ïåäàãîãè÷åñêèå
òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå íà èíòåíñèôèêàöèþ
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, â óñëîâèÿõ øêî-
ëû ìîæíî îñóùåñòâëÿòü äâà âèäà ïðîôèëàêòèêè
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Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ àíêåòíîãî îïðîñà ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (ïåäàãî-
ãîâ, ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé) ðàññìîòðåíû ñîäåðæàòåëüíûå êîìïîíåíòû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà (ÏÏÊ) è âêëàä êàæäîãî èç íèõ â îáåñïå÷åíèè ÏÏÊ èííîâàöèîííîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû; âûÿâëåíà òåñíîòà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñîñòàâëÿþùèìè ÏÏÊ; óñòàíîâëåíû ðàçëè-
÷èÿ â îöåíèâàíèè ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÏÏÊ ó÷àùèìèñÿ, èõ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè.

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: íåïîñðåäñòâåí-
íîå îáó÷åíèå, â õîäå êîòîðîãî äåòè ïðèîáðåòàþò
çíàíèÿ è íàâûêè, ñïîñîáñòâóþùèå ïðåäîòâðàùå-
íèþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, è ñîçäàíèå ñòàáèëü-
íîé, áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû, óìåíüøàþùåé
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,
à òàêæå ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ [7]. Ïðè
ýòîì çíà÷èìîñòü âòîðîãî âèäà ïðîôèëàêòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåñêàçàííûì íàìè ïðî-
âåäåíû àíàëèç ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ è
îöåíêà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîìôîðòà
èííîâàöèîííîé øêîëû êàê ôàêòîðà, îïðåäåëÿ-
þùåãî óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàëèñü íà
îïðåäåëåíèå «ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà», èñïîëüçóåìîå â äèññåðòàöèè Î.À.
Âîðîáüåâîé (2002), ãäå åþ ïðåäëîæåíî ñëåäó-
þùåå: «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîìôîðò
� ýòî íðàâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
êîëëåêòèâà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â
êîòîðîì íàõîäÿò ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå è
óäîâëåòâîðåíèå ñîäåðæàòåëüíûå èíòåðåñû è
ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà êàê ñî ñòîðîíû âíåøíèõ áû-
òîâûõ óñëîâèé èõ æèçíè, òàê è ñî ñòîðîíû èõ
äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé è âîëíåíèé, îòíîøå-
íèé äðóã ê äðóãó, ê ó÷åáå, ðàáîòå, îêðóæàþ-
ùèì ñîáûòèÿì» [2].

Ê èññëåäîâàíèþ áûëè ïðèâëå÷åíû äåâÿòè-
êëàññíèêè, îáó÷àþùèåñÿ â äâóõ ãèìíàçèÿõ ã.
Íàáåðåæíûå ×åëíû (n = 160), èõ ðîäèòåëè (n =
140), ïåäàãîãè (n = 48). Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíêåòíûé è óñòíûé îïðîñ,
ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, áåñåäà è èíòåðâüþ-
èðîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, âñå ó÷àñòíèêè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà îöåíèëè óðîâåíü ïñèõîëî-
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ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîìôîðòà (ÏÏÊ) â ñðåäíåì
íà «õîðîøî» (ó÷àùèåñÿ � íà 2,08 áàëëà, ðîäèòåëè
� íà 2,28 áàëëà, à ïåäàãîãè � íà 2,20 áàëëîâ).

Èíòåðåñíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîìôîðòà ó÷àùè-
ìèñÿ, ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè. Ìíåíèå ðîäè-
òåëåé ãèìíàçèñòîâ è ïåäàãîãîâ â îòíîøåíèè
áëàãîïîëó÷íûõ ïîêàçàòåëåé ÏÏÊ ñîâïàäàþò:
è òå, è äðóãèå I-III ìåñòà îòäàëè îäíèì è òåì æå
ïîêàçàòåëÿì. Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ
ãèìíàçèè ñ÷èòàþò, ÷òî â ãèìíàçèè åñòü ÷åòêî
ïîñòàâëåííûå öåëè (I ìåñòî � ó ïåäàãîãîâ, II
ìåñòî ó ðîäèòåëåé), ãèìíàçèÿ � ïðîãðåññèâíîå
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå (II  ìåñòî – ó ïåäà-
ãîãîâ, III  ìåñòî � ó ðîäèòåëåé) è ÷òî ó÷àùèåñÿ
ãîðäÿòñÿ ñâîåé ãèìíàçèåé (III � ó ïåäàãîãîâ è I
ìåñòî ó ðîäèòåëåé). Ïðèçîâîå ìåñòî ó ïåäàãî-
ãîâ òàêæå ïîëó÷èë ïóíêò «ãèìíàçèþ ìîæíî
íàçâàòü îòêðûòîé ñèñòåìîé» (II  ìåñòî), ó ðîäè-
òåëåé ó÷àùèõñÿ � «ãèìíàçèÿ � îñòðîâîê áåçî-

ïàñíîñòè äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ» (II  ìåñòî). Ñëå-
äóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðîäèòåëè îöåíè-
âàþò óðîâåíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà â öåëîì âûøå, ÷åì ó÷àùèåñÿ è ïåäàãîãè.

Àíàëèç îòâåòîâ ãèìíàçèñòîâ, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â àíêåòèðîâàíèè, ïîêàçàë, ÷òî îíè âûñîêî
îöåíèëè â ïåðâóþ î÷åðåäü 17 ïóíêò («ðîäèòåëè
äîâîëüíû ãèìíàçèåé, ãäå ó÷èòñÿ èõ ðåáåíîê»),
4 ïóíêò («â ãèìíàçèè åñòü ÷åòêî ïîñòàâëåííûå
öåëè»), 15 ïóíêò («â ãèìíàçèè ñóùåñòâóþò äîá-
ðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ
ðàçíûõ âîçðàñòîâ»). Ïðè ýòîì îíè áîëåå êðè-
òè÷íû ïðè îöåíèâàíèè ÏÏÊ � êàæäûé èç ïî-
êàçàòåëåé îöåíåí íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêîé
ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè.

Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðåñïîíäåíòîâ: ïîäðî-
ñòêîâ õàðàêòåðèçóåò ñìåíà âåäóùåãî âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ó÷åáíîé íà óñòàíîâëåíèå èíòèìíî-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êðèòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñòðåìëå-

Òàáëèöà 1. Îöåíêà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîìôîðòà èííîâàöèîííîé øêîëû

Ïðèìå÷àíèå: 0 � íåóäîâëåòâîðèòåëüíî; 1 � óäîâëåòâîðèòåëüíî; 2 � õîðîøî; 3 � îòëè÷íî;
* � äàííûé ïîêàçàòåëü íå áûë âêëþ÷åí â àíêåòó

Óðîâíè âûðàæåííîñòè ïî ìíåíèþ 

Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîìôîðòà 
ó÷àùèõ-ñÿ ðîäèòå-ëåé ïåäàãî-ãîâ 

ñðåäíèé 

áàëë 

1. Â ãèìíàçèè ìîæíî îòêðûòî âûðàæàòü ñâîå îòíîøåíèå êî âñåìó, ÷òî 

ïðîèñõîäèò 
1,51 1,78 1,80 1,70 

2. Â ãèìíàçèè íåò ìåñòà ïðîáëåìàì, êîíôëèêòàì 1,64 1,78 2,09 1,84 

3. Ìåæäó ïåäàãîãàìè è ó÷åíèêàìè ñóùåñòâóþò äîâåðèòåëüíûå 

îòíîøåíèÿ 
2,07 1,70 2,00 1,92 

4. Â ãèìíàçèè åñòü ÷åòêî ïîñòàâëåííûå öåëè 2,53 2,68 3,00 2,74 

5. Â ãèìíàçèè íå íàáëþäàåòñÿ íàïðÿæåííîñòè ìåæäó ïðåïîäàâàòåëÿìè 

ðàçíûõ äèñöèïëèí 
2,27 2,38 2,17 2,27 

6. Â ãèìíàçèè  íå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ñðåäè 

ó÷åíèêîâ 
2,11 2,28 2,13 2,17 

7. Äåéñòâèÿ àäìèíèñòðàöèè íå äîïóñêàþò êîíôëèêòîâ 1,93 2,33 1,88 2,05 

8. Â ãèìíàçèè ðåäêè ñòðåññîâûå ñèòóàöèè äëÿ ó÷åíèêîâ è äëÿ ó÷èòåëåé 1,53 1,68 1,30 1,50 

9. Ðåçóëüòàòû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ãèìíàçèè öåíÿòñÿ âûøå, ÷åì 

ðåçóëüòàòû ýêçàìåíîâ 
* 1,79 2,35 2,07 

10. Ãèìíàçèÿ � ïðîãðåññèâíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå 2,49 2,66 2,55 2,57 

11. Â ãèìíàçèè ëåãêî îáùàòüñÿ ñ àäìèíèñòðàöèåé 1,47 2,15 1,80 1,81 

12. Ãèìíàçèþ ìîæíî íàçâàòü îòêðûòîé ñèñòåìîé * 2,25 2,55 2,40 

13. Â ãèìíàçèè âñå ðàäóþòñÿ óñïåõàì ó÷åíèêîâ 1,86 2,30 2,35 2,17 

14. Îáùàÿ àòìîñôåðà â ãèìíàçèè ñòèìóëèðóåò ó÷åíèêîâ íà õîðîøèå 

ðåçóëüòàòû 
1,93 2,30 2,22 2,15 

15. Â ãèìíàçèè ñóùåñòâóþò äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 

ó÷àùèìèñÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ 
2,51 2,58 2,26 2,45 

16. Ó÷àùèåñÿ ãîðäÿòñÿ ñâîåé ãèìíàçèåé  2,49 2,70 2,53 2,57 

17. Ðîäèòåëè äîâîëüíû ãèìíàçèåé, ãäå ó÷èòñÿ èõ ðåáåíîê 2,58 2,63 2,00 2,40 

18. Ãèìíàçèÿ - «îñòðîâîê áåçîïàñíîñòè» äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ 2,02 2,68 2,51 2,40 

19. Â ãèìíàçèè åñòü âñå óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé 

ëè÷íîñòè 
2,11 2,42 2,30 2,28 

20. Ìîé ðåáåíîê (âíóê) â áóäóùåì áóäåò ó÷èòüñÿ â ýòîé ãèìíàçèè  2,49 2,58 2,51 2,53 

21. Â ãèìíàçèè ñôîðìèðîâàí ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîìôîðò * 2,18 2,51 2,35 

Ñðåäíèå äàííûå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì 2,08 2,28 2,20 2,19 

ó÷àùèõñÿ ðîäèòåëåé ïåäàãîãîâ

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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íèå ê «âçðîñëîñòè», ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé
ñàìîîöåíêè. Â óñëîâèÿõ ãèìíàçè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ, êîãäà ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ ê ó÷åáíûì âîçìîæíîñòÿì, ïðèëàãàå-
ìûì óñèëèÿì, àêòèâíîñòè â ó÷åáíîé è âíåó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷àåìûì îöåíêàì, íîð-
ìàì ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ, ïîêàçàòåëè, êîòîðûå
ìîãóò èçìåíèòü åãî ñòàòóñ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ,
ñíèçèòü åãî ñàìîîöåíêó, âîñïðèíèìàþòñÿ ãèì-
íàçèñòàìè ñ «âîçìóùåíèåì», ÷òî, âåðîÿòíî, îò-
ðàæàåòñÿ íà îöåíêå èìè ïîêàçàòåëåé ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ïðè òàêîì êðèòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè ê ãèìíàçèè ó÷àùèåñÿ ñ÷èòàþò ñâîþ ãèì-
íàçèþ ïðîãðåññèâíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäå-
íèåì, ãîðäÿòñÿ åþ è â ïåðñïåêòèâå ñîáèðàþòñÿ
îáó÷àòü ñâîèõ äåòåé èìåííî â ýòîé ãèìíàçèè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ñàìàÿ íèç-
êàÿ îöåíêà ðåñïîíäåíòàìè âûñòàâëåíà çà
âîñüìîé ïóíêò � «â ãèìíàçèè ðåäêè ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè», èç ÷åãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî òà-
êèå ñèòóàöèè â ãèìíàçèè âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî.
Õîòÿ äàííûé âîïðîñ íàìè ñïåöèàëüíî íå èçó-
÷àëñÿ, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî õàðàêòåðíûå äëÿ
ãèìíàçèñòîâ ýìîöèîíàëüíûå, èíôîðìàöèîííûå
ïåðåãðóçêè â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé
è ïîñòîÿííûì äåôèöèòîì âðåìåíè, íåàäåêâàò-
íîå îòíîøåíèå ê øêîëüíûì îòìåòêàì, âîñïðè-
ÿòèå èõ êàê îáúåêòèâíîé ìåðû óñïåõîâ, ôåòè-
øèçàöèÿ âûñîêîãî áàëëà (ê ñîæàëåíèþ, ïîäî-
ãðåâàåìàÿ ðîäèòåëÿìè), ïðè êîòîðîé ïîëó÷åíèå
äàæå îöåíêè «õîðîøî», à íå «îòëè÷íî» âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê òðàãåäèÿ, íàöåëèâàíèå ïåäàãîãîâ
òîëüêî íà âûñîêèå ìåñòà íà ïðåäìåòíûõ îëèì-
ïèàäàõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
â ãèìíàçèè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå øêîë íîâîãî òèïà.

Êîððåëÿöèîííûé ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç
ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñòåïåíü òåñíîòû èõ
âçàèìîñâÿçåé.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà ìàòðèöà êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ÏÏÊ â îöåíèâàíèè
ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ (àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû è ïðè àíàëèçå îòâåòîâ ïåäàãîãîâ).

Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî âûñîêóþ èíòåíñèâ-
íîñòü êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó öåëîñòíîé
îöåíêîé ÏÏÊ (21 ïóíêò) è îòäåëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ÏÏÊ. Ðîäèòåëè çàêëþ÷àþò, ÷òî â ãèì-
íàçèè ñîçäàí ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîì-
ôîðò, òàê êàê ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ
ãèìíàçèè öåíèòñÿ âûøå, ÷åì ðåçóëüòàòû ýêçà-
ìåíîâ (r = 0,65), â ãèìíàçèè ëåãêî îáùàòüñÿ ñ

àäìèíèñòðàöèåé (r = 0,63), ãèìíàçèÿ ÿâëÿåòñÿ
îòêðûòîé ñèñòåìîé (r = 0,68) è «îñòðîâêîì áå-
çîïàñíîñòè» äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ (r = 0,65), â ãèì-
íàçèè åñòü âñå óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè (r = 0,67). Áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî çàìåòíûõ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿ-
çåé (r > 0,60) âûÿâëåíî â 18 ïîêàçàòåëå ÏÏÊ �
«ãèìíàçèÿ � «îñòðîâîê áåçîïàñíîñòè» äëÿ ñâî-
èõ ó÷åíèêîâ» (ñì. òàáë. 2).

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïîñòàíîâ-
êîé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ïðî-
òÿæåíèè òðåõ ëåò èññëåäîâàíèé (à òàêæå äåñÿòè
ëåò îáó÷åíèÿ ñûíà â îäíîé èç èññëåäóåìûõ ãèì-
íàçèé), àíêåòíûé è óñòíûé îïðîñ ïåäàãîãîâ,
ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé ïîçâîëèëè ïðîâåñòè
àíàëèç ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Îïèðàÿñü íà èñ-
ñëåäîâàíèå Î.À. Âîðîáüåâîé (2002), ìû âûäå-
ëèëè ñëåäóþùèå ãðóïïû êîìïîíåíòîâ ÏÏÊ:
Ø ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå � ìèêðîñîöèàëü-

íûå óñëîâèÿ ñðåäû;
Ø ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå � ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé êëèìàò îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;
Ø ó÷åáíî-òåõíîëîãè÷åñêèå � ïåäàãîãèêà ñî-

òðóäíè÷åñòâà; èñïîëüçóåìûå ïåäàãîãè÷åñêèå
òåõíîëîãèè;
Ø ó÷åáíî-áûòîâûå � âíåøíèé êîìôîðò îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (àðõèòåêòóðà è äè-
çàéí, âîçäóøíî-òåïëîâîé, ñâåòîâîé è öâåòîâîé
êîìôîðò è äð.)

Ïðè îöåíèâàíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ÏÏÊ ìû èçó÷àëè ìèêðîñîöèàëü-
íûå óñëîâèÿ æèçíè ãèìíàçèñòîâ è ñîïîñòàâèëè
ñ òàêèìè æå äàííûìè ó÷àùèõñÿ òèïîâîé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû (ÒÎØ).

Ìèêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè ãèìíà-
çèñòîâ ìû îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíî-
ãî àíàìíåçà ïî 4 ïàðàìåòðàì: ñîñòàâ ñåìüè,
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò ñåìüè (îòíîøåíèå
ìåæäó âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, îòíîøåíèå
ê ðåáåíêó, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê), æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ è ìà-
òåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåìüè. Ñîöè-
àëüíûé àíàìíåç ïðè îáùåé îöåíêå â 5 áàëëîâ
ñ÷èòàåòñÿ áëàãîïîëó÷íûì; â 4 áàëëà � ôàêòî-
ðîì ðèñêà; â 3 è ìåíåå áàëëîâ ñ÷èòàåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì. Îêàçàëîñü, ÷òî ó÷àùèåñÿ
ãèìíàçèè èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ìèêðîñîöèàëüíûõ óñëîâèé ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè èç òèïîâîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû � 4,4 áàëëà â ñðåäíåì ïðîòèâ 3,6
áàëëîâ ó ó÷àùèõñÿ ÒÎØ [3].

Çîòîâà Ô.Ð. Àíàëèç ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ...
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Äëÿ îöåíèâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî è ó÷åáíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ÏÏÊ
ìû èñïîëüçîâàëè äàííûå ïåäàãîãè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé, àíêåòíîãî è óñòíîãî îïðîñà ó÷àùèõ-
ñÿ è ïåäàãîãîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêðèòè÷íîñòè è ðåô-
ëåêñèâíîñòè ó ïåäàãîãîâ èííîâàöèîííûõ øêîë
ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷èòåëÿìè òðàäèöèîííûõ øêîë.
Ïðè âñåé ñàìîêðèòè÷íîñòè ñàìîöåííîñòü ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè ó ïåäàãîãîâ èííîâàöèîííûõ
øêîë âåñüìà âûñîêà, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîì
èííîâàöèîííîì ïîòåíöèàëå ïåäàãîãà.

Äðóãîé âàæíîé ó÷èòåëüñêîé õàðàêòåðèñòè-
êîé ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíàÿ óñòàíîâêà íà ñàìîîáðà-
çîâàíèå è ñàìîðàçâèòèå, îðèåíòàöèÿ íà îáùå-
êóëüòóðíîå ðàçâèòèå, îñâîåíèå ôóíäàìåíòàëü-
íûõ çíàíèé.

Îñîáåííîñòè ïåäàãîãîâ èííîâàöèîííûõ
øêîë äåìîíñòðèðóåò îòâåò íà âîïðîñ îá îñíîâ-
íûõ ïðîáëåìàõ è òðóäíîñòÿõ. Åñëè áîëüøèí-
ñòâî ïåäàãîãîâ òðàäèöèîííûõ øêîë íàõîäÿò ýòè
òðóäíîñòè âîâíå � â ó÷åíèêàõ, â èõ ðîäèòåëÿõ,
â íåäîñòàòî÷íîì îáåñïå÷åíèè øêîë, òî ìíîãèå
ïåäàãîãè èííîâàöèîííûõ øêîë âèäÿò òðóäíî-
ñòè â ñåáå � â íåäîñòàòî÷íîì óìåíèè, â íåäî-
ñòàòî÷íîì ïîíèìàíèè ñèòóàöèè. Âìåñòå ñ òåì,
ïî óòâåðæäåíèþ ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèè, ÷àñòü ïå-
äàãîãîâ ãèìíàçèè îñòàåòñÿ íà ïîçèöèè òðàíñ-
ëÿòîðà çíàíèé è îðãàíèçàòîðà ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, ãëàâíîé ôóíêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èíôîð-
ìàöèîííî-êîíòðîëèðóþùàÿ, ÷òî ïîðîæäàåò

êîíôëèêòû ìåæäó ó÷èòåëÿìè è ó÷åíèêàìè, ó÷è-
òåëÿìè è ðîäèòåëÿìè. Êîíôëèêòû óñóãóáëÿþò-
ñÿ òîãäà, êîãäà èãíîðèðóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ.

Èííîâàöèîííûé ðåæèì âëèÿåò è íà õà-
ðàêòåð ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Íàáëþäåíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ôàêòè÷åñêè âñå ïåäàãîãè èííî-
âàöèîííîé øêîëû óñèëèâàþò äèàëîãè÷íîñòü,
äèñêóññèîííîñòü ñâîåãî ïðåïîäàâàíèÿ. Óñè-
ëèâàåòñÿ è îðèåíòàöèÿ íà èíäèâèäóàëüíûé
âûáîð øêîëüíèêîì ôîðì è ñîäåðæàíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî ó÷åíèÿ, òåìïà ïðîõîæäåíèÿ ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà.

Íàáëþäåíèå çà âíåøíèì êîìôîðòîì èññëå-
äóåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íîâîãî
òèïà ïîêàçàëî, ÷òî â êàæäîì èç íèõ åñòü ñâîè
«èçþìèíêè» â àðõèòåêòóðå è äèçàéíå: â ôèçè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêîé ãèìíàçèè õîëëû è êîðèäî-
ðû óêðàøåíû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåêîðàòèâ-
íûõ ðàñòåíèé (ãèìíàçèÿ áóêâàëüíî óòîïàåò â
çåëåíè èçíóòðè è ñíàðóæè, ÷òî ñîçäàåò âïå÷àò-
ëåíèå äîìàøíåãî óþòà); â ãèìíàçèè ñ óãëóáëåí-
íûì èçó÷åíèåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà åñòü óþòíûå
óãîëêè, ãäå ó÷àùèåñÿ ãèìíàçèè âî âðåìÿ ïåðå-
ìåíû ìîãóò ïîñåêðåòíè÷àòü, ïîîáùàòüñÿ, ïî-
áîëòàòü î ñâîåì, à òåððèòîðèþ ãèìíàçèè óêðà-
øàþò àëüïèéñêèå ãîðêè. Â èññëåäóåìûõ ãèìíà-
çèÿõ ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñî-
çäàåòñÿ òàêæå ñâåòîì è öâåòîì � ñâåòëûå ñòåíû
ðàçíîîáðàçíîé è æèçíåðàäîñòíîé îêðàñêè ñïî-
ñîáñòâóþò õîðîøåìó íàñòðîåíèþ, áîäðîñòè è
ðàäîñòè ó÷àùèõñÿ, ïîâûøåíèþ èõ ðàáîòîñïî-

Òàáëèöà 2. Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîìôîðòà èííîâàöèîííîé øêîëû (r)

1 1                    
2 0,29 2                   
3 0,4 0,33 3                  
4 0,25 0,35 0,07 4                 
5 -0 0,33 -0 0,34 5                
6 0,25 0,44 0,2 0,51 0,47 6               
7 0,28 0,37 -0,1 0,41 0,36 0,45 7              
8 0,22 0,38 0,16 0,26 0,33 0,53 0,66 8             
9 0,34 0,41 0,14 0,46 0,17 0,57 0,56 0,59 9            
10 0,11 0,49 0,18 0,36 0,18 0,28 0,23 0,33 0,52 10           
11 0,32 0,34 -0,1 0,58 0,3 0,48 0,69 0,52 0,62 0,51 11          
12 0,11 0,3 0,14 0,59 0,28 0,59 0,58 0,58 0,67 0,39 0,77 12         
13 0,32 0,35 0,41 0,46 -0 0,48 0,06 0,22 0,56 0,28 0,25 0,6 13        
14 0,3 0,59 0,27 0,53 0,4 0,57 0,45 0,42 0,46 0,24 0,37 0,5 0,53 14       
15 0,28 0,38 -0 0,38 0,23 0,33 0,41 0,45 0,52 0,53 0,65 0,4 0,31 0,39 15      
16 0,24 0,3 0,11 0,52 0,36 0,53 0,37 0,47 0,5 0,42 0,63 0,6 0,29 0,32 0,54 16     
17 0,22 0,57 0,18 0,38 0,28 0,46 0,51 0,57 0,47 0,53 0,57 0,6 0,3 0,38 0,39 0,64 17    
18 0,36 0,51 0,13 0,68 0,55 0,63 0,58 0,54 0,61 0,5 0,64 0,6 0,4 0,61 0,44 0,56 0,62 18   
19 0,06 0,34 -0,1 0,53 0,41 0,48 0,58 0,69 0,74 0,6 0,64 0,7 0,21 0,34 0,58 0,63 0,53 0,6 19  
20 0,22 0,49 0,27 0,45 0,25 0,5 0,34 0,45 0,4 0,47 0,39 0,5 0,37 0,39 0,31 0,57 0,72 0,6 0,41 20 Ï
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21 0,37 0,59 0,21 0,42 0,2 0,49 0,49 0,55 0,65 0,51 0,63 0,7 0,41 0,58 0,51 0,51 0,68 0,65 0,67 0,68 
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ñîáíîñòè. Âíèìàíèå ïåäàãîãîâ ê çàïðîñàì ãèì-
íàçèñòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ äàæå â ìåëî÷àõ.

Óäà÷íûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå
ïðîáëåìû øêîëüíîé ôîðìû. Ïðèìåðíî 1 ðàç â
2 ãîäà êàæäûé êëàññ ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ðî-
äèòåëüñêîãî êîìèòåòà âûáèðàåò òêàíè è çàêà-
çûâàåò â àòåëüå øêîëüíóþ ôîðìó. Ïðè ýòîì
êàæäîìó ó÷åíèêó ïîçâîëèòåëüíî â ðàçóìíûõ
ïðåäåëàõ ôàíòàçèðîâàòü â îòíîøåíèè ôàñîíà
øêîëüíîé ôîðìû. Òàêèì îáðàçîì â ãèìíàçèè
ðåøàþòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî ïðîáëåì: âî-ïåðâûõ,
êàæäûé êëàññ èìååò ñâîå ëèöî, âî-âòîðûõ, ó÷è-
òûâàþòñÿ âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå âêóñû
ó÷àùèõñÿ, â-òðåòüèõ, ñãëàæèâàþòñÿ ïðîòèâîðå-
÷èÿ ìåæäó òðåáîâàíèÿìè øêîëû è æåëàíèÿìè
ó÷àùèõñÿ; ó÷àùèåñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì íîñÿò
«ñâîþ» øêîëüíóþ ôîðìó. Áîëåå òîãî, â ãèìíà-
çèè åæåãîäíî â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ãèì-
íàçèè óñòðàèâàåòñÿ òåàòðàëèçîâàííûé ïîêàç
øêîëüíîé ôîðìû, â êîòîðîì ñ óäîâîëüñòâèåì
ó÷àñòâóþò âñå (!) øêîëüíèêè 3-11 êëàññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîäåðæàòåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà øêîë íîâîãî òèïà ïîêàçûâàåò, ÷òî â öå-
ëîì êîìôîðò èññëåäóåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ìîæíî îöåíèòü äîñòàòî÷íî âûñîêî.
Âåðîÿòíî, óñïåõè âûïóñêíèêîâ èññëåäóåìûõ ãèì-
íàçèé (âî âðåìÿ ïðåäìåòíûõ îëèìïèàä, ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ïðåñòèæíûå âóçû Ðîññèè, â ñòàíîâ-
ëåíèè äåëîâîé êàðüåðû, óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé â ïåðèîä ó÷åáû è ïîñëå íåå,

óäåðæàíèè óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íå íèæå òàêîâîãî ó÷àùèõñÿ ÒÎØ,
íåñìîòðÿ íà áîëüøèå ó÷åáíûå íàãðóçêè) â êàêîé-
òî ñòåïåíè îáúÿñíÿþòñÿ óðîâíåì ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîìôîðòà øêîë íîâîãî òèïà.

Â òî æå âðåìÿ èííîâàöèîííûå ïðîöåññû â
ïåäàãîãèêå ìîãóò ïîðîæäàòü (è ïîðîæäàþò)
íåêîòîðûå ïðîáëåìû: ïîâûøåíèå óðîâíÿ
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè â ïåðèîä ïðåäìåòíûõ
îëèìïèàä è ñäà÷è ýêçàìåíîâ, ïåðåóòîìëåíèå è
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ê êîíöó ÷åòâåðòè è ó÷åáíîãî ãîäà,
÷ðåçìåðíîå ÷åñòîëþáèå, àìáèöèîçíîñòü ó÷à-
ùèõñÿ ãèìíàçèè. Ýòè èçäåðæêè èííîâàöèîííî-
ãî èçó÷åíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ñîâðåìåííîé øêîëå.

Äîáèòüñÿ èäåàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ
êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî. Íî íåçíà÷èòåëüíûå
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè îòäåëüíîãî êîìïîíåí-
òà ìîãóò êîìïåíñèðîâàòüñÿ äðóãèìè ñîñòàâëÿ-
þùèìè êîìôîðòà. Íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íîñòü
ó÷åáíî-áûòîâîãî êîìôîðòà ìîæåò êîìïåíñèðî-
âàòüñÿ äîáðîæåëàòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè âíóò-
ðè ó÷åíè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ïåäàãîãèêîé ñî-
òðóäíè÷åñòâà.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû çàâèñèò ïðåæäå
âñåãî îò çàèíòåðåñîâàííîñòè, àêòèâíîñòè è ñî-
ãëàñîâàííîñòè âñåõ, êòî ôîðìèðóåò ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèé êîìôîðò.
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