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Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
òåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ãäå íàèáîëåå äèíàìè÷íî
ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáëàñòè ðàáîòàþò 100 âðà-
÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, èç íèõ â äâóõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ 33 ÷åëîâåêà èëè 33% îò
îáùåãî ÷èñëà. Ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû â Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòè ïðèâåëî íàñ ê ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è â «áîëüøîé» ïñèõè-
àòðèè [3].

Íàèáîëåå àêòèâíî ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ¹2 (ãëàâíûé âðà÷, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ Ñèðîâñêàÿ Â.Ï.). Èìåííî â ýòîì ñòà-
öèîíàðå â 2001 ãîäó áûëî ñîçäàíî îòäåëåíèå
«Äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (ïñèõîòåðàïèè)».
Ïðè ñîçäàíèè îòäåëåíèÿ, ñïåöèàëèçèðóþùåãî-
ñÿ íà ïñèõîòåðàïèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ìû
îðèåíòèðîâàëèñü íà ñòðóêòóðó êëèíèêè «Äèíà-
ìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Ìåíòåðøâàéãå», ñîçäàí-
íîé èçâåñòíûì ïñèõèàòðîì, ïñèõîàíàëèòèêîì,
ïñèõîòåðàïåâòîì Ã. Àììîíîì â ã. Ìþíõåíå
(Ãåðìàíèÿ) [1,19]. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â ýòîé
êëèíèêå ñëóæèò äëÿ íàñ îðèåíòèðîì â ðàçâè-
òèè ïñèõîòåðàïèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå [22]. Ìû îòíîñèì ñåáÿ ê Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîé øêîëå ïñèõîòåðàïèè è îïûò Ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî ÍÈÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà ïîçâî-
ëèë ëåã÷å âîñïðèíÿòü ïåðåõîä îò ÷èñòî ìåäè-
öèíñêîé ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ê áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîìó ïîäõîäó. Áîëüøóþ ïîìîùü íàì
îêàçûâàåò Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé
öåíòð ïî ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêèé ïñèõî-
ëîãèè Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ñîöè-
àëüíîãî Ðàçâèòèÿ ÐÔ ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëàâ-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòà ìèíèñòåðñòâà ïðîôåññîðà
Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî.

Òðàäèöèîííî àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ïñèõîòåðàïèè äóøåâíî-
áîëüíûõ [12,22,20,26]. Â Ðîññèè ñîçäàíà è óñ-
ïåøíî ðàçâèâàåòñÿ îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà ïñè-
õîòåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåôåíçèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè � òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-
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Îïèñûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå àðò-òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îáñóæäà-
þòñÿ ïðîáëåìû òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè äóøåâíîáîëüíûõ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññèè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî àñïåêòîâ, âëèÿíèÿ íà ñòèãìàòèçàöèþ è ôîðìèðîâàíèå
îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííîé ñèñòåìû ïîìîùè.

æåíèåì, îáúåäèíÿþùàÿ, â òîì ÷èñëå è ðàçëè÷-
íûå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû [7,21]. Àðò-
òåðàïèÿ çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ
ìåòîäîâ íåâåðáàëüíîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ
â Êëèíèêå Ìåíòåðøâàéãå. Îñíîâíûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ òåðàïèè è ôàçû
ðàçâèòèÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ñ òî÷êè
çðåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ïðèâåäåíû â
êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè ïîä ðåäàêöèåé Ì.Ì.
Êàáàíîâà è Í.Ã. Íåçíàíîâà [19].

Â îòäåëåíèè «Äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
(ïñèõîòåðàïèè)» ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ãðóïïîâîé âàðèàíò àðò-òåðàïèè â âèäå àíà-
ëèòè÷åñêèõ çàêðûòûõ ãðóïï è òåìàòè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííûõ ãðóïï [20]. Ìû èñïîëüçóåì êàê
êëàññè÷åñêèå ïðèåìû è óïðàæíåíèÿ èç áîãàòî-
ãî àðñåíàëà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, òàê è îòíîñèòåëüíî íîâûå ìåòîäèêè, âêëþ-
÷àþùèå ïîäõîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ãåø-
òàëüò-òåðàïèþ [18], àíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ
C.G. Jung [24], ôåíîìåíîëîãèþ [4], èãðîâóþ
ïñèõîòåðàïèþ [15], ñêàçêîòåðàïèþ [11]. Îäíà-
êî öåíòðàëüíûì ïðèíöèïîì â íàøåé ðàáîòå
îñòàåòñÿ íåâåðáàëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ áåññîçíà-
òåëüíîãî ìàòåðèàëà ïàöèåíòà, à ðèñóíîê, ñêóëü-
ïòóðà èëè êîëëàæ âûñòóïàþò â ðîëè  «ïåðåõîä-
íîãî îáúåêòà» ïî D. W. Winnicott [27], ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîãî òåðàïåâò è ãðóïïà âñòóïàþò â
êîíòàêò ñ äóøåâíîáîëüíûì.

Äîñòàòî÷íî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî àðò-òåðàïèÿ â îòäåëåíèè ÿâëÿåòñÿ íå
èçîëèðîâàííîé ìåòîäèêîé, à âêëþ÷àåòñÿ â ñî-
ñòàâ àêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíûì ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñ-
ïîëüçîâàòü óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ
ìåòîäèê, äîïîëíÿþùèõ è ðàñøèðÿþùèõ âîç-
ìîæíîñòè äðóã äðóãà. Ðàáîòà íàä ìàòåðèàëîì
,ïðîÿâëÿþùèìñÿ, íàïðèìåð, â àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêîé ãðóïïå ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà è óãëóá-
ëåíà â ãðóïïå òàíöåâàëüíîé òåðàïèè èëè ìóçû-
êàëüíîé òåðàïèè. Êëþ÷åâóþ ðîëü â èíòåãðàöèè
ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà èãðàåò ãðóïïîâàÿ âåð-
áàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ
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ïàöèåíòà â àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, ìèëè-
åòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, íà îáùåì ñîáðàíèè
è ò.ï. ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðîçðà÷íûìè è äîñòóï-
íûìè òåðàïåâòè÷åñêîìó âëèÿíèþ. Ðàçóìååòñÿ,
ýòî âîçìîæíî ëèøü ïðè ñîâìåñòíîé êîìàíäíîé
äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòà-
þùèõ ñ ïàöèåíòîì â îòäåëåíèè.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà îïèñàíèè òåõíèêè
ïðîâåäåíèÿ õîðîøî èçâåñòíûõ ìåòîäèê èíäè-
âèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ, íèæå íàì áû õîòåëîñü àêöåíòèðî-
âàòü âíèìàíèå íà ïñèõîñîöèàëüíîì è ðåàáèëè-
òàöèîííîì àñïåêòàõ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
äóøåâíîáîëüíûõ â îòäåëåíèè «Äèíàìè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè (ïñèõîòåðàïèè)» ÎÊÏÁ ¹2. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçíà÷àëüíî àðò-òåðàïèÿ ïðî-
âîäèëàñü â ñòàöèîíàðå èìåííî â âèäå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé è íå íîñèëà õàðàêòåðà
ñòóäèéíîé ðàáîòû, ò.å. â öåíòðå âíèìàíèÿ íà-
õîäèëîñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ïàöèåíòà, òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû è òå-
ðàïåâòà ñ ïîìîùüþ èçîáðàçèòåëüíîé ïðîäóê-
öèè, à íå ñàìà òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîñòå-
ïåííî ñòàëè íàêàïëèâàòüñÿ ñîáñòâåííî õóäîæå-
ñòâåííûå ðàáîòû, ÷àñòü èç êîòîðûõ îáëàäàëà,
íà íàø âçãëÿä, íåñîìíåííûìè  ýñòåòè÷åñêèìè
äîñòîèíñòâàìè.

Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî äóøåâíîáîëü-
íûõ, âîïðîñû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññèè
ñ íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà íàõîäèëèñü â öåíòðå
äèñêóññèé èñêóññòâîâåäîâ, ìåäèêîâ è êîëëåê-
öèîíåðîâ. Â Ðîññèè èíòåðåñ ê ÿâëåíèÿì, âûõî-
äÿùèì çà ðàìêè êóëüòóðíîé íîðìû, âîçíèê ïà-
ðàëëåëüíî Çàïàäíîé Åâðîïå. Íå êàñàÿñü ïîä-
ðîáíî èñòîðèè äàííîãî âîïðîñà, äîñòàòî÷íî
óïîìÿíóòü èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêîãî ïñèõèàò-
ðà Ï.È. Êàðïîâà, çàâåðøèâøèåñÿ èçäàíèåì îä-
íîé èç ïåðâûõ ìîíîãðàôèé, ïîñâÿùåííûõ òâîð-
÷åñòâó äóøåâíîáîëüíûõ [13]. Ïî èíèöèàòèâå
èçâåñòíîãî õóäîæíèêà Â.Â. Êàíäèíñêîãî îðãà-
íèçóåòñÿ îáúåäèíåíèå «Ãîëóáîé âñàäíèê», ãäå,
âîçìîæíî, âïåðâûå ïóáëè÷íî âûñòàâëåíû ðà-
áîòû ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.
Ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ õóäîæåñòâåííûõ
íàóê (ÃÀÕÍ) ïðè ó÷àñòèè Ï.È. Êàðïîâà è Â.Â.
Êàíäèíñêîãî îñíîâàëà â 1924 ãîäó ïðîåêò ïî
èçó÷åíèþ ìàðãèíàëüíûõ ÿâëåíèé â îáëàñòè õó-
äîæåñòâåííîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå ðàáîò ïà-
öèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê.

Ðàáîòû H. Prinzhorn, J. Dubuffet, R. Cardinal
è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ïîçâîëèëè ïî äîñòî-
èíñòâó îöåíèòü îòâåðãàåìûå â ïðîøëîì ïðî-
èçâåäåíèÿ è ðàññìàòðèâàòü èõ êàê òâîð÷åñêîå

íàñëåäèå ÷åëîâå÷åñòâà, ââåëè â õóäîæåñòâåí-
íûé è íàó÷íûõ îáîðîò òàêèå òåðìèíû êàê «Àð
Áðþò» («ñûðîå», íåîáðàáîòàííîå èñêóññòâî),
«Àóòñàéäåð Àðò» (Èñêóññòâî ïîñòîðîííèõ),
«Neuve Invention» (Íîâûé âûìûñåë), Íàèâ è
äð. [5,29]. Ñ ýòîãî âðåìåíè ñïîíòàííîå òâîð-
÷åñòâî äóøåâíîáîëüíûõ îáðåëî îôèöèàëüíûé
ñòàòóñ õóäîæåñòâåííîãî ÿâëåíèÿ, çàñëóæèâàþ-
ùåãî âíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ. Ñóùåñòâóåò îñíî-
âàííîå â 1959 ã. ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññèè è àðò-òåðàïèè
(ÑÈÏÝ/SIPE), îáúåäèíÿþùåå ïðåäñòàâèòåëåé
45 ñòðàí, ñòàâÿùèõ öåëüþ ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèé è êîîðäèíàöèþ ñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè, èíòåðåñóþùèìèñÿ ïðè-
ðîäîé òâîð÷åñòâà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, àðò-
òåðàïèè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ôèëîñîôèè,
èñêóññòâîâåäåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîä äàâëåíèåì èäåîëîãè-
÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è øòàìïîâ äî êîíöà 80-õ
ãîäîâ â íàøåé ñòðàíå íåìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ èçîáðàçèòåëüíûõ
ðàáîò ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê,
îöåíèâàëè èõ  ïðåèìóùåñòâåííî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ äóøåâíîé áîëåçíè, à îá ýñòåòè÷åñêîé è õó-
äîæåñòâåííîé öåííîñòè íå øëî è ðå÷è [6,2].
Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëàñü ìîíîãðàôèÿ Ð.Á. Õàé-
êèíà [26], â êîòîðîé õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî ðàññìàòðèâàëîñü ñ ñèñòåìíî-ýâîëþöèîí-
íûõ ïîçèöèé è óäåëÿëîñü âíèìàíèå ýñòåòè÷åñ-
êîìó âîñïðèÿòèþ æèâîïèñè ïðè ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ñèòóàöèÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü. Ðå÷ü èäåò
óæå íå îá ýòàïå «ïðèçðåíèÿ», à îá ýòàïå «ïðè-
çíàíèÿ» ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññèè
[17]. Ðàñòåò ÷èñëî ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëå-
äîâàíèé, îáîãàùàþùèõ êëèíèêó ðàçëè÷íûìè
ôèëîñîôñêèìè, ñîöèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè, êóëüòóðîëîãè÷åñêèìè è èñêóññò-
âîâåä÷åñêèìè àñïåêòàìè.

Ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,
àêöåíò íà ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ïîçâîëÿ-
þò ïî èíîìó âçãëÿíóòü è íà òåðàïèþ òâîð÷å-
ñòâîì, ðàññìàòðèâàÿ åå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
ñêðûòîãî êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà ïàöèåíòà,
ïîçâîëÿþùåãî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü åãî ñàìî-
îöåíêó è óëó÷øèòü àäàïòàöèþ. Áîëüíîé øèçîô-
ðåíèåé ïîñðåäñòâîì òâîð÷åñòâà ïûòàåòñÿ îñâî-
áîäèòüñÿ îò ïëåíà âðàæäåáíûõ ñèë, è òàêèì
îáðàçîì, êðåàòèâíûé àêò ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíè-
åì ïîçèòèâíûõ, «çäîðîâûõ» òåíäåíöèé, æåëà-
íèåì âûðâàòüñÿ èç îäèíî÷åñòâà àóòèñòè÷åñêèõ
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ïåðåæèâàíèé è ïåðåäàòü äðóãèì ëþäÿì èíôîð-
ìàöèþ î íèõ [14].

Ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííî-îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõèàòðèè âíîâü ïîäíèìàåò âîïðîñû
ñòèãìû, îòíîøåíèÿ ñîöèóìà ê íîñèòåëÿì äó-
øåâíîé áîëåçíè [25,23]. Â ýòîé ñâÿçè çíàêîì-
ñòâî íàñåëåíèÿ ñ òâîð÷åñêèìè ðàáîòàìè òàê
íàçûâàåìûõ àóòñàéäåðîâ íå òîëüêî ñïîñîáñòâó-
åò ñìÿã÷åíèþ ïðåäðàññóäêîâ îòíîñèòåëüíî ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ, íî è èçìåíÿåò ñòåðåîòèï îá-
ùåñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ëþáîãî ìåíüøèíñòâà,
âîñïèòûâàåò òîëåðàíòíîå îòíîøåíèÿ ê ïðîÿâ-
ëåíèÿì «èíàêî-áûòèÿ» [8]. Äåñòèãìàòèçàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ äîëãèì è òðóäíûì ïðîöåññîì, íî ìû
íå äîëæíû ïðåíåáðåãàòü ëþáûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè ïîâëèÿòü íà îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå [25].

Â íàøåé ðàáîòå ïî îáùåñòâåííîìó ïðèçíà-
íèþ òâîð÷åñòâà ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêè ìû îðèåíòèðîâàëèñü, â òîì ÷èñëå, íà
èçâåñòíûé îïûò ÿðîñëàâñêèõ ñïåöèàëèñòîâ �
àðò-ïðîåêò «ÈÍÛÅ», îáúåäèíÿþùèé âûñòàâ-
êè òâîð÷åñòâà àóñàéäåðîâ è öåëûé ðÿä äðóãèõ
ïñèõîñîöèàëüíûõ àêöèé, òàêèõ êàê ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûå êîíôåðåíöèè, «àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå
ýêñêóðñèè» ñ ïîñåòèòåëÿìè âûñòàâîê, ðàáîòó ñî
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùå-
ñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè è ò.ï. [9,10]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èíèöèàòèâà «ÈÍÛÅ» òðàíñôîðìè-
ðîâàëàñü â äâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ íàïðàâëåíèÿ:
«Êîëëåêöèÿ» � ñîáñòâåííî èñêóññòâî àóòñàéäå-
ðîâ è «Ïðîåêò» � ïñèõîñîöèàëüíóþ ðåàáèëè-
òàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ñ èçî-òåðàïåâòè÷åñêèì
àòåëüå, êëóáîì, îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé
äëÿ ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ è ò.ä.

Ïåðâàÿ âûñòàâêà èçîáðàçèòåëüíûõ ðàáîò
íàøèõ ïàöèåíòîâ (2002 ã.) áûëà ïðîâåäåíà â
çàëå îðåíáóðãñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1. Îñîáåííîñòüþ
ýòîé âûñòàâêè áûëî ñîâìåñòíîå ðàçìåùåíèå â
åäèíîé ýêñïîçèöèè ðàáîò äóøåâíîáîëüíûõ è
âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ðåôîðìû â ñèñòåìå
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íåâîçìîæ-
íû áåç èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ñàìèõ ïðîôåññè-
îíàëîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
ê êîíòàêòó ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè, ñìåíû ïà-
òåðíàëèñòñêîé ìîäåëè íà ðàâíîïðàâíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ äóøåâíîáîëüíûìè è èõ ðîäñòâåí-
íèêàìè. Â ýòîé ñâÿçè ñîâìåñòíîå ïðåäñòàâëåíèå
õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò ñòàâèëî öåëüþ ïðèäàòü
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ «÷åëîâå÷åñêîå
ëèöî», óìåíüøèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ
ìåæäó íîñèòåëÿìè áîëåçíè è ïðîôåññèîíàëàìè.

Âòîðàÿ âûñòàâêà ïðîèçâåäåíèé ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè (2003 ã.) ðàçìåñòè-
ëàñü óæå âíå ñòåí ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ � â
âûñòàâî÷íîì çàëå îðåíáóðãñêîãî êóêîëüíîãî
òåàòðà «Ïüåðî». Áûëè ïðåäñòàâëåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå õóäîæåñòâåííûå ðàáîòû � æèâîïèñíûå
ïîëîòíà, ïðîñòûå àêâàðåëüíûå è êàðàíäàøíûå
ðèñóíêè, ïàííî èç ðàñïèñàííîé êåðàìè÷åñêîé
ïëèòêè è äð. Âûñòàâêà øèðîêî îñâåùàëàñü
ïðåññîé è òåëåâèäåíèåì, áûëà äîñòóïíà äëÿ âñåõ
æåëàþùèõ, è, ñóäÿ ïî èìåþùèìñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûì ìíåíèÿì â êíèãå îòçûâîâ, âûçâàëà èíòå-
ðåñ è ïîëüçîâàëàñü óñïåõîì ó çðèòåëåé.

Ýòîò îïûò ïîçâîëèë â 2004 ã. îðãàíèçîâàòü
àðò-ïðîåêò «Çàçåðêàëüå», îáúåäèíÿþùèé íå
òîëüêî âûñòàâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, íî è ïñèõî-
ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå â ò.÷.
íà ïðåîäîëåíèå ñòèãìû âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Òðåòüÿ ýêñïîçèöèÿ òâîð÷åñêèõ
ðàáîò ëèö ñ «ïñèõèàòðè÷åñêèì îïûòîì» âïåð-
âûå îðãàíèçîâàíà â õóäîæåñòâåííîé ãàëåðåå
«ÀðòÀ», è òàêæå âïåðâûå ÿâëÿëàñü ìåæðåãèî-
íàëüíîé � ïîìèìî îðåíáóðãñêèõ àâòîðîâ íà íåé
ïðåäñòàâëåíû ïðîèçâåäåíèÿ èç êîëëåêöèé
«ÈÍÛÅ» (ßðîñëàâëü) è ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû èì. Ï.Ï. Êàùåíêî (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
Îòêðûòèå âûñòàâêè ïðèóðî÷åíî êî âðåìåíè
ïðîâåäåíèÿ â ã. Îðåíáóðãå 2-ãî Âñåðîññèéñêî-
ãî ñîâåùàíèÿ ïðîðåêòîðîâ è çàâåäóþùèõ êà-
ôåäðàìè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé «Âîïðî-
ñû ïîäãîòîâêè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñïåöè-
àëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è âðà÷åé ïñèõî-
òåðàïåâòîâ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
âûñøåãî è äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ» è Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè «Ïñèõîòåðàïèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå».

Ìû ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñîçäà-
íèè ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ (ÎÎÎÈ)
«Íîâûå âîçìîæíîñòè» [16]. Ýòà îðãàíèçàöèÿ,
íà÷èíàÿ ñ 2001 ãîäà, ïðîâîäèò åæåãîäíûå âûñ-
òàâêè õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò àâòîðîâ, èìåþùèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèé îïûò â Ìîñêîâñêîì ìóçåå
òâîð÷åñòâà àóòñàéäåðîâ, ïåðâîì â íàøåé ñòðà-
íå âûñòàâî÷íîì çàëå, ïðåäñòàâëÿþùåì çðèòå-
ëþ èñêóññòâî âíå «îôèöèàëüíûõ» ðàìîê è íà-
ïðàâëåíèé, â òîì ÷èñëå ïðîèçâåäåíèÿ â ðàìêàõ
òàê íàçûâàåìîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ýêñïðåñ-
ñèè. Ñ 2004 ã. ðàáîòû îðåíáóðãñêèõ àâòîðîâ
ýêñïîíèðóþòñÿ íà ýòèõ åæåãîäíûõ âûñòàâêàõ.
Îòêðûòèå Ìóçåÿ òâîð÷åñòâà àóòñàéäåðîâ ñòà-
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ëî ïåðâûì øàãîì ê «ïðèíÿòèþ» íåçíàêîìîãî
ðàíåå èñêóññòâà â Ðîññèè, ïðèçíàíèþ åãî íîâèç-
íû, çíà÷èìîñòè è ïðàâà íà æèçíü [29].

Äèñêóññèîííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ î
ïðàâîìî÷íîñòè îðãàíèçàöèè âûñòàâîê, ñîñòî-
ÿùèõ èñêëþ÷èòåëüíî èç õóäîæåñòâåííûõ ðà-
áîò äóøåâíîáîëüíûõ, ò.ê. ýòî ìîæåò òîëüêî
ïðîâîöèðîâàòü «íåçäîðîâûé èíòåðåñ» ïóáëè-
êè ê èõ òâîð÷åñòâó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ýêñïîçèöèè
ïðîèçâåäåíèé ïàöèåíòîâ â ðàìêàõ ïðîãðàìì
äåéñòâóþùèõ ìóçååâ è âûñòàâî÷íûõ çàëîâ ñî-
âìåñòíî ñ ðàáîòàìè äðóãèõ õóäîæíèêîâ, êàê
ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è ëþáèòåëåé. Ïîäîáíàÿ
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äåÿòåëüíîñòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìååò çíà-
÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîâ, íî è ïîìîãàåò ôîðìèðî-
âàíèþ òåðïèìîãî è òîëåðàíòíîãî îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ, ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñòèãìàòè-
çàöèþ êàê ñàìèõ äóøåâíîáîëüíûõ, òàê è ñèñ-
òåìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, èç-
ìåíÿÿ ïðèâû÷íûå, ê ñîæàëåíèþ, ñòåðåîòèïû
âîñïðèÿòèÿ ñîöèóìîì ïñèõèàòðîâ, òåðàïèè è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé [30]. Â
êîíå÷íîì èòîãå, ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ íîâîé, îðèåíòèðîâàííîé íà ñîîá-
ùåñòâî, ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.
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