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Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî [1], ÷òî ïðè õðî-
íè÷åñêîé àëêîãîëèçàöèè æèâîòíûõ èçìåíåíèå
àêòèâíîñòè àíòèîêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ èã-
ðàåò âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà
ôèçè÷åñêîé ýòàíîëüíîé çàâèñèìîñòè. Âîïðîñ î
òîì, íàñêîëüêî ýòè ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàí-
íûå ïîëîæåíèÿ ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå â òå÷åíèè
àëêîãîëèçìà ó ëþäåé, òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ. Òàê, â ÷àñòíîñòè, îòêðûòûì îñòàåòñÿ
âîïðîñ î âëèÿíèè õðîíè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ íà àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ îðãàíèç-
ìà, à òàêæå î çàâèñèìîñòè ìåæäó èçìåíåíèÿìè
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùè-
òû, ïðîèñõîäÿùèìè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, è
äëèòåëüíîñòüþ ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè, ÷òî è
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 233 ïàöèåíòà îáî-

åãî ïîëà â âîçðàñòå îò 22 äî 64 ëåò, ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëèçìîì, â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ïî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì ïåðèîä çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ó äàííûõ áîëüíûõ
ïðîäîëæàëñÿ îò 5 äî 30 ëåò. Ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ñîñòàâëÿëî îò 0,5 äî 1,5 ëèòðà êðåïêèõ íà-
ïèòêîâ â ñóòêè. Çàáîëåâàíèå íîñèëî ïñåâäîçà-
ïîéíûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü çàïî-
åâ ñîñòàâëÿëà îò 4 äíåé äî 1 ìåñÿöà ñî ñâåòëû-
ìè ïðîìåæóòêàìè îò 1 íåäåëè äî 5 ìåñÿöåâ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ÷åëîâåê
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ïðîâåäåíèå äåçèíòîêñè-
êàöèè ñ ïîñëåäóþùåé àíòèàëêîãîëüíîé ïñèõî-
òåðàïèåé. Ó âñåõ áîëüíûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

îöåíèâàëè àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ ïî àêòèâ-
íîñòè êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ýðèò-
ðîöèòàõ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü
ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà, ïîëó÷åííàÿ îòìûâàíè-
åì èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì âåíîçíîé êðîâè.
Àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû îïðåäåëÿëè
ïî ñòåïåíè èíãèáèðîâàíèÿ àóòîîêèñëåíèÿ àä-
ðåíàëèíà (Ñèðîòà, 1999), êàòàëàçû � ïî ñêîðî-
ñòè ðàçëîæåíèÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà (Zuck,1962).
Çà åäèíèöó àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
ïðèíèìàëè òàêîå êîëè÷åñòâî ôåðìåíòà, êîòî-
ðîå âûçûâàåò 50% èíãèáèðîâàíèå ðåàêöèè
îêèñëåíèÿ àäðåíàëèíà â ìîäåëüíîé ñèñòåìå. Çà
åäèíèöó àêòèâíîñòè êàòàëàçû ïðèíèìàëè òàêîå
êîëè÷åñòâî ôåðìåíòà, êîòîðîå âûçûâàåò ïàäå-
íèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñ 0,45 äî 0,4 çà 17
ñåêóíä. Âñå êèíåòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ áûëè ïðî-
âåäåíû íà ðåãèñòðèðóþùåì ñïåêòðîôîòîìåòðå
GENESYS 5 (ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá àê-

òèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû â
ýðèòðîöèòàõ çäîðîâûõ ëþäåé è ó áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì. Âèäíî, ÷òî ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì, àêòèâíîñòü ÑÎÄ áûëà íà
60% âûøå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.
Â òî æå âðåìÿ àêòèâíîñòü äðóãîãî ôåðìåíòà
àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû � êàòàëàçû, íàïðî-
òèâ, ó àëêîãîëèêîâ áûëà â 1,8 ðàçà íèæå, ÷åì â
êîíòðîëå.

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî äàëåå, ïîä âëèÿíèåì
ïðîâåäåííîé â íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå òå-
ðàïèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïðîèñõîäèëè
èçìåíåíèÿ â àêòèâíîñòè àíòèîêèñëèòåëüíûõ
ôåðìåíòîâ, îäíàêî íàïðàâëåííîñòü ýòèõ èçìå-
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Èçó÷åíî âëèÿíèå õðîíè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà è
çàâèñèìîñòè ìåæäó èçìåíåíèÿìè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû, ïðîèñõîäÿùèìè â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, è äëèòåëüíîñòüþ ïîñëåäóþùåé ðåìèññèè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíàÿ àëêîãîëèçàöèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â àíòèîêèñëèòåëüíîì
ñòàòóñå îðãàíèçìà. Ïîêàçàíî, ÷òî â îïûòíîé ãðóïïå àêòèâíîñòü ÑÎÄ â ñðåäíåì íà 60% âûøå, à
àêòèâíîñòü êàòàëàçû â 1,8 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ðåçóëüòàòû âûÿâèëè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè àíòèîêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü
ðåìèññèè çàâèñåëà îò õàðàêòåðà èçìåíåíèé è áûëà ìàêñèìàëüíîé (â ñðåäíåì ñåìü íåäåëü) ïðè
îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ÑÎÄ è êàòàëàçû. Ïðè ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè îäíîãî èç ôåðìåí-
òîâ ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè äðóãîãî äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 4-5
íåäåëü. Äåïðåññèÿ âñåõ èçó÷àåìûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ ñîêðàùàëà ñðîê ðåìèññèè äî 1-3
íåäåëü.
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íåíèé áûëà ðàçëè÷íà, ÷òî ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü
âñåõ ïàöèåíòîâ ïî ýòîìó ïðèçíàêó íà ÷åòûðå
ãðóïïû (òàáëèöà 2). Â ïåðâóþ èç ýòèõ ãðóïï âîø-
ëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ àêòèâ-
íîñòü îáîèõ ôåðìåíòîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü.
Ó áîëüíûõ âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïû îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ëèáî ÑÎÄ, ëèáî êàòàëà-
çû, à àêòèâíîñòü äðóãîãî ôåðìåíòà ïðè ýòîì ñíè-
æàëîñü. È, íàêîíåö, â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïîñëå ïðîâåäåííîé àíòè-
àëêîãîëüíîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáî-
èõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ. Äàëåå èç ìàòå-
ðèàëîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2, ñëåäóåò, ÷òî
ìåæäó õàðàêòåðîì èçìåíåíèé â àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ è ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ, îöåíèâàþùåéñÿ ïî òàêîìó êðèòåðèþ, êàê
äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåí-
íàÿ âçàèìîñâÿçü.

Òàê, ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè àêòèâ-
íîñòè ÑÎÄ è êàòàëàçû äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè
áûëà ìàêñèìàëüíîé è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
ñåìü íåäåëü. Ïðè ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè îäíî-
ãî èç ôåðìåíòîâ ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè äðóãîãî äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ñî-
ñòàâëÿëà íå áîëåå 4-5 íåäåëü. Íàêîíåö, äåïðåñ-
ñèÿ âñåõ èçó÷àåìûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ ñîïðîâîæäàëàñü íåçíà÷èòåëüíûì òåðàïåâ-
òè÷åñêèì ýôôåêòîì: ñðîêè âîçäåðæàíèÿ îò àë-
êîãîëÿ ñîñòàâëÿëè ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ëèøü
1-3 íåäåëè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî, âî-ïåðâûõ, äëèòåëüíàÿ
àëêîãîëèçàöèÿ âûçûâàåò ñàìà ïî ñåáå ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ â àíòèîêèñëèòåëüíîì ñòàòóñå îðãà-
íèçìà è, âî-âòîðûõ, õàðàêòåð èçìåíåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ òàêîé ñòàòóñ,
îòðàæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé àíòèàëêî-
ãîëüíîé òåðàïèè, îöåíèâàåìóþ ïî äëèòåëüíîñòè
âîçäåðæàíèÿ îò ïðèåìà ñïèðòíîãî.

Òàêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîñòîÿíèåì àíòè-
îêèñëèòåëüíûõ ñèñòåì è òå÷åíèåì àëêîãîëüíîé
áîëåçíè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
òîãî, ÷òî â ìåòàáîëèçìå ýòàíîëà â îðãàíèçìå
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ìåõàíèç-
ìàì îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà,
èäóùèõ ñ ó÷àñòèåì ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåí-
òîâ, â ÷àñòíîñòè öèòîõðîìà Ð-450.

Â ñâîþ î÷åðåäü óñèëåííîå îáðàçîâàíèå àê-
òèâèðîâàííîãî êèñëîðîäà âëå÷åò çà ñîáîé àê-
òèâàöèþ ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû,
÷òî ïðåïÿòñòâóåò âîâëå÷åíèþ â ïðîöåññû îêèñ-
ëåíèÿ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. ×ðåçìåðíàÿ íàãðóç-
êà íà äàííûå ñèñòåìû âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè ïðèâîäèò ê èõ èñòîùåíèþ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò îðãàíèçì çàâèñèìûì îò
àëêîãîëÿ, èãðàþùåãî â äàííîé ñèòóàöèè ðîëü
åãî çàùèòíèêà îò ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà, è, âîç-
ìîæíî, îïðåäåëÿåò ïîâåäåí÷åñêóþ äîìèíàíòó
àëêîãîëèêîâ.

Òàáëèöà 1. Àêòèâíîñòü àíòèîêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ
ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (Ì±ì)

 
Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà  

(óñë.åä/ã ãåìîãëîáèíà) 

Êàòàëàçà  

(óñë.åä/ã ãåìîãëîáèíà) 

Çäîðîâûå 160 ±8 731 ±30 

Áîëüíûå 256 ±14 411 ±23 

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ (ð) < 0,01 < 0,01 

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ è êàòàëàçû
è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

Ïðèìå÷àíèå: * � ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì óðîâíåì (ð<0,05-0,01).

ñóïåðîêñèääèñìóòàçà êàòàëàçà 
Äëèòåëüíîñòü 

ðåìèññèè, äíåé ¹ 

ãðóïïû 

Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ 
Äî ëå÷åíèÿ 

Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ 

Äî 

ëå÷åíèÿ 

Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ 
ñðåäíåå 

1 66 121,23±8,10 173,12±10,20* 390±20 451±25* 49±7 

2 56 177,80±6,20 225,80±12,70* 450±31 380 ±18* 28±5 

3 43 215,00±8,10 200,00±6,40* 381±17 423±22* 35±5 

4 68 216,70±9,20 162,50±7,20* 471±26 393±18* 14±4 
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