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Ââåäåíèå
Ñóùåñòâóþò íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, íå

ñâÿçàííûå ñ åãî ïàòîëîãèåé, îäíîé èç ïðè÷èí
êîòîðûõ ìîæåò áûòü øåéíî-ãðóäíîé îñòåîõîí-
äðîç (ØÃÎ) [2, 5]. Âîçíèêàåò âåðòåáðî-êàðäè-
àëüíûé ñèíäðîì ñ êàðäèàëãèåé, àðèòìèåé, àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îáóñëîâëåííûé îñî-
áåííîñòÿìè èííåðâàöèè ñåðäöà è åãî òåñíûìè
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâÿçÿìè ñ íåðâíû-
ìè ñåãìåíòàðíûìè ñòðóêòóðàìè, âîâëåêàþùè-
ìèñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ØÃÎ [4, 6-
10]. Òåì íå ìåíåå äèàãíîñòèêà ãåíåçà àðèòìèé
îñòàåòñÿ ñëîæíîé, â ëèòåðàòóðå ìàëî èíôîðìà-
öèè îòíîñèòåëüíî àðèòìè÷åñêîãî àñïåêòà âåð-
òåáðî-êàðäèàëüíîãî ñèíäðîìà [9-12]. Â ïðàêòè-
êå ÷àñòî âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ â âèäå áîÿçíè íå-
âðîëîãîâ ïðîâåñòè êîððåêöèþ âåðòåáðîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ áîëüíûì ñ àðèòìèåé è
áåçóñïåøíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè êàðäè-
îëîãîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è àðèòìîãåííîå
äåéñòâèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âñòðå-
÷àþùååñÿ â 10-12% ñëó÷àåâ, ÷òî ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé ñìåðòè
áîëüíûõ [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðàâäàíû ïîèñêè
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü îñîáåííî-
ñòè íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ
øåéíî-ãðóäíûì îñòåîõîíäðîçîì è âîçìîæíîñ-
òè ñóõîé òðàêöèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà â èõ äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáñëåäîâàíî 533 áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè è

èíñòðóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûì ØÃÎ â âîç-
ðàñòå îò 30 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 42±2,4),
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ èì ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè
(ÝÊÃ) è êàðäèîðèòìîãðàôèè (ÊÐÃ). Îòîáðàíî
98 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà (69 ìóæ÷èí, 29 æåí-
ùèí), ó êîòîðûõ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøå-

íèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ
èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñåðäöà. Îðãàíè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà èñ-
êëþ÷àëè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ÝÊÃ íà ìíîãîêà-
íàëüíîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå RFT «BIOSET
6000» (Ãåðìàíèÿ), âåëîýðãîìåòðèè íà îòå÷å-
ñòâåííîì âåëîýðãîìåòðå «Ðèòì» ñ êîìïüþòåð-
íîé îáðàáîòêîé íà äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå
«Âàëåíòà» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), õîëòåðîâñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ â òå÷åíèå 24 ÷
(23,44±0,02) íà êàðäèîìîíèòîðå «Ñardioline
Holter Scanning Sistem LP � 103», óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà íà àïïàðàòå «Acuson
computed-sonography 128 XP/10 í» (ÑØÀ) ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå â Â- è Ì-ðåæèìàõ.

Îïûòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 70 áîëüíûõ (48-
ìóæ÷èí, 22 æåíùèíû), êîíòðîëüíóþ � 28 (21
ìóæ÷èíà, 7 æåíùèí). Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
ëèöà, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü êóðñîì (ïðîöåäóðà
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15 ìèíóò åæåäíåâíî â òå-
÷åíèå 7 äíåé) ñóõàÿ òðàêöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà (ØÎÏ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå,
áåç ïðèåìà àíòèàðèòìèêîâ [7]. Âî âòîðóþ ãðóï-
ïó âîøëè áîëüíûå, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ëå÷å-
íèÿ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ïðîâîäèëàñü ó ïåðâîé ãðóïïû áîëüíûõ äî
è ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà òðàêöèé, ó âòîðîé �
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è ïîâòîðíî ÷åðåç
7 äíåé. Òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÂÍÑ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ëèçà ðèòìà ñåðäöà (ÑÀÐÑ) ïóòåì ÊÐÃ íà äèàã-
íîñòè÷åñêîé ñèñòåìå «Âàëåíòà». Ïðè ñïåêòðàëü-
íîì àíàëèçå èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè: ÁÂ � áû-
ñòðûå âîëíû, èõ ìîùíîñòü â äèàïàçîíå âûñîêèõ
÷àñòîò (0,15-0,4 Ãö), îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû; ÌÂ2 � ìåäëåí-
íûå âîëíû âòîðîãî ïîðÿäêà, èõ ìîùíîñòü â äè-
àïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò (0,04-0,15 Ãö), îöåíèâà-
þò ñîñòîÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû;
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Îáñëåäîâàíî 533 áîëüíûõ ñ øåéíî-ãðóäíûì îñòåîõîíäðîçîì áåç îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ êàðäèàëü-
íîé ïàòîëîãèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èäèîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñîñòàâèëà 18,6%.
Ïîñëå ñóõîé òðàêöèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà, íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ÀÄ.
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ÌÂ1 � ìåäëåííûå âîëíû ïåðâîãî ïîðÿäêà, èõ
ìîùíîñòü â äèàïàçîíå î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò
(0,003-0,04 Ãö), ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ìîùíîñòü â ýòèõ ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíàõ íåÿñíû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàãîñèì-
ïàòè÷åñêîãî áàëàíñà îöåíèâàëè èíäåêñ öåíòðà-
ëèçàöèè, ïîëó÷àåìûé ïðè îòíîøåíèè ìîùíîñ-
òè âîëí â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò � ÌÂ2 ê ìîù-
íîñòè âîëí â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò � ÁÂ. Ñî-
îòíîøåíèå ìåæäó ÌÂ2 è ÁÂ â èíòåðâàëå 0,8-1,5
ðàñöåíèâàëè êàê âåãåòàòèâíóþ íîðìîòîíèþ [1,
2]. Ñîñòîÿíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èñ-
ñëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ðåîýíöåôàëîãðàôèè (ÐÝÃ)
ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì 4-êà-
íàëüíîãî ðåîãðàôà Ð4-02 � Óêðàèíà. Îöåíèâà-
ëè äèêðîòè÷åñêèé èíäåêñ (ÄÊÈ), îòðàæàþùèé
òîíóñ àðòåðèîë è ñîñòîÿíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèé â íîðìå 40-50%;
äèàñòîëè÷åñêèé èíäåêñ (ÄÑÈ), îòðàæàþùèé
ñîñòîÿíèå îòòîêà êðîâè èç àðòåðèîë è òîíóñ âåí,
ñîñòàâëÿþùèé â íîðìå äî 75%. Áîëüíûì ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðîâåëè ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÀÄ ñ ïîìîùüþ îòå÷åñòâåííîãî
«ÌÍÑÄÏ-2» (Íèæíèé Íîâãîðîä). Ó÷èòûâàëè
ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå
(ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå çà ñóòêè, çà äåíü,
çà íî÷ü è ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ â âèäå
ñóòî÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ) ÀÄ. Âñå áîëüíûå ïîä-
âåðãëèñü àíêåòèðîâàíèþ ñ ïîìîùüþ àíêåòû
«Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ àðèòìèåé». Ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì äëÿ Microsoft Àccess 2000.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ

ÝÊÃ (òàáë. 1) ïîñëå êóðñà òðàêöèé ØÎÏ ó áîëü-
íûõ îïûòíîé ãðóïïû îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà æåëóäî÷êîâûõ
ýêñòðàñèñòîë (ÆÝÑ) çà ñóòêè, óìåíüøåíèå àë-
ëîðèòìèè ïðè îäíîâðåìåííîì ïåðåõîäå áîëåå
âûñîêèõ ãðàäàöèé ÆÝÑ ïî Á. Ëàóíó â íèçêèå.
Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñò-
ðàñèñòîë (ÍÝÑ), íî ñíèæåíèå èõ ñðåäíåãî êî-
ëè÷åñòâà çà ñóòêè îêàçàëîñü íåäîñòîâåðíûì
(ð>0,05). Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ (ÏÌÀ) è ïàðîêñèçìàëüíàÿ íàäæåëóäî÷êî-
âàÿ òàõèêàðäèÿ (ÏÍÒ) ïîñëå êóðñà òðàêöèé
ØÎÏ óìåíüøèëèñü ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì
ñðåäíåãî ÷èñëà ïàðîêñèçìîâ çà ñóòêè è ñðåäíåé
èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè (ð<0,05). Ó áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû àíàëîãè÷íûå èñõîäíûå ïîêà-

çàòåëè ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíèëèñü, çà èñêëþ÷åíèåì ÏÍÒ, êîòî-
ðàÿ ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè íå âûÿâëåíà.

Ïî äàííûì ÑÀÐÑ (òàáë. 2) ó áîëüíûõ îáå-
èõ ãðóïï ñ ýêñòðàñèñòîëèåé â òîíóñå ÂÍÑ ïðå-
îáëàäàëî âëèÿíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ÍÑ, à ó
áîëüíûõ ñ ÏÌÀ è ÏÍÒ îòìå÷åíî ïðåîáëàäà-
íèå ñèìïàòè÷åñêîé ÍÑ. Ïîñëå òðàêöèîííîé
òåðàïèè ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû ñ ÍÝÑ äî-
ñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ìîùíîñòè â äèàïàçîíå
óêàçàííûõ ÷àñòîò âûÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî ó
áîëüíûõ ñ ÆÝÑ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå ìîùíîñòè â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò
(ÁÂ), ó áîëüíûõ ñ ÏÌÀ è ÏÍÒ äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ìîùíîñòè â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷à-
ñòîò (ÌÂ2), â ðåçóëüòàòå òîíóñ ÂÍÑ ó ýòèõ ïà-
öèåíòîâ ñòàë áîëåå ñáàëàíñèðîâàííûì, â îòëè-
÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå òàêèõ èçìåíå-
íèé íå ïðîèçîøëî.

Ïî äàííûì ÐÝÃ (òàáë. 3) ó áîëüíûõ îïûò-
íîé ãðóïïû îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè â öåëîì
è â áîëüøåé ñòåïåíè â áàññåéíå ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íå îòìå÷åíî.

Ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ðèñ. 1) ïîñëå êóðñà òðàêöèé
ØÎÏ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñðåäíå-
ãî ñóòî÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ), îäíàêî äîñòîâåðíî ñíè-

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ ó áîëüíûõ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
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Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî 
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949± 
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ÝÑ � ýêñòðàñèñòîëèÿ;
* Ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè
** Ð > 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè

Êàñüÿíîâ À.À. è äð. Íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà ïðè îñòåîõîíäðîçå è âîçìîæíîñòè ñóõîé òðàêöèè...



128 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 5`2005 Ïðèëîæåíèå Áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà

çèëîñü òîëüêî ñðåäíåå ñóòî÷íîå ÑÀÄ çà ñ÷åò
íî÷íîãî ÑÀÄ.

Îäíîâðåìåííî (ðèñ. 2) äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëñÿ ÑÈ ÑÀÄ ñ 9,8±0,9 � «Non-dipper» òèï, äî
12,2±0,8, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò «Dipper» òèïó. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÀÄ â äèíàìèêå íå ïðîèçîøëî.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
àíêåòû «Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ àðèòìèåé»
(âûñîêèé áàëë � óõóäøåíèå êà÷åñòâà), ïîñëå
êóðñà òðàêöèé ØÎÏ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ
îïûòíîé ãðóïïû óëó÷øèëîñü è ñðåäíèé áàëë
ñîñòàâèë 17,9±0,9 (31,4±1,1 � èñõîäíûé). Ó áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè íå ïðîèçîøëî � 31,3±1,6 èñõîäíûé áàëë;
28,7±1,8 � ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëåäîâàííûõ 533 áîëü-
íûõ ñ øåéíî-ãðóäíûì îñòåîõîíäðîçîì áåç
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ êàðäèàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü èäèîïàòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñîñòàâèëà 18,6%, êî-
òîðûå äî 71,4% ñîñòîÿëè èç ÆÝÑ, äî 41,4% � èç

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÐÝÃ ó áîëüíûõ
îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

ÑÀ � áàññåéí ñîííûõ àðòåðèé; ÏÀ � áàññåéí ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé.

* Ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.
* * Ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

ÄÊÈ (%) ÄÑÈ (%) Ïîêàçàòåëü 

 

 

Ãðóïïû áîëüíûõ 

ÑÀ 

ëåâ. 

ÑÀ 

ïð. 

ÏÀ 

ëåâ. 

ÏÀ 

ïð. 

ÑÀ 

ëåâ. 

ÑÀ 

ïð. 

ÏÀ 

ëåâ. 

ÏÀ 

ïð. 

78,3± 

1,3 

78,9± 

1,2 

78,5± 

1,4 

80,1± 

1,2 

78,6± 

1,3 

78,7± 

1,3 

78,8± 

1,4 

79,8± 

1,3 Îïûòíàÿ ãðóïïà 

n =  70 73,7± 
1,4* 

74,1± 
1,4* 

72,8± 
1,5** 

73,7± 
1,3** 

74,0± 
1,4* 

74,1± 
1,4* 

72,5± 
1,5** 

73,1± 
1,4** 

77,4± 
1,4 

79,7± 
1,4 

80,9± 
1,4 

82,7± 
1,2 

77,1± 
1,3 

79,6± 
1,4 

81,1± 
1,4 

83,1± 
1,2 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 

n =  28 
77,5± 

1,3 

79,1± 

1,4 

80,2± 

1,6 

82,0± 

1,3 

77,3± 

1,4 

78,8± 

1,4 

80,5± 

1,5 

82,8± 

1,2 

ÍÝÑ, äî 8,2% � èç ÏÌÀ, äî 5,1% � èç ÏÍÒ. Â
23,4% ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü êîìáèíèðîâàííûå
àðèòìèè (15,3% � ÆÝÑ è ÍÝÑ; 8,1% � ÆÝÑ è
ÏÌÀ).

Ñóõàÿ òðàêöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà, ïðîâåäåííàÿ êóðñîì â âèäå åæåäíåâíûõ
15 ìèíóòíûõ ïðîöåäóð â òå÷åíèå 7 äíåé ïî ñòàí-

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Îïûòíàÿ ãðóïïà     n = 70  

Æ.Ý.Ñ Ñ.Ý.Ñ ÏÌÀ ÍÏÒ 

Ïîêàçàòåëè 50 
n= 

52  

29 
n= 

24  

6 
n= 

3  

4 
n= 

2  
469,1±102,3 549,6±72,8 796,5±110,6 806,1±435,8 

ÌÂ1(ìñ
2) 

350,9±53,8 496,1±61,5 461,3±177,2 793,7±415,4 
255,4±165,4 349,6±88,4 689,8±93,7 552,7±208,1 

ÌÂ2(ìñ
2) 

223,8±104,7 255,6±64,7 344,3±74,1* 192±111,3* 
505,2±215,3 778,1±459,2 254,2±528,5 219,8±106,6 

ÁÂ(ìñ
2) 

289,8±141,1* 494,8±215,9 326,3±216,2 264,7±97,9 
0,63±0,10 0,78±0,10 2,7±0,7 2,52±0,6 

ÌÂ2/ÁÂ 
1,11±0,13* 0,98±0,10 1,1±0,3* 1,38±0,4* 

73,9±1,5 73,1±1,7 81,5±3,9 77,4±1,9 
×ÑÑ 

69,3±1,1* 68±1,4 65,3±6,0* 74,1±0,3* 

Ïîêàçàòåëè 
21 

n= 
22  

13 
n= 

14  

2 
n= 

2  

1 
n= 

0  
560,0±214,1 665,7±185,1 377,5±51,5 190 

ÌÂ1(ìñ
2) 

324,5±62,1 464,6±88,9 222±67,5 214 
212,2±42,7 260,8±77,9 596,5±135,0 699 

ÌÂ2(ìñ
2) 

209,7±45,1 364,7±56,3 593±115,3 591 
453,2±121,6 699,8±212,1 218,5±43,5 211 

ÁÂ(ìñ
2) 

370,5±89,9 568±307,5 210,0±46,1 223 
0,71±0,14 0,46±0,10 2,8±0,5 3,13 

ÌÂ2/ÁÂ 
0,69±0,09 0,63±0,06 2,9±0,6 2,65 

75,3±2,7 73,4±3,1 67,2±1,0 87 
×ÑÑ 

74,6±2,4 72,6±2,2 72,1±6,0 84 

 Â ÷èñëèòåëå � èñõîäíûå äàííûå; â çíàìåíàòåëå � äàííûå ïîñëå êóðñà òðàêöèé ØÎÏ ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû è ïîâòîðíûå
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

* Ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Îïûòíàÿ ãðóïïà     n = 70  

Æ.Ý.Ñ Ñ.Ý.Ñ ÏÌÀ ÍÏÒ 

n = 28Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

70
75
80
85
90
95

100
105
110
115
120
125
130
135
140
145
150
155
160

*

*

-  èñõîäíîå ÀÄ  

 

-  ÀÄ ïîñëå êóðñà  

    òðàêöèé ØÎÏ  

À. Îïûòíàÿ ãðóïïà (n=35) 

ÑÀÄ � âåðøèíà ñòîëáöà  

ÄÀÄ � îñíîâàíèå ñòîëáöà 

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ÀÄ ó áîëüíûõ  îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

70
75
80
85
90
95

100
105
110
115
120
125
130
135
140
145
150
155
160

Á. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=15) 

-  èñõîäíîå ÀÄ   

 

-   ÀÄ ïðè ïîâòîðíîì  

     èññëåäîâàíèè 

ÑÀÄ � âåðøèíà ñòîëáöà  

ÄÀÄ � îñíîâàíèå ñòîëáöà 

*    Ð <  0,05 â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè
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äàðòíîé ìåòîäèêå, ñïîñîá-
ñòâîâàëà: ïåðåõîäó ÂÍÑ â
áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîå
ñîñòîÿíèå; óìåíüøåíèþ ÷à-
ñòîòû ýêñòðàñèñòîë, â îñ-
íîâíîì æåëóäî÷êîâûõ, ÷à-
ñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ÏÌÀ; óëó÷øåíèþ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
öåëîì è â áîëüøåé ñòåïåíè
â âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîì
áàññåéíå; íîðìàëèçàöèè
ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íûõ êî-
ëåáàíèé ÑÀÄ; óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæ-
íî ïðèìåíåíèå ñóõîé òðàêöèè øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà â äèàãíîñòèêå àðèòìèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ øåéíî-ãðóäíûì îñòåîõîíäðîçîì, è èõ
ëå÷åíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü ïðåäïîëà-

Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà ÑÈ ÀÄ ó áîëüíûõ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
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% À. Îïûòíàÿ ãðóïïà (n=35)  Á. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=15) 

- ÑÈ ÀÄ èñõîäíûé  

- ÑÈ ÀÄ ïîñëå êóðñà  òðàêöèé ØÎÏ ó áîëüíûõ îïûòíîé 

ãðóïïû è ïîâòîðíûé ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 

ãàåìûé äèàãíîç åõ juvantibus. Â ñëó÷àå ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà îò äàííîé ìåòîäèêè ìîæíî
äåëàòü çàêëþ÷åíèå î âåðòåáðîçàâèñèìîì õàðàê-
òåðå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Êàñüÿíîâ À.À. è äð. Íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà ïðè îñòåîõîíäðîçå è âîçìîæíîñòè ñóõîé òðàêöèè...


