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Àòîïè÷åñêàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà � îäíî èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ ìóëü-
òèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ îáðàòèìûìè ïðèñòóïàìè óäóøüÿ ñ íîð-
ìàëüíûì äûõàíèåì â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä
[1]. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà îïðåäåëÿåò ïàòîãå-
íåç áðîíõèàëüíîé àñòìû êàê õðîíè÷åñêèé àí-
òèãåíñïåöèôè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
â áðîíõèàëüíîé ñòåíêå, ïðèâîäÿùèé ê ðàçâè-
òèþ îáñòðóêöèè è óñèëåíèþ ãèïåððåàêòèâíîñ-
òè áðîíõîâ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ýòîãî âîñïà-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå àêòè-
âèðîâàííûõ êëåòîê (ýîçèíîôèëîâ, òó÷íûõ êëå-
òîê, íåéòðîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ è äð.) â ñëèçèñ-
òîé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è åãî ïðîñâåòå, óòîë-
ùåíèå ðåòèêóëÿðíîãî ñëîÿ áàçàëüíîé ìåìáðà-
íû àëüâåîë. Ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ ñî-
õðàíÿþòñÿ äàæå â áåññèìïòîìíûé ïåðèîä çàáî-
ëåâàíèÿ, à èõ âûðàæåííîñòü êîððåëèðóåò ñ õà-
ðàêòåðèçóþùèìè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ êëèíè-
÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè è
îáóñëîâëåíà ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì èììó-
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ìåäèàòîðîâ, êëåòîê è
òêàíåé áðîíõîâ, ïðèâîäÿùèì ê îñòðîé áðîíõî-
êîíñòðèêöèè, îòåêó áðîíõèàëüíîé ñòåíêè, ãè-
ïåðñåêðåöèè è ïåðåñòðîéêå áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà [2]. Ðàñêðûòèå äåòàëåé ýòèîëîãèè è ïàòî-
ãåíåçà áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðèâåëî ê ïîíèìà-
íèþ âàæíîé ðîëè â ýòèõ ïðîöåññàõ ãðóïïû ðîä-
ñòâåííûõ ìîëåêóë èíòåðëåéêèíîâ (IL ), êîòîðûå
îòâåòñòâåííû çà èíäóêöèþ è ïîääåðæàíèå âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè [3].

Ìíîãèå ôàêòîðû âëèÿþò íà âîçíèêíîâåíèå
çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîë, áðîíõèàëüíóþ ãè-
ïåððåàêòèâíîñòü, àòîïèþ, àëëåðãåíû, ðåñïèðà-

òîðíûå èíôåêöèè è ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû.
Àòîïèÿ � ýòî âàæíåéøèé ôåíîòèï áðîíõèàëü-
íîé àñòìû. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé
äåìîíñòðèðóþò ñâÿçü àòîïèè è àñòìû. Ñóùå-
ñòâóþò òàêæå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àñòìû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Äåòñêàÿ è ïîäðî-
ñòêîâàÿ àñòìà íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ó ìàëü÷èêîâ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ýòî ñâÿçàíî ñ
ïðåäïî÷òèòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àòî-
ïèè è áîëüøåé óçîñòüþ âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé
ñðåäè ìàëü÷èêîâ. «Ìóæñêîé ôàêòîð» àññîöèè-
ðîâàí ñ àíäðîãåíîáóñëîâëåííîé ýïèòåëèéèíãè-
áèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå
÷àñòûì ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê áðîíõîîáñòðóê-
öèè, â òîì ÷èñëå òÿæåëûõ æèçíåóãðîæàþùèõ
ýïèçîäîâ îñòðîé àñòìû ó ìàëü÷èêîâ [11].

Íà îñíîâå âûðàáîòêè öèòîêèíîâ îõàðàêòå-
ðèçîâàíî äâå ðàçëè÷íûå ñóáïîïóëÿöèè Ò-õåë-
ïåðîâ (Th). Òh-1 âûðàáàòûâàþò èíòåðëåéêèí-2
(IL -2), à òàêæå èíòåðôåðîí-ã (IFN-ã), êîòîðûé
èíãèáèðóåò àêòèâàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è ñèíòåç
IgÅ è ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-á (TNF-á); Th-2
ïðîäóöèðóþò è ñåêðåòèðóþò èíòåðëåéêèí-4 (IL-
4), èíòåðëåéêèí-5 (IL-5) [15]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè äèñáàëàíñ Òh-
1/Th-2 êëåòîê èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ ïðåîáëàäàíèåì ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè Th-2 êëåòîê.

Ïðè àòîïèè íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íàÿ äèôôåðåíöèðîâêà ïðîëèôåðèðóþùèõ Th-0
ëèìôîöèòîâ â Th-2. Th-2 êëåòêè ó÷àñòâóþò â
çàïóñêå è ïîääåðæàíèè ïðîäóêöèè IgE � àíòè-
òåë: ñ ïîìîùüþ öèòîêèíîâ (IL-4, IL-5, IL -6) è
ñåêðåòèðóåìûõ Â-ëèìôîöèòàìè IgE � àíòèòåë
ñîçäàþò ñåòü âçàèìîíàïðàâëåííûõ ïîçèòèâíûõ
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Â òåðàïèè äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå çà èçìåíåíèåì óðîâíåé öèòîêèíîâ ó 44 ìàëü÷èêîâ, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîñëå êóðñà àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè÷åñêîé ñòèìó-
ëÿöèè â áàðîêàìåðå «Óðàë-1». Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè õðîíè÷åñêîãî
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå ïîñëå êóðñà áàðîòåðàïèè, ÷òî îáîñíîâûâàåò
öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ åå â ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîððåêöèè.
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ñèãíàëîâ, ïîääåðæèâàþùèõ àëëåðãè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå. Öèòîêèíû Th-1 (IFN-ã, IL -2) ñïîñîá-
ñòâóþò äèôôåðåíöèðîâêå Th-0 â Th-1 è ïîäàâ-
ëÿþò îáðàçîâàíèå Th-2 [4]. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê òà-
êîãî ðîäà äèôôåðåíöèðîâêå. Âàðèàíò èììóí-
íîãî îòâåòà ñâÿçàí ñ õàðàêòåðîì àíòèãåíà. Ìíî-
ãèå ïàòîãåíû, ãëàâíûì îáðàçîì âíóòðèêëåòî÷-
íûå áàêòåðèè è âèðóñû, àêòèâèðóþò ìàêðîôà-
ãè è åñòåñòâåííûå êèëëåðíûå (NK) êëåòêè, êî-
òîðûå íà÷èíàþò ïðîäóöèðîâàòü IFN-ã. Â ïðè-
ñóòñòâèè ýòîãî öèòîêèíà âêëþ÷åííûå â èììóí-
íûé îòâåò ïðîëèôåðèðóþùèå CD4 Ò-ëèìôîöè-
òû äèôôåðåíöèðóþòñÿ â Th-1. Ýêñòðàöåëëþëÿð-
íûå àíòèãåíû, ïî-âèäèìîìó, ïðèâëåêàþò äðó-
ãèå òèïû êëåòîê, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñòî÷íè-
êîì IL-4. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, IL-4 äèôôåðåí-
öèðóåò ïðîëèôåðèðóþùèå CD4 Ò-ëèìôîöèòû
â íàïðàâëåíèè Th-2 êëåòîê, ïîäàâëÿåò èõ äèô-
ôåðåíöèðîâêó â Th-1 êëåòêè è, ïî-âèäèìîìó,
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì öèòîêèíîì â ñòèìóëÿöèè
ñèíòåçà IgE [14].

Öèòîêèíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåãóëèðóþò
ðàçâèòèå ìåñòíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé â òêàíÿõ
ñ ó÷àñòèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê êðîâè, ýí-
äîòåëèÿ, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ýïèòåëèÿ. Â
ðàìêàõ èììóííîé ñèñòåìû öèòîêèíû îñóùåñòâ-
ëÿþò âçàèìîñâÿçü ìåæäó íåñïåöèôè÷åñêèìè
çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè è ñïåöèôè÷åñêèì èììó-
íèòåòîì, äåéñòâóÿ â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ. Íà
óðîâíå îðãàíèçìà öèòîêèíû îñóùåñòâëÿþò
ñâÿçü ìåæäó èììóííîé, íåðâíîé, ýíäîêðèííîé,
êðîâåòâîðíîé è äðóãèìè ñèñòåìàìè è ñëóæàò
äëÿ èõ âîâëå÷åíèÿ â îðãàíèçàöèþ è ðåãóëÿöèþ
çàùèòíûõ ðåàêöèé â îòâåò íà ñòðåññ [5, 9].

Îäíèì èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé
àñòìå ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñêîé ãè-
ïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè.
Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ ñòðåññîðíîãî
ôàêòîðà, íî îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé åãî ÿâëÿ-
åòñÿ «äîçèðîâàííîå» âîçäåéñòâèå, ê êîòîðîìó
ðàçâèâàåòñÿ àäàïòàöèÿ âî âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.
Àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñêîìó äåéñòâèþ ãèïîê-
ñèè íå òîëüêî ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãà-
íèçìà ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà, íî è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èçìåíåíèÿìè îðãàíîâ è ñèñòåì, ó÷àñòâó-
þùèõ â ðåàëèçàöèè àëëåðãè÷åñêîãî îòâåòà
îðãàíèçìà [6, 7].

Äàííûé ýôôåêò ñâÿçûâàåòñÿ ñ óìåíüøåíè-
åì àëëåðãèçàöèè, ñ èììóíîêîððåãèðóþùèì
äåéñòâèåì ãèïîêñèè, ñî ñíèæåíèåì êîæíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì

âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè øîêîâîãî îðãàíà ê áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûì âåùåñòâàì, âûñâîáîæäàþùèìñÿ â õîäå ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêîé ñòàäèè àëëåðãè÷åñêîé ðå-
àêöèè, ñ äîêàçàííîé àêòèâàöèåé êîðû íàäïî-
÷å÷íèêîâ [8]. Ê îñíîâíûì ïðîÿâëåíèÿì òàêîé
àêòèâàöèè îòíîñèòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, êàòåõîëàìè-
íîâ, êîëè÷åñòâà ãðàíóëîöèòîâ. Âñå ýòè ðåàê-
öèè ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç öåíòðàëüíûå íåðâíûå
ìåõàíèçìû è îáóñëîâëèâàþò â äàëüíåéøåì òå
èëè äðóãèå ïåðåñòðîéêè â ðàáîòå èììóííîé
ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ – èçó÷èòü óðîâíè IL-4, IL-5, TNF-á, IFN-
ã, IgE, IgGI, IgG2, IgG3, IgG4 â ñûâîðîòêå êðîâè
ìàëü÷èêîâ, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â
ïåðèîäå ðåìèññèè, è óñòàíîâèòü âëèÿíèå àäàï-
òàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîê-
ñè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè íà èçìåíåíèå äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êóðñ
ÀÏÃÃÑ ïðîâîäèëñÿ â óñëîâèÿõ ìíîãîìåñòíîé
ìåäèöèíñêîé áàðîêàìåðû «Óðàë-1» ïî àïðîáè-
ðîâàííîé ìåòîäèêå (Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè «Ëå÷åíèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â
áàðîêàìåðå ïîíèæåííîãî äàâëåíèÿ», Ìîñêâà,
1991). Ëå÷åáíûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü 5-6 ðàç â
íåäåëþ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 22 ñåàíñà. Êàæ-
äûé ëå÷åáíûé ñåàíñ ñîñòîÿë èç ïîäúåìà, ïðå-
áûâàíèÿ íà «âûñîòå» è ñïóñêà. Àäàïòàöèÿ ê
ïåðèîäè÷åñêîìó äåéñòâèþ ãèïîêñèè îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ïóòåì ïîñòåïåííîãî ïîäúåìà äåòåé ñî
ñêîðîñòüþ 3-5 ìåòðîâ â ñåêóíäó, íà÷èíàÿ ñ 1000
ìåòðîâ, ñ åæåäíåâíûì ïðèáàâëåíèåì ïî 500
ìåòðîâ äî 3500 ìåòðîâ, ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâå-
äåíèåì ñåàíñîâ íà óêàçàííîé «âûñîòå». Âðåìÿ
îäíîãî ñåàíñà ñîñòàâëÿëî 1 ÷àñ. Ïàðöèàëüíîå
äàâëåíèå êèñëîðîäà íà êîíå÷íîé «âûñîòå»
657,41 ÏÀ. Ñïóñê îñóùåñòâëÿëñÿ ñî ñêîðîñòüþ
1-3 ìåòðà â ñåêóíäó (ãðàôèê 1).

Âñåì äåòÿì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîñëå áàðî-
òåðàïèè îïðåäåëÿëè óðîâåíü IL-4, IL-5, TNF-á,
IFN-ã ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ
òåñò-ñèñòåì ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» è óðî-
âåíü IgE, IgGI, IgG2, IgG3, IgG4 ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ÎÎÎ «Ïîëèãíîñò».

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå è îáñëåäîâàíèå
áûëî ïðîâåäåíî ó 44 ìàëü÷èêîâ, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè, â ïåðèîäå ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, èç êîòî-
ðûõ 26 � ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà (12-15 ëåò) è

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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18 � ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà (7-11 ëåò). Ó 28
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñîâïàäåíèå ïðèñòóïà ñ
îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé, ó 27 ïðè-
ñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðîâîöèðîâàëà ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà. 12 ìàëü÷èêîâ èìåëè â àíàì-
íåçå ïíåâìîíèþ è 23 – îáñòðóêòèâíûé áðîí-
õèò; íà ðàííåì èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè
áûëè 12 äåòåé, è ó 12 ðàííåå èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå ñîâïàëî ñ íà÷àëîì çàáîëåâà-
íèÿ. Ó 23 èç 44 äåòåé îòÿãîùåíà íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì; 24 ðå-
áåíêà, èç ãðóïïû ÷àñòî äëèòåëüíî áîëåþùèõ
äåòåé – ó 28 äåòåé ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ. Ïè-
ùåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ áûëà ó 20, à ýïèäåð-
ìàëüíàÿ ó 24 ìàëü÷èêîâ. Ýêçåìà è ïîëëèíîç
âûÿâëåíû ó 19 äåòåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íîå (ð<0,005) ñíèæåíèå IFN-ã â ïðåäåëàõ âîçðà-
ñòíîé íîðìû ñ 99,83+17,34 äî 86,79+5,09 ïã/ìë,
à òàêæå äîñòîâåðíîå (ð<0,005) ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ IL -5 ñ 37,34+15,05 äî 26,83+7,8 ïã/ìë ó äåòåé
ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Ïîêàçàòåëè IL-4,
TNF-á, IgG1, IgG2, IgG3, IgG4 äîñòîâåðíî íå èç-
ìåíèëèñü. IgE ñíèçèëñÿ íåäîñòîâåðíî (ñ
450,23+51,65 äî 449,25+46,78 ÌÅ/ë) (ðèñ. 1).

Â ãðóïïå äåòåé ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà ïîñ-
ëå êóðñà áàðîòåðàïèè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
(ð<0,001) èçìåíåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé:
ñíèæåíèå IL-5 ñ 48,3±4,0 äî 40,6±0,92 ïã/ìë, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ IgE ñ 372,76+68,01 äî 283,74+58,59
ÌÅ/ë, ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL -4 ñ 177,06+88,05 äî
198,44+92,06 ïã/ìë, ïîâûøåíèå IFN-ã ñ
92,09±10,21 äî 109,43±22,24 ïã/ìë; TNF-á, IgG1,

IgG2, IgG3, IgG4 ïîñëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü
(ðèñ. 2).

Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî
êóðñ áàðîòåðàïèè ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ è íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ
IFN-ã � ïëåéîòðîïíîãî öèòîêèíà,
ýôôåêòû êîòîðîãî ìîæíî ñóììè-
ðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îáëà-
äàåò áîëüøèì ñïåêòðîì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî, ïðîòèâîâèðóñ-
íîãî, ïðîòèâîïàðàçèòàðíîãî è
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ;
èìååò ìíîãî÷èñëåííûå èììóíîìî-
äóëÿòîðíûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ ñòè-
ìóëÿöèþ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ
òêàíåâîé ãèñòîñîâìåñòèìîñòè
êëàññîâ I è II; îêàçûâàåò íåîáðà-
òèìîå öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå

íà òðàíñôîðìèðîâàííûå êëåòêè, òîãäà êàê åãî
öèòîòîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà íîðìàëüíûå êëåò-
êè îáðàòèìî; óñèëèâàåò öèòîòîêñè÷åñêèå ðåàê-
öèè, îïîñðåäîâàííûå Ò-ëèìôîöèòàìè è NK-
êëåòêàìè; îäíîâðåìåííî ñåëåêòèâíî ïîâûøà-
åò ðåçèñòåíòíîñòü íîðìàëüíûõ êëåòîê ê öèòî-
ïàòè÷åñêèì ýôôåêòàì NK-êëåòîê, òåì ñàìûì
óâåëè÷èâàÿ óñòîé÷èâîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà ê
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì, â
÷àñòíîñòè ê îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöè-
ÿì, ÷òî, íåñîìíåííî, âàæíî ïðè íàëè÷èè áðîí-
õèàëüíîé àñòìû êàê îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà ÈÔÍ-
ã, áàðîòåðàïèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè äå-
òåé, ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, IL -4 â êîìïëåêñå
ñ IFN-ã ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, îïðåäå-
ëÿþùèì òèï èììóíèòåòà. Çíà÷èòåëüíîå óñèëå-
íèå ïðîäóêöèè îáùåé ôðàêöèè IL -4 íàáëþäà-
åòñÿ, â îñíîâíîì ïðè àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Ïîñëå êóðñà áàðîòåðàïèè â ãðóïïå äåòåé
ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ IL -4, ÷òî òàêæå ñâÿçàíî ñ
âîçðàñòíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ (àíäðîãåíîâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ìàëü÷èêîâ ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Â ìî-
äåëüíûõ îïûòàõ íà æèâîòíûõ ïîêàçàíî, ÷òî
óðîâåíü ïðîäóêöèè IgE çàâèñèò îò ñîîòíîøå-
íèÿ îáðàçóþùèõñÿ IL-4 è IFN-ã. Ïîñëåäíåå â
ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîé
àêòèâàöèåé êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ IL4 èëè
IFN-ã [10,12].

Ãðàôèê 1. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ áàðîêàìåðû «Óðàë-1»

460 ìì. ðò. ñò. 

Î2=13%-14% 

760 ìì. ðò. ñò. 

Î2 – 21% 

Äìèòðèåâà Ò.Â. è äð. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé...
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 Â òî âðåìÿ êàê ñâîéñòâà è ôóíêöèè ýòèõ
ïîñðåäíèêîâ âñåñòîðîííå èçó÷àþòñÿ, áèîëîãè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìåòàáîëèòîâ ïðîàëëåðãè÷åñ-
êèõ ìåäèàòîðîâ ñàìîñòîÿòåëüíî íå èññëåäóåò-
ñÿ. A priori ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå ìåòàáîëèòû, óò-
ðàòèâ ïðîâîñïàëèòåëüíûå/ïðîàëëåðãè÷åñêèå
ñâîéñòâà, èñêëþ÷àþòñÿ èç àëëåðãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ìåæäó òåì íå ëèøåíî îñíîâàíèÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ
ñâÿçü ìåæäó îáðàçîâàíèåì ìåòàáîëèòîâ ïðîàë-
ëåðãè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ è âûðàæåííîñòüþ àë-
ëåðãè÷åñêîãî îòâåòà. Èíûìè ñëîâàìè, îáðàçó-
þùèåñÿ ìåòàáîëèòû ìîãóò áûòü ôóíêöèîíàëü-
íî íå èíåðòíûìè ñîåäèíåíèÿìè, à èìåòü ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêèå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå
ñäåðæèâàíèå è çàâåðøåíèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ, ïðîÿâëÿåìûé â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ê îïîñðåäîâàííûì IgG ïðîöåñ-
ñàì ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, îáóñëîâ-
ëåí ïî êðàéíåé ìåðå äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæíî ñ÷èòàòü îáîñíîâàí-
íûì ìíåíèå î ñâÿçè ðåàãèíîâ íå òîëüêî ñ IgE,
íî è ñ ïîäêëàññàìè IgG. Âûñâîáîæäåíèå ìåäè-
àòîðîâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïîñðåäîâàíî ðåöåïòî-
ðàìè ê Fc-ôðàãìåíòó IgG è îòíîñèòñÿ ê íåöè-
òîòîêñè÷åñêèì, ýíåðãîçàâèñèìûì ïðîöåññàì. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îïèñàíî íàëè÷èå àëëåðãåíñïå-
öèôè÷åñêèõ «áëîêèðóþùèõ» àíòèòåë, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê IgG, ñèíòåç êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðè
ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè (ãèïîñåíñèáè-
ëèçàöèè) áîëüíûõ àëëåðãèåé. Îñíîâíàÿ ôóíê-
öèÿ áëîêèðóþùèõ àíòèòåë ñîñòîèò â êîíêóðåí-
öèè ñ ðåàãèíàìè çà öèðêóëèðóþùèé àëëåðãåí.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ìåðå óä-
ëèíåíèÿ ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ â ñûâîðîòêå íà-
áëþäàåòñÿ ïðèðîñò êîíöåíòðàöèé IgG2 è IgG4.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ äëèòåëü-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò
ïåðåêëþ÷åíèå èçîòèïîâ IgG. Íà ïðîäóêöèþ

IgG2 è IgG4 ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò IL -4, à íà ïðîäóêöèþ
IgGI è IgG3 – IFN-ã[13, 16].

Ïðèçíàíèå áèîëîãè÷åñêè öåëå-
ñîîáðàçíîé ôóíêöèè IgE-îïîñðå-
äîâàííûõ ðåàêöèé ñòàâèò âîïðîñ
î ïîñëåäñòâèÿõ ðàäèêàëüíîé áëî-
êàäû òàêîé ñïîñîáíîñòè ðåàãèðî-
âàíèÿ. Íà ñåãîäíÿ íàèáîëåå áèîëî-
ãè÷åñêè îïðàâäàííûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ àëëåðãèè ÿâëÿåòñÿ àëëåðãåí-
ñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîñåíñèáèëèçà-
öèÿ/èììóíîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ íà-
ïðàâëåíà íå íà ðàäèêàëüíîå óñòðà-
íåíèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñ-
òè, à ïðåäóñìàòðèâàåò áåññèìïòîì-
íûé (áåçáîëåçíåííûé äëÿ ïàöèåí-
òà) ñïîñîá óçíàâàíèÿ è èíàêòèâà-
öèè àíòèãåíà, ïåðåêëþ÷åíèå IgE-
îòâåòà èñêóññòâåííûì ïîâûøåíè-
åì àíòèãåííîé íàãðóçêè.

TNF-á îáëàäàåò ÿðêî âûðà-
æåííîé ïëåéîòðîïèåé äåéñòâèÿ,
âîâëå÷åí êàê â ýôôåêòîðíîå, òàê
è â ðåãóëÿòîðíîå çâåíî èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, îïîñðåäîâàííî óâåëè-
÷èâàåò ïîñòóïëåíèå â êðîâü áåë-
êîâ îñòðîé ôàçû. Îòñóòñòâèå èç-
ìåíåíèé ñî ñòîðîíû TNF-á äàåò
îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íå âûçûâà-
åò îáîñòðåíèÿ â ïîçäíåé ôàçå âîñ-

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé
ó ìàëü÷èêîâ ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà
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 Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé
ó ìàëü÷èêîâ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà
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ïàëåíèÿ è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â öåëîì. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ïîÿâëåíèå TNF-á â êðîâè îòìå÷àåòñÿ íà ñàìûõ
ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, à ãðóïïà îáñëåäóåìûõ íàõîäèëàñü â ñòà-
äèè ðåìèññèè è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà îò 3 äî 5 ëåò.

 Îäíèìè èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ýëåìåí-
òîâ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýîçè-
íîôèëû. Ðîëü IL -5 â áèîëîãèè ýîçèíîôèëîâ
÷åòêî îïðåäåëåíà: èíäóöèðóåò äèôôåðåíöè-
ðîâêó, ïðîëèôåðàöèþ, àêòèâàöèþ è õåìîòàê-
ñèñ ýîçèíîôèëîâ, ïîâûøàåò èõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü, ñëåäîâàòåëüíî, ïîääåðæèâàåò õðîíè÷åñ-
êîå âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàðÿäó ñ
äðóãèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè
àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè (ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ 11-îêñèêîðòèêîñòåðîèäîâ, â îñíîâíîì çà
ñ÷åò ñâîáîäíîé ôðàêöèè, ñòàáèëèçàöèÿ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû), ñíèæåíèå
IL -5 ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïðèâîäèò ê ñòèõàíèþ
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àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî
îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â èñïîëüçîâà-
íèè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Èç âñåãî âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû: êóðñ áàðîòåðàïèè ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ, óâåëè÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì óñ-
òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèÿì, â ÷àñòíîñòè ê îñòðûì
ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì, ÷òî, íåñîìíåííî,
âàæíî ïðè íàëè÷èè áðîíõèàëüíîé àñòìû êàê
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ íå ïðî-
èñõîäèò àêòèâàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ, ÷òî óìåíüøàåò õðîíèçàöèþ àòîïè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ, âûðàæåííîñòü ïîçäíåé ôàçû
âîñïàëåíèÿ è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â öåëîì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè áàðîòåðàïèè è
î öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âëè-
ÿíèÿ àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîáàðè÷åñ-
êîé ãèïîêñè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè íà áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
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