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Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), îíà ïî-ïðåæíåìó
îñòàåòñÿ ñàìûì òÿæåëûì è ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûì îñëîæíåíèåì âñåõ çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñíèæàþùèì êà-
÷åñòâî æèçíè è îáóñëàâëèâàþùèì âûñîêóþ
ñìåðòíîñòü è èíâàëèäèçàöèþ áîëüíûõ (9, 13).

Âàæíàÿ ÷åðòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ÕÑÍ êàê
ñåðüåçíóþ íåèíôåêöèîííóþ ýïèäåìèþ, � ýòî
êðàéíå ïëîõîé ïðîãíîç (12). Ïî äàííûì Ôðàìèí-
ãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
áîëüíûõ ÕÑÍ â 6-7 ðàç ïðåâûøàþò ñìåðòíîñòü â
òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå â îáùåé ïîïóëÿöèè:
ñðåäíÿÿ 5-ëåòíÿÿ ñìåðòíîñòü âî âñåé ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ ÕÑÍ (ñ ó÷åòîì íà÷àëüíûõ è óìåðåííûõ
ñòàäèé) ñîñòàâëÿåò 65% äëÿ ìóæ÷èí è 47% äëÿ
æåíùèí (1, 11). Ñðåäè áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ñòà-
äèÿìè ÕÑÍ ñìåðòíîñòü åùå âûøå è êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 35-50% äëÿ îäíîãî ãîäà, 2-ëåòíÿÿ � ñî-
ñòàâëÿåò 50-70%, à 3-ëåòíÿÿ � ïðåâûøàåò 70%. Ïî
òÿæåñòè ïðîãíîçà ÑÍ III � IV ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà íå óñòóïàåò ðàêó ëåãêîãî IIIb ñòàäèè. Â
òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
óìèðàþò ïî÷òè 75% áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, áîëåå
÷åì ó 70% ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé
ÑÍ îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè è îãðàíè÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Â äàëüíåéøåì çíà÷åíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò
íåóêëîííî âîçðàñòàòü, ïðè÷åì ýòîò ðîñò íåèç-
áåæåí, ïîñêîëüêó îí ñòèìóëèðóåòñÿ íå òîëüêî
ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ, íî è óëó÷øåíèåì ïðî-
ôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (2).

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé

ÕÑÍ, ñîñòàâëÿÿ äî 60% âñåõ ñëó÷àåâ äåêîìïåí-
ñàöèè, ïðè÷åì åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ÕÑÍ èøå-
ìè÷åñêîé ýòèîëîãèè èìååò õóäøèé ïðîãíîç, ÷åì
íåèøåìè÷åñêîé (7). Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ âàæ-
íîñòü ïðèîáðåòàåò âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÈÁÑ
êàê îñíîâíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ÕÑÍ.
Èñïîëüçîâàíèå íèòðàòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ, β-àäðåíîáëîêàòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è
äåçàãðåãàíòîâ â ïîñëåäíèå ãîäû ïîçâîëèëî çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ÈÁÑ. Òåì íå ìåíåå ó öåëîãî ðÿäà
ïàöèåíòîâ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâà-
åòñÿ íåýôôåêòèâíîé, è òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî ìîæåò ñïàñòè áîëüíîãî, âåðíóòü
åìó òðóäîñïîñîáíîñòü è, âîçìîæíî, óëó÷øèòü
ïðîãíîç ÕÑÍ (10).

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïàöèåíòû ñ íèçêîé
ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ) ñîñòàâëÿëè îñíîâíóþ
ãðóïïó ðåöèïèåíòîâ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà, íî
ïðîáëåìû ïîëó÷åíèÿ äîíîðñêîãî îðãàíà çàñòà-
âèëè êàðäèîõèðóðãîâ èñêàòü âîçìîæíîñòè ðàñ-
øèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ. Ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ íèçêàÿ ÔÂ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì ê àîðòîêîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ, è
âîññòàíîâëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà ó
òàêèõ áîëüíûõ ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîìó
ýôôåêòó äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà 5-15% (14, 15, 16).

Ñëîæíîñòü îïåðàöèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà áîëüíûõ ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà
ñâÿçàíà ñ âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé è íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò ïðîãíîçèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ó÷åò ôàêòîðîâ ðèñêà,
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé è èõ ïðîôèëàêòèêà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà âëè-
ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ � êîíñåðâàòèâ-
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Ñîïîñòàâëåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, îñëîæíåííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñî ñíèæåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñ ðåçóëüòàòàìè àîðòîêîðîíàðíî-
ãî øóíòèðîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïðåèìóùåñòâà õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Ïðè
íàëè÷èè àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2, îáøèðíûõ ïîëÿõ ïîñòèíôàðêòíîãî
êàðäèîñêëåðîçà íàáëþäàåòñÿ äèññîöèàöèÿ ìåæäó èçìåíåíèÿìè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ñîõðàíåíè-
åì íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ïî äàííûì ýõîêàðäèîñêîïèè.
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íîãî è õèðóðãè÷åñêîãî íà ïîêàçàòåëè ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è êëèíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñ-
êëåðîçîì, îñëîæíåííûì ÕÑÍ ñ íèçêîé ôðàê-
öèåé âûáðîñà (ÔÂ).

Êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ ëèö è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 35 áîëüíûõ ÈÁÑ

ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì ñ ÔÂ îò
29% äî 45% (ñðåäíÿÿ ÔÂ 39,44±4,04%), êîòîðûì
ïðîâåäåíî ìåäèêàìåíòîçíîå è õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ÈÁÑ â êàðäèîëîãè÷åñêîì è êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ ÎÊÁ ¹1 ã. Îðåíáóð-
ãà. Âñå áîëüíûå � ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 40-60 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 51,63±6,08). Äëÿ îöåíêè âëè-
ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ íà ñî-
ñòîÿíèå è ãåìîäèíàìèêó áîëüíûõ ïðîâåäåíî
ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 2 ëåò.

Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòîÿëà èç 25 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî àîðòîêîðî-
íàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ).
Äî îïåðàöèè ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü II  ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà (ÔÊ) íàáëþäàëàñü ó 6
áîëüíûõ, III  ÔÊ � ó 14 è IV  ÔÊ �
ó 5 áîëüíûõ.

Âòîðàÿ ãðóïïà áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà 10 ïàöèåíòàìè ñ ñîïî-
ñòàâèìîé ïî âûðàæåííîñòè êî-
ðîíàðíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Äî íà÷àëà òåðàïèè
ÑÍ II  ÔÊ âûÿâëåíà ó 2 áîëüíûõ,
III  ÔÊ � ó 7 áîëüíûõ, IV  ÔÊ � ó
1 áîëüíîãî.

Êðîìå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè êîðîíàðíîé
è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
âûïîëíÿëîñü èíñòðóìåíòàëüíîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå
ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèþ.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà àï-
ïàðàòå «ACUSON 128XP» â
ñòàíäàðòíûõ ïîçèöèÿõ. Èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå
ðàçìåðîâ îòäåëîâ ñåðäöà, ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íà-
ðóøåíèé êèíåòèêè ñòåíîê ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà. Êîðîíàðîàíãè-
îãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïà-

ðàòå «Phillips-Integris» ïî ìåòîäèêå Äæàäêèíñà
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòà îìíèïàê â ïðÿìîé
è áîêîâîé ïðîåêöèè ñ îïðåäåëåíèåì ëîêàëè-
çàöèè è ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Â äèíàìèêå êîíòðîëèðîâàëè ÝÊÃ,
ýõîêàðäèîãðàììû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìå-
òîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè (4).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
25 áîëüíûì áûëî âûïîëíåíî ÀÊØ. Â öå-

ëîì â ãðóïïå ÔÂ äîñòîâåðíî âîçðîñëà ñ
39,84±4,04% äî 49,84±10,08% (p<0,05), ÔÊ ÕÑÍ
ñíèçèëñÿ ñ 3,54 äî 1,17 (p<0,01). Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëü-
íî âëèÿþùèõ íà ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ÈÁÑ, áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (r

s
=1-6Ód2/(n3-n)) (ðèñ. 2).

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ÔÂ (à) è ÔÊ ÕÑÍ (á)
ó áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ.
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 Ðèñóíîê 2. Âçàèìîñâÿçü èçìåíåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ðàçëè÷íîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Ïðèìå÷àíèÿ: ÀËÆ � àíåâðèçìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÑÄ � ñàõàðíûé äèàáåò,
2 ÈÌ è 3 ÈÌ � íàëè÷èå â àíàìíåçå ñîîòâåòñòâåííî 2-õ è 3-õ èíôàðêòîâ

ìèîêàðäà, ÀÃ � àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÕÑÍ III � ÕÑÍ III ÔÊ,
* � êîððåëÿöèÿ äîñòîâåðíà ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè ð<0,05.
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Îòìå÷àåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðèðîñò ÔÂ
òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê íàëè÷èå â àíàìíåçå ó áîëü-
íûõ àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà (r

s
=-0,64; ñ

óðîâíåì çíà÷èìîñòè p<0,001) è 3-õ èíôàðêòîâ
ìèîêàðäà (r

s
=-0,40; p<0,05). Îïðåäåëåííîå çíà-

÷åíèå â òàêîì âëèÿíèè èìååò, âåðîÿòíî, íàëè-
÷èå â àíàìíåçå ñàõàðíîãî äèàáåòà (r

s
=-0,39;

0,05<p<0,1) (ðèñ. 2).
Ðàçâèòèå ïîñòèíôàðêòíûõ àíåâðèçì ëåâî-

ãî æåëóäî÷êà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ è òÿæåëûõ îñëîæíåíèé èíôàðêòà ìèîêàð-
äà. Êðîìå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ó òàêèõ áîëü-
íûõ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàç-
ëè÷íûõ àðèòìèé è âíåçàïíîé ñìåðòè (8). ×àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 5% äî 40% (6). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
áîëåå ÷åì â 80% àíåâðèçìà ëåâîãî æåëóäî÷êà
èìååò ïåðåäíþþ ëîêàëèçàöèþ è òîëüêî â 10 �
15% ñëó÷àåâ � çàäíþþ (3).

Ñðåäè íàáëþäàåìûõ íàìè 25 áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ ÀÊØ, ó 7 òå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàð-
äà îñëîæíèëîñü ôîðìèðîâàíèåì àíåâðèçìû
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó 4 èç ýòèõ ïàöèåíòîâ â àíàì-
íåçå ïî îäíîìó Q-ïîçèòèâíîìó èíôàðêòó ìèî-
êàðäà, ó 1 � äâà è ó 2 � òðè Q-ïîçèòèâíûõ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì ó 5 áîëüíûõ àíåâ-
ðèçìà ëåâîãî æåëóäî÷êà ëîêàëèçîâàëàñü íà ïå-
ðåäíåé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó 2 � íà çàä-
íåé åãî ñòåíêå.

Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ àíåâðèçìîé ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñðåäíÿÿ ÔÂ äî îïåðàöèè ñîñòàâèëà
39,43±4,83%. ×åðåç äâà ãîäà ïîñëå îïåðàöèè ÔÂ
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü:
40,00±5,89%.

Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ íåîñëîæíåííûé
àíåâðèçìîé èíôàðêò ìèîêàðäà, äî îïåðàöèè
ñðåäíÿÿ ÔÂ áûëà 39,44±3,94%. Ñïóñòÿ äâà ãîäà
ïîñëå îïåðàöèè ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðî-
èçîøëî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÔÂ äî
53,67±8,70% (p<0,01). ÔÊ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ñ
àíåâðèçìîé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ 3,14 ñíèçèëñÿ
äî 1,00 (p<0,01), ó áîëüíûõ áåç àíåâðèçìû – ñ
3,78 äî 1,28 (p<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå àíåâðèçìû ËÆ
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèì
íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÀÊØ. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ äîñòîâåðíî
ìåíåå âûðàæåííûìè.

Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçà-
íèé ê êàðäèîõèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÈÁÑ
èìååò ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, ðàñïðîñ-

òðàíåííîñòü êàðäèîñêëåðîçà, îáúåì èøåìèçè-
ðîâàííîãî ìèîêàðäà (10). Ó 4 áîëüíûõ èç 25,
êîòîðûì âûïîëíåíî ÀÊØ, â àíàìíåçå îòìå-
÷åíî ïî 3 èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ó 3 èç íèõ ïî-
ñòèíôàðêòíûå èçìåíåíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ íà ïå-
ðåäíåé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó îäíîãî � íà
çàäíåé.

Äîñòîâåðíî çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ÔÂ â
äàííîé ïîäãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäãðóïïîé
áîëüíûõ, èìåþùèõ 1-2 èíôàðêòà ìèîêàðäà â
àíàìíåçå, íå ïðîèçîøëî (ñ 39,25±6,50% äî
40,75±7,85% p>0,05 è ñ 39,48±3,72% äî
51,57±9,64% p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì
ÔÊ ÕÑÍ ñíèçèëñÿ ñ 3,25 äî 1,00 (p<0,01), è ñ
3,67 äî 1,24 (p<0,01), ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-
òàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íàëè÷èå â àíàìíåçå
3 èíôàðêòîâ ìèîêàðäà íå ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó ðîñòó ÔÂ ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëèäèçàöèè
è âûñîêîé ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. ÈÁÑ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ðàçâèâàåòñÿ â 2 � 6 ðàç ÷àùå (5). Êðîìå òîãî, ó
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëèöàìè áåç äèàáåòà îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÑÍ è áîëåå âûðàæåííàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2 èìåëñÿ â àíàìíåçå
ó 3 áîëüíûõ. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà îòðè-
öàòåëüíî ñêàçàëîñü íà ïðèðîñòå ÔÂ â äèíàìè-
êå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ñàõàðíîãî äè-
àáåòà (ñ 42,00±0,00% äî 42,33±9,67 p>0,05 è ñ
39,09±4,26% äî 50,86±9,67% p<0,05). Óìåíüøå-
íèå ÔÊ ÕÑÍ ïðîèçîøëî â îáåèõ ïîäãðóïïàõ: ó
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ 2,0 äî 0,67
(p<0,05) è ó áîëüíûõ áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ
3,82 äî 1,27 (p<0,01).

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíà 10 ìóæ-
÷èíàìè ñ ñîïîñòàâèìîé ïî âûðàæåííîñòè êî-
ðîíàðíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îò-
êàçàâøèìèñÿ îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âñå
áîëüíûå ïîëó÷àëè àäåêâàòíûå äîçû ß-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ, èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, àíòèàãðå-
ãàíòîâ; íèòðàòîâ – ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåí-
íî. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëü-
íîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè è ðîñòà ÔÂ â ýòîé
ãðóïïå íå áûëî. Â öåëîì ïî ãðóïïå çà äâóõ-
ëåòíèé ïåðèîä ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ÔÂ ñ 39,0% äî 41,3% (p>0,05), ïðè
ýòîì ÔÊ ÕÑÍ óâåëè÷èëñÿ ñ 3,0 äî 3,8 (p<0,05)
(ðèñ. 3).

Ãóáàíîâà Ò.Ã. Ñîïîñòàâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ...
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Âûâîäû

1. Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïîñòèíôàðê-
òíîãî êàðäèîñêëåðîçà, îñëîæíåííîãî ÕÑÍ, ó
áîëüíûõ ñ íèçêîé ÔÂ.

2. Ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå àíåâðèçìû ëå-
âîãî æåëóäî÷êà è òðåõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà
äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ ÔÂ íå ïðîèñõîäèò,
õîòÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÍ óìåíüøà-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêè â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ñðåäè
áîëüíûõ áåç íàçâàííûõ îñëîæíåíèé.

3. Íåñîîòâåòñòâèå êëèíè÷åñêèõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â îòäàëåííîì ïåðèî-
äå ïîñëå ÀÊØ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîñòèíôàðê-
òíûì êàðäèîñêëåðîçîì, îñëîæíåííûì àíåâðèç-
ìîé ëåâîãî æåëóäî÷êà è ðàçâèòèåì ñàõàðíîãî
äèàáåòà, òðåáóþò äëÿ îáúÿñíåíèÿ óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ è ñðîêà ïðî-
ñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ.
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Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà ÔÂ (à) è ÔÊ ÕÑÍ (á)
â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî

ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.
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