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Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé, ñòîÿùèõ ïåðåä îá-
ùåñòâîì, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ, â êîíòåêñòå êîòîðîé çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåäóùèé ñèñòåìîîáðàçó-
þùèé ôàêòîð íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè [7].

Íåãàòèâíûå ïðîöåññû â ìåäèöèíñêîé äå-
ìîãðàôèè, ñíèæåíèå àäàïòàöèè íàñåëåíèÿ êàê
óðáàíèçèðîâàííûõ, òàê è ñåëüñêèõ òåððèòîðèé
âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû òåððèòîðèé, îò-
ñóòñòâèåì â ðàñ÷åòàõ ïî óñòîé÷èâîìó è áåçîïàñ-
íîìó ðàçâèòèþ òåððèòîðèé îöåíêè ðèñêà âëè-
ÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [2, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
ïðèîáðåòàþò äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå. Îäíàêî îíè ÷àñòî íå îðèåíòèðîâàíû íà
ïðåäóïðåæäåíèå óãðîçû çäîðîâüþ, à ñëóæàò
ëèøü äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðîëè çàãðÿçíåíèé â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé èëè ïðåìîðáèäíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Â ðåçóëüòàòå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîä-
ìåíÿåòñÿ çàäà÷åé âûÿâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèé
(óæå ïðåâûñèâøèìè íîðìàòèâû) è èçìåíåíèÿ-
ìè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ. Òàêàÿ ïðàêòèêà ýô-
ôåêòèâíà äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòó-
àöèé è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, íî îñíîâîïîëàãàþùèé ãè-
ãèåíè÷åñêèé ïðèíöèï � ïðåäóïðåæäåíèå óãðî-
çû çäîðîâüþ � ïðè ýòîì íå ðåàëèçóåòñÿ [7].

Ñêëàäûâàþùååñÿ ïîëîæåíèå îáóñëîâëèâà-
åò êîìïëåêñíîå ìíîãîêîìïîíåíòíîå âîçäåé-
ñòâèå ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ íà çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ [5]; íåò ïðàêòè÷åñêè íè îäíîé òåð-
ðèòîðèè, íà êîòîðîé ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû
îêðóæàþùåé ñðåäû äåéñòâîâàëè áû èçîëèðî-
âàííî. Îñîáåííî àêòóàëüíûìè ýòè âîïðîñû ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó äåòè
íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå áèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëü-
íîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî è îáóñ-

ëîâëèâàåò èõ ÷ðåçâû÷àéíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì ôàêòîðîâ
ñðåäû îáèòàíèÿ ñ ðàçâèòèåì «ñèíäðîìà äåçà-
äàïòàöèè» [1]. Âûÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà çäîðîâüþ äåòåé ïîñâÿùåíî äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé [1, 4]. Àâòî-
ðû âûäåëÿþò ôàêòîðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé
ïðèðîäû, ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû, ôàêòîðû
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ôàêòîðû ýêîëîãî-ãèãè-
åíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðâî-
ñòåïåííóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ïîèñê äîñ-
òîâåðíûõ èíôîðìàöèîííûõ êðèòåðèåâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ âûäåëÿòü äåòåé ãðóïïû ðèñêà íà ñíè-
æåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ äî ïîÿâëåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ è òåì áîëåå îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñ ïîñëåäóþùåé äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððåê-
öèåé îòêëîíåíèé. Â òî æå âðåìÿ êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé ïî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ðèñ-
êîâ, ñâÿçåé è çàâèñèìîñòåé ìåæäó çàãðÿçíåíè-
åì îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüåì
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ
íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè
íà óðáàíèçèðîâàííûõ è ñåëüñêèõ òåððèòîðè-
ÿõ âûïîëíåíî ìàëî. Âñëåäñòâèå ýòîãî äëÿ ïî-
äîáíûõ òåððèòîðèé îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè òàêèå âîïðîñû, êàê çàêîíîìåðíî-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ çàãðÿçíåíèé îáúåêòîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû â ñâÿçè ñ òðàíñôîðìàöèåé,
ìèãðàöèåé è äåïîíèðîâàíèåì âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, ñðàâíèòåëüíàÿ òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ
îöåíêà îïàñíîñòè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ôîðìèðîâàíèå ýêñïîçèöèîííûõ äîç âðåä-
íûõ âåùåñòâ äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
â ñâÿçè ñ êîìáèíèðîâàííûì è êîìïëåêñíûì
âîçäåéñòâèåì, êàíöåðîãåííûå è íåêàíöåðîãåí-
íûå ðèñêè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, îáóñëîâëåí-
íûå âëèÿíèåì âðåäíûõ âåùåñòâ; ôîðìèðîâà-
íèå ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ñâÿçè ñ êîíòàìèíàöèåé âðåä-
íûìè âåùåñòâàìè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ïðîáëåìû âîçðàñòàþùåãî ðàñïðîñòðàíå-
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íèÿ çàáîëåâàíèé, íîñÿùèõ îáîáùåííîå íàçâà-
íèå «ñèíäðîì ìíîæåñòâåííîé õèìè÷åñêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè» [8].

Â ýòîé ñâÿçè íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îò çàã-
ðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, îáóñëîâëåííî-
ãî âûáðîñàìè ñòàöèîíàðíûõ è ìîáèëüíûõ èñ-
òî÷íèêîâ íà òåððèòîðèè Ëåíèíñêîãî è Ïðî-
ìûøëåííîãî ðàéîíîâ ã. Îðåíáóðãà. Îòáîð ïðè-
îðèòåòíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ àòìîñôåðíûõ çàã-
ðÿçíèòåëåé ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì ïîëíîãî ïåðå÷-
íÿ âåùåñòâ, âûáðàñûâàåìûõ â âîçäóõ ñòàöèî-
íàðíûìè èñòî÷íèêàìè. Îöåíêà äîñòàòî÷íîñòè
è äîñòîâåðíîñòè äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ àíàëèçà êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé
õàðàêòåðèñòèêè âûáðîñîâ íà îñíîâå èìåþùèõ-
ñÿ â îáëàñòíîì ïðèðîäîîõðàííîì êîìèòåòå
ìàòåðèàëîâ î ïàðàìåòðàõ âûáðîñîâ çàãðÿçíÿ-
þùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó ïðîìûøëåííûìè
ïðåäïðèÿòèÿìè è ïðîèçâîäñòâåííûìè îáúåêòà-
ìè, ÿâëÿþùèìèñÿ èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ
âîçäóøíîãî áàññåéíà ãîðîäà (òîìà ÏÄÂ äàí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ïîëíîòå ñïåêòðà âðåäíûõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ â àòìîñôåðó îò èñòî÷íèêîâ âûäåëåíèÿ ðàç-
ëè÷íîãî òèïà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îöåíêè ðèñêà çäîðîâüþ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íà ïåðâîì ýòàïå áûëî îòî-
áðàíî 11 âåùåñòâ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñôîð-
ìèðîâàííûé ïåðå÷åíü ïðèîðèòåòíûõ âåùåñòâ,
âêëþ÷åííûõ â àíàëèç ýêñïîçèöèé è ðèñêîâ, â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îòðàæàåò âîçäåéñòâèå íà
íàñåëåíèå ìíîãîêîìïîíåíòíîãî çàãðÿçíåíèÿ
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, îáóñëîâëåííîãî âûáðî-
ñàìè ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé ã. Îðåíáóðãà.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ñ ó÷åòîì ðàññ÷èòàííûõ ñóììàðíûõ èíäåêñîâ
îïàñíîñòè íàèáîëüøèé âêëàä â ðèñê ðàçâèòèÿ
íåîíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíîñÿò ñëåäóþ-
ùèå ñïåöèôè÷åñêèå âåùåñòâà: ìåäü ñåðíîêèñ-
ëàÿ, îêñèä íèêåëÿ, ìàðãàíåö, ñåðîâîäîðîä. Èç
íåñïåöèôè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà ïðåâûøåíèå ðåôåðåíòíûõ (áåçîïàñíûõ)
óðîâíåé âîçäåéñòâèÿ îòìå÷åíî äëÿ TSP (ñóììû
âçâåøåííûõ âåùåñòâ).

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáë. 1,
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íûì â
îòíîøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ íåêàíöåðîãåííûõ
ýôôåêòîâ ñ ó÷åòîì ðàññ÷èòàííûõ èíäåêñîâ
îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ Ïðîìûøëåííûé ðàéîí, ãäå
âûÿâëåíû íàèáîëüøèé ñóììàðíûé èíäåêñ íå-
êàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè (HI), à òàêæå HI ïî
âëèÿíèþ íà ÖÍÑ è HI, õàðàêòåðèçóþùèé ñèñ-
òåìíûå ýôôåêòû è çàäåðæêó â ðàçâèòèè. Ñëåäó-
þùèì â îòíîøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ íåêàíöåðî-
ãåííûõ ýôôåêòîâ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ Ëåíèíñêèé
ðàéîí, ãäå âûÿâëåííûå çàãðÿçíèòåëè îêàçûâà-
þò íàèáîëüøèé ðèñê âëèÿíèÿ íà îðãàíû äûõà-
íèÿ, êðîâü è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïî îïðåäåëåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî êàíöåðîãåí-
íîãî ðèñêà îïðåäåëåíî, ÷òî äåòñêîå íàñåëåíèå
ïîäâåðãàåòñÿ îäèíàêîâîé íàãðóçêå ñî ñòîðîíû
âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ êàíöåðîãåííûì ïîòåíöè-
àëîì (2.12E-04-2.76E-04, ÷òî òðàêòóåòñÿ ÂÎÇ è
ÐÀÍ êàê ñðåäíèé óðîâåíü ðèñêà è ïðåäïîëàãà-
åò îêîëî 2 äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ îíêîïàòî-
ëîãèè ê ôîíîâîìó óðîâíþ íà 10 000 ÷åëîâåê)
(òàáë. 2). Îäíàêî ïðè ðàñ÷åòå ïîïóëÿöèîííîãî
êàíöåðîãåííîãî ðèñêà ñ ó÷åòîì ýêñïîçèöèè íà-
ñåëåíèÿ â Ëåíèíñêîì ðàéîíå â 1,9 ðàçà ðèñê

Òàáëèöà 2. Ñóììàðíûé êàíöåðîãåííûé è ïîïóëÿöèîííûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 2 ðàéîíîâ ãîðîäà

Ðàéîíû 
Èíäèâèäóàëüíûé 

êàíöåðîãåííûé ðèñê (ICR) 
Ðàíã 

Ïîïóëÿöèîííûé ðèñê  

çà ãîä PCR 
Ðàíã 

Ëåíèíñêèé 
2.76E-04 

 
1 

43.69 

 
1 

Ïðîìûøëåííûé 
2.12E-04 

 
2 

23.09 

 
2 

Òàáëèöà 1. Ñóììàðíûå èíäåêñû îïàñíîñòè äëÿ êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà

Ðàéîíû 
Ñóììàðíûé 

èíäåêñ HI 

HI îðãàíû 

äûõàíèÿ 
HI êðîâü HI ÖÍÑ 

HI 

èììóííàÿ 

ñèñòåìà 

HI CCC 

HI 

ñèñòåìíûå 

ýôôåêòû 

Ëåíèíñêèé 23.23 21.50 2.36 1.73 0.38 0.10 6.90 

Ïðîìûøëåííûé 23.29 20.58 1.13 2.71 0.56 0.09 8.28 

Ñåòêî À.Ã. è äð. Ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèå çäîðîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ...
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Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ, îêàçûâàþùèõ âîçäåéñòâèå íà äåòñêèé
îðãàíèçì, ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå

ñåëèòåáíûõ òåððèòîðèé, à îäíèì èç äîñòîâåð-
íûõ êðèòåðèåâ â îöåíêå âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòî-
ðîâ íà çäîðîâüå äåòåé â îáëàñòè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû, ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðè-
íÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ñëóæèò ìåòî-
äîëîãèÿ îöåíêè ðèñêà.

Ãèãèåíà, ñàíèòàðèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ


