
94 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 5`2005 Ïðèëîæåíèå Áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà

Èçâåñòíî, ÷òî ïîëîâèíà âñåõ ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ñìåðòåé â âîçðàñòå äî 65 ëåò âûçûâàåòñÿ
áîëåçíÿìè, îãðîìíûé âêëàä â êîòîðûå âíîñèò
ïèùåâîé ðàöèîí è ìíîãèå èç êîòîðûõ ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü. Òàê, â îòå÷åñòâåííûõ è èíîñò-
ðàííûõ èñòî÷íèêàõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îò 70 äî
100% îòäåëüíûõ çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþùåé
ñðåäû ìîæåò ïîñòóïàòü èìåííî ñ ïèùåé (Õî-
òèì÷åíêî Ñ.À., Íîâèêîâà Ñ.Ì. è ñîàâò., 2003).
Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ïèùåâîãî ñòàòóñà ïîçâîëèëî áû âûÿ-
âèòü äîêëèíè÷åñêèå ôîðìû íàðóøåíèÿ ïèòà-
íèÿ, íå ïðîÿâëÿþùèåñÿ âíåøíèìè êëèíè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè (Òóòåëüÿí Â.À., 2003). Ñïåöèà-
ëèñòû ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ óêàçûâàþò, ÷òî
ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ìîæåò çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà, âîçðàñòà, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ïèùåâûõ
ïðèâû÷åê, à óðîâíè ñîäåðæàíèÿ êîíòàìèíàí-
òîâ â íèõ çàâèñÿò îò ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè, óñëîâèé âûðàùèâàíèÿ ïðîäóêöèè, îñîáåí-
íîñòåé òåõíîëîãèè è ò. ä. (Äæàòäîåâà À.À., Ñòà-
ðîâîéòîâ Ì.Ë., 2003).

Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî àãðàðíûì ðåãèîíîì, ïîñòàâùèêîì çåð-
íîâûõ, ìÿñà è îâîùåé äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè. Çäåñü èìååòñÿ îãðîìíûé ïðèðîäíûé ïîòåí-
öèàë äëÿ ïîëíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèÿ ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà ïî
êîëè÷åñòâåííîìó êðèòåðèþ. Íàñåëåíèå îáëàñ-
òè óïîòðåáëÿåò â ïèùó ïðåèìóùåñòâåííî ïðî-
äóêòû ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ìåæäó òåì ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â àãðîïðîìûøëåííîì
ðåãèîíå Þæíîãî Óðàëà îñòàåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå àòìîñôåðíî-
ãî âîçäóõà, ïî÷âû (Áûñòðûõ Â.Â., 2000), âîäû
âîäîåìîâ è, êàê ñëåäñòâèå, íà êà÷åñòâå ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ.

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû àíòðîïî-
ãåííûìè õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè ïðîèñõî-
äèò íà ôîíå äåéñòâèÿ ïðèðîäíûõ ãåîõèìè÷åñ-

êèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðè ïðåâûøåíèè îïòè-
ìàëüíûõ ïðåäåëîâ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
êàê äîïîëíèòåëüíûé ýêîïàòîãåííûé ôàêòîð
(Áîåâ Â.Ì., 1998).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ëà-
áîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ïî 8 âåùåñòâàì çà 2000-2003 ãîäû.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ � ðòóòè,
êàäìèÿ, ñâèíöà, ìåäè, öèíêà è æåëåçà èñïîëü-
çîâàëñÿ ìåòîä àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêò-
ðîôîòîìåòðèè. Îòîáðàíî è ïðîàíàëèçèðîâà-
íî îêîëî 5180 ïðîá ïî îñíîâíûì ãðóïïàì ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà: ìÿ-
ñîïðîäóêòû, ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ (ìîëîêî,
ìàñëî ñëèâî÷íîå), õëåá, îâîùè (êàðòîôåëü,
ñâåêëà, ìîðêîâü, êàïóñòà, ëóê), ìàñëî ïîäñîë-
íå÷íîå, ðûáà.

Îöåíêà óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàí-
íîé â Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñ. ìåä. àêàäåìèè èì.
È.È. Ìå÷íèêîâà (Äîöåíêî Â.À., 1990). Îïðå-
äåëÿëîñü ñîîòíîøåíèå Ñ/ÌÄÓ, ãäå Ñ � ñðåäíèé
óðîâåíü êîíòàìèíàíòà â ãðóïïå ïðîäóêòîâ (ìã/
êã), áåðåòñÿ ïî 90% ïðîöåíòèëþ, ÌÄÓ� ìàêñè-
ìàëüíî äîïóñòèìûé óðîâåíü êîíòàìèíàíòà â
ïðîäóêòå (ìã/êã). Ýòî ñîîòíîøåíèå îïðåäåëÿ-
ëîñü ïî êàæäîìó îïðåäåëÿåìîìó âèäó êîíòàìè-
íàíòà â äàííîé ãðóïïå ïðîäóêòà. Çàòåì ïðîèç-
âîäèëàñü ñóììàöèÿ îòíîøåíèÿ Ñ/ÌÄÓ âñåõ
èññëåäóåìûõ õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé â êàæ-
äîé ãðóïïå ïðîäóêòà ïî ôîðìóëå:

Ñ¡(ñâèíåö) / ÌÄÓ(ñâèíåö)+

+Ñ¡(íèòðàòû) / ÌÄÓ(íèòðàòû)+...Ñn / ÌÄÓn = 1

Åñëè ñóììà ìåíüøå èëè ðàâíà åäèíèöå, òî
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êñåíîáèîòèêè íå ïðåäñòàâëÿþò
îïàñíîñòè, åñëè ñóììà ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèé êîíòàìèíàíòîâ ê èõ ÌÄÓ áîëüøå åäè-
íèöû, òî ýòî óêàçûâàåò íà ðèñê çäîðîâüþ. Ðàñ-
÷åò ðåàëüíîé ñóòî÷íîé íàãðóçêè èññëåäóåìû-
ìè ýëåìåíòàìè íà îäíîãî ÷åëîâåêà ïî ðåãèî-
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Â äàííîé ñòàòüå äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà (àãðîïðîìûøëåííûé ðåãèîí Þæíîãî Óðàëà). Àâòîðàìè íàó÷íî îáîñíîâàíû è
ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå
óðîâíåé òîêñè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ íåêàíöåðîãåííûõ è êàíöåðîãåííûõ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â äåòñêîé è âçðîñëîé ïîïóëÿöèÿõ ïðè ïåðîðàëüíîì ïîñòóïëåíèè ìèêðîýëåìåíòîâ ñ îñíîâíûìè
ãðóïïàìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äëÿ êàæäîãî ðåãèîíà Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.
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íàì îáëàñòè ïðîâîäèëñÿ áþäæåòíûì ìåòîäîì
íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòðóê-
òóðû ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè. Óñòàíàâëè-
âàëñÿ îáúåì ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
â ñðåäíåì â ãîä íà îäíîãî ÷åëîâåêà, äàëåå íà
îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ áûëè ðàññ÷èòàíû íîð-
ìû ñóòî÷íîãî ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ëþäüìè òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà è äåòüìè, ïîñêîëüêó äàæå ïðè îäíèõ
óðîâíÿõ ñîäåðæàíèÿ êîíòàìèíàíòîâ â ïðîäóê-
òàõ ðàçëè÷èÿ â èõ ïîòðåáëåíèè ìîãóò ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì âëèÿòü íà ñóììàðíîå àëè-
ìåíòàðíîå ïîñòóïëåíèå (Õîòèì÷åíêî Ñ.À. è
ñîàâò., 2003).

Èñõîäíûìè äàííûìè äëÿ ðàñ÷åòà äîçîâûõ
ðèñêîâ îò õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà âû-
õîäíûõ ôîðì ðàçäåëà 4 «Êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ» ïðîãðàììíîãî ìî-
äóëÿ ïåðå÷íÿ ïîêàçàòåëåé II ýòàïà âåäåíèÿ ñî-
öèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çà ïåðè-
îä 2000-2003 ãã. Ðàñ÷åò è îöåíêà ðèñêà ïðîâå-
äåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ã.Ã.
Îíèùåíêî è ñîàâò. (2003).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èññëåäîâà-
íèè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ìÿñîïðîäóêòîâ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ìåäè â íèõ âî âñåõ
èññëåäóåìûõ ðåãèîíàõ èìååò íåçíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ. Êîíöåíòðàöèè öèíêà âàðüèðóþò â
çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ è íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ
îòìå÷àþòñÿ â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå, â 2 ðàçà
âûøå, ÷åì â Âîñòî÷íîì, è â 1,4 ðàçà âûøå, ÷åì
â Çàïàäíîì. Â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå áûëè îòìå-
÷åíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ãèãèåíè÷åñêèå
ðàíãè ïî ñîäåðæàíèþ ðòóòè è ìûøüÿêà â ìÿñî-
ïðîäóêòàõ. Òàê, ïðåâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
Öåíòðàëüíûì è Çàïàäíûì ðåãèîíàìè ñîñòàâè-
ëî: ïî ðòóòè � â 4 (ð<0,05) è 11,4 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïî ìûøüÿêó � â 2,5 è 2,9 (ð<0,05) ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî. Êîíöåíòðàöèÿ êàäìèÿ â ìÿñî-
ïðîäóêòàõ Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ Âîñòî÷íûì â 1,6, â ñðàâíåíèè ñ
Çàïàäíûì � â 1,5 ðàçà. Â Çàïàäíîì ðåãèîíå îï-
ðåäåëÿëèñü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñâèíöà è
ðòóòè â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Ïðåâûøåíèå â
ñðàâíåíèè ñ Âîñòî÷íûì ðåãèîíîì ïî ñâèíöó
ñîñòàâèëî 4,8 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ Öåíòðàëü-
íûì ðåãèîíîì � 6 ðàç (ð<0,001). Ïî ñîäåðæà-
íèþ ðòóòè â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ Çàïàäíîãî
ðåãèîíà âûÿâëåíî 20-êðàòíîå ïðåâûøåíèå â
ñðàâíåíèè ñî çíà÷åíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â
Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå. Äîñòîâåðíî âûøå
(ð<0,05) â 2,3 ðàçà áûëî ñîäåðæàíèå êàäìèÿ â

Âîñòî÷íîì ðåãèîíå â ñðàâíåíèè ñ Çàïàäíûì.
Çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìåäè â õëåáå èññëå-

äóåìûõ ðåãèîíîâ íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà. Ðàçëè÷èÿ áîëüøåé ñòåïåíè õà-
ðàêòåðíû äëÿ ñîäåðæàíèÿ öèíêà â õëåáå: â Âîñ-
òî÷íîì ðåãèîíå â 1,6 ðàç âûøå, ÷åì â Öåíòðàëü-
íîì, è â 1,3 ðàçà âûøå, ÷åì â Çàïàäíîì ðåãèî-
íå. Âûäåëÿåòñÿ ñðåäè äðóãèõ Âîñòî÷íûé ðåãè-
îí ïî ñîäåðæàíèþ â õëåáå ñâèíöà, êîòîðîå â 3,8
ðàçà âûøå, ÷åì â Çàïàäíîì ðåãèîíå, è â 4,3 ðàçà
âûøå, ÷åì â Öåíòðàëüíîì. Ñàìîå âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå ìûøüÿêà â õëåáå áûëî â Öåíòðàëü-
íîì ðåãèîíå, â 6 ðàç âûøå, ÷åì â Âîñòî÷íîì, è
â 2,2 ðàçà âûøå, ÷åì â Çàïàäíîì.

Àíàëèç õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà îâîùåé ìåñò-
íîãî ïðîèçâîäñòâà âûÿâèë ñëåäóþùèå òåíäåí-
öèè. Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ñîäåðæàíèþ
ìåäè îòìå÷àëèñü â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå, ìàê-
ñèìàëüíûå � â Âîñòî÷íîì, ïðè ýòîì ïðåâûøå-
íèå â ñðàâíåíèè ñ Öåíòðàëüíûì ðåãèîíîì ïî
ìåäè ñîñòàâèëî 1,8 ðàçà, â ñðàâíåíèè ñ Çàïàä-
íûì � 1,5 ðàçà. Ïî ñîäåðæàíèþ ñâèíöà è êàä-
ìèÿ â îâîùàõ âûäåëÿåòñÿ Âîñòî÷íûé ðåãèîí,
ãäå â 3 ðàçà âûøå ñîäåðæàíèå ñâèíöà (ð<0,05) è
â 2,3 ðàçà âûøå ñîäåðæàíèå êàäìèÿ, ÷åì â Öåí-
òðàëüíîì ðåãèîíå. Ðòóòü áûëà îáíàðóæåíà
òîëüêî â îâîùàõ, âûðàùåííûõ â Öåíòðàëüíîì
ðåãèîíå. Ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà â îâîùàõ Çàïàä-
íîãî ðåãèîíà â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â îâîùàõ
Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñëèâî÷íîå
ìàñëî, êàê ïðîäóêò, êîíöåíòðèðóþùèé â ñåáå
ìíîãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà, â òîì ÷èñëå è ýññåí-
öèàëüíûå ìèêðîýëåìåíòû. Ñîäåðæàíèå ìåäè â
ìàñëå Çàïàäíîãî ðåãèîíà â 2 ðàçà ïðåâûøàåò
åå ñîäåðæàíèå â ìàñëå Öåíòðàëüíîãî è Âîñòî÷-
íîãî ðåãèîíîâ (ð<0,05). Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå âûñîêèå ãèãèåíè÷åñêèå ðàíãè ïî ñîäåð-
æàíèþ êàäìèÿ â ñëèâî÷íîì ìàñëå Çàïàäíîãî
ðåãèîíà, êîòîðîå áîëåå ÷åì â 16 ðàç ïðåâûøàåò
çíà÷åíèÿ, óñòàíîâëåííûå â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå.
Ðòóòü îáíàðóæåíà òîëüêî â ñëèâî÷íîì ìàñëå â
Çàïàäíîì ðåãèîíå, à êîíöåíòðàöèÿ ìûøüÿêà â
Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå ïðåâûøàåò â 13 ðàç çíà-
÷åíèÿ, óñòàíîâëåííûå â Çàïàäíîì ðåãèîíå, íà
ôîíå îòñóòñòâèÿ ìûøüÿêà â ñëèâî÷íîì ìàñëå
Âîñòî÷íîãî ðåãèîíà.

Ñîäåðæàíèå ñâèíöà íàèáîëüøåå â Çàïàä-
íîì ðåãèîíå, ïî÷òè â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â
Öåíòðàëüíîì, è â 1,25 ðàçà âûøå çíà÷åíèé,
óñòàíîâëåííûõ â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå. Â Âîñ-
òî÷íîì ðåãèîíå ñîäåðæàíèå êàäìèÿ ïî÷òè â 3,6
ðàçà íèæå, ÷åì â Çàïàäíîì ðåãèîíå, â ðàñòè-

Ëåñöîâà Í.À. è äð. Îöåíêà ðèñêà ïðè àëèìåíòàðíîì ïîñòåïëåíèè êîíòàìèíàíòîâ â ñèñòåìå...
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òåëüíîì ìàñëå êîòîðîãî òàêæå îáíàðóæåíû
ìûøüÿê è ðòóòü.

Ïðè àíàëèçå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ðûáû
ìåñòíûõ âîäîåìîâ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
òî, ÷òî â ðûáå Çàïàäíîãî ðåãèîíà îòìå÷àåòñÿ
íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå ìåäè, öèíêà è ðòóòè â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè. À â ðûáå Âîñ-
òî÷íîãî ðåãèîíà � íàèáîëüøåå â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè ñîäåðæàíèå ñâèíöà, êàäìèÿ è ìûøüÿ-
êà, ïðè÷åì â ñðàâíåíèè ñ Öåíòðàëüíûì ðåãèî-
íîì ñîäåðæàíèå ñâèíöà çäåñü âûøå â 8 ðàç, êàä-
ìèÿ � â 3 ðàçà, à ìûøüÿêà � â 2,5 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøåå çàãðÿçíåíèå
õàðàêòåðíî äëÿ ìÿñîïðîäóêòîâ Âîñòî÷íîãî ðå-
ãèîíà, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ Çàïàäíîãî ðåãèî-
íà, õëåáîïðîäóêòîâ âî âñåõ ðåãèîíàõ îáëàñòè.
Íà óðîâíå ÏÄÊ ñîäåðæàíèå êàäìèÿ â ìîëî÷-
íîé ïðîäóêöèè è âûøå ÏÄÊ â õëåáîïðîäóêòàõ
â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå, â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ÏÄÊ
óðîâåíü ñâèíöà â ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè è â 1,4
ðàçà âûøå ÏÄÊ óðîâåíü êàäìèÿ â õëåáîïðîäóê-
òàõ â Çàïàäíîì ðåãèîíå. Âûÿâëåíû âûñîêèå
óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ìûøüÿêà â ðûáå â Öåíò-
ðàëüíîì è Âîñòî÷íîì ðåãèîíàõ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî
ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîäåðæàíèå æåëåçà â ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ. Æåëåçî ÿâëÿåòñÿ ýññåíöèàëü-
íûì ìèêðîýëåìåíòîì äëÿ îðãàíèçìà, è íåäîñòà-
òîê åãî ïðèâîäèò, â ÷àñòíîñòè, ê ñíèæåíèþ àê-
òèâíîñòè ðÿäà ôåðìåíòîâ ìîíîîêñèãåíàçíîé
ñèñòåìû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îêàçûâàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì è ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ ÷óæåðîäíûõ ñîåäèíåíèé. Îäíà-
êî ïîñòóïëåíèå åãî â âûñîêèõ äîçàõ ìîæåò âûç-
âàòü òîêñè÷åñêè çíà÷èìûå ýôôåêòû. Â ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå ñîäåðæàíèå æåëåçà íå ïðåâûøà-
åò ÏÄÊ è õàðàêòåðèçóåòñÿ â îñíîâíîì íèçêèìè
çíà÷åíèÿìè, òîëüêî â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå æå-
ëåçà â íåì â ñðåäíåì â 3,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì â
äðóãèõ ðåãèîíàõ. Â êîðîâüåì ìàñëå âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå æåëå-
çà. Ïðè ýòîì â ñàìèõ ðåãèîíàõ êîíöåíòðàöèÿ
æåëåçà â ìàñëàõ èìåëà áîëüøèå êîëåáàíèÿ. Òàê,
â Çàïàäíîì ðåãèîíå â Áóãóðóñëàíñêîì ðàéîíå
â êîðîâüåì ìàñëå áûëè ìèíèìàëüíûå ãèãèåíè-
÷åñêèå ðàíãè ïî ñîäåðæàíèþ æåëåçà (â ïðåäå-
ëàõ 0,67 + 0,002 ìã/êã), à â Òîöêîì è Òàøëèíñ-
êîì ðàéîíàõ ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ äîõîäè-
ëè äî 4 ìã/êã. Ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå æåëå-
çà â êîðîâüåì ìàñëå â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå
ñîñòàâèëî: 0,7 ± 0,05 ìã/êã â Øàðëûêñêîì ðàé-
îíå, íàèáîëüøåå � â Ïåðåâîëîöêîì ðàéîíå � äî
2,2 ±1,3 ìã/êã.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêà-
çàë çíà÷èìûé äåôèöèò æåëåçà â ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà è âûñîêèå êîíöåí-
òðàöèè, ïðåâûøàþùèå ÏÄÊ, � â ñëèâî÷íîì
ìàñëå. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ, ÷òî ïðè
äåôèöèòå æåëåçà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðèñê
îòðàâëåíèÿ ñâèíöîì, à íàêîïëåíèå â îðãàíèç-
ìå æåëåçà îãðàíè÷èâàåò âñàñûâàíèå ñâèíöà ââè-
äó õîðîøî èçâåñòíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî àíòà-
ãîíèçìà ìåæäó ñâèíöîì è æåëåçîì (Àâöûí À.Ï.
è äð., 1991 ã.). Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ñîäåðæàíèå æåëåçà â ïðîäóêòàõ ïèòà-
íèÿ â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â èññëåäóåìûõ
ïðîäóêòàõ òðóäíî îöåíèòü îäíîçíà÷íî, ò. ê.
âûÿâëÿåòñÿ åãî èçáûòîê è äåôèöèò îäíîâðåìåí-
íî â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïðîäóêòîâ. Îäíàêî ïî
íàøèì äàííûì óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ îñíîâíûìè
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ � ìÿñîì, ìîëîêîì, õëåáîì
è êîðîâüèì ìàñëîì âî âñåõ ðåãèîíàõ îòìå÷àåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîñòóïëåíèå ñâèíöà. Â îñíîâ-
íîì êîíöåíòðàöèè íå ïðåâûøàþò ÏÄÊ âî âñåõ
ðåãèîíàõ îáëàñòè, íî ñîñòàâëÿþò â ìÿñå � 0,2-
0,3 ÏÄÊ, â ìîëîêå � 0,38-0,48 ÏÄÊ, à â Çàïàä-
íîì ðåãèîíå � 2,3 ÏÄÊ, â õëåáå � 0,076-0,33
ÏÄÊ, â ñëèâî÷íîì ìàñëå � 0,16-0,25 ÏÄÊ, à â
Öåíòðàëüíîì è Âîñòî÷íîì ñâèíåö ïðèñóòñòâó-
åò òàêæå â ðûáå è îâîùàõ â êîëè÷åñòâàõ 0,03-
0,25 ÏÄÊ è 0,1-0,3 ÏÄÊ ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ñóììàðíîì
ïîñòóïëåíèè ñâèíöà ñ ïèùåé, è ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî âûÿâëåííûé äèñáàëàíñ æåëåçà â
ïðîäóêòàõ ìîæåò ñëóæèòü åùå îäíîé ïðåäïî-
ñûëêîé äëÿ åãî êóìóëÿöèè â îðãàíèçìå, ó÷èòû-
âàÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé àíòàãîíèçì ìåæäó ýòèìè
ìåòàëëàìè.

Àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà çàãðÿçíåí-
íîñòè ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû (âîäû, ïî÷âû, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ) íèòðà-
òàìè. Èçâåñòíî, ÷òî íèòðàòû îáëàäàþò âûñî-
êîé òîêñè÷íîñòüþ, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâå-
íèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëåíèé
òêàíåâîé ãèïîêñèè. Ïðîáëåìà îñëîæíÿåòñÿ
åùå è òåì, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíè âñå ÷àùå
ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äîáàâîê,
íàïðèìåð, äëÿ ìÿñî- è ðûáîïðîäóêòîâ, ò. ê.
çàäåðæèâàþò ðàçâèòèå Ñ1. botulinum (Ãàáîâè÷
Ð.Ä., Ïðèïóòèíà Ë.Ñ.,1987 ã.). Â Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè îäíîé èç ïðè÷èí çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ íèòðàòàìè ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå àçîòíûõ óäîáðåíèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
îíè íàêàïëèâàþòñÿ â ïî÷âå, â ãðóíòîâûõ âî-
äàõ, à òàêæå â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Ðàñòåíèÿ
àññèìèëèðóþò íèòðàòû ñ ïîìîùüþ êîðíåâîé

Ãèãèåíà, ñàíèòàðèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
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ñèñòåìû 2 ïóòÿìè: âîññòàíîâëåíèåì íèòðàòîâ
â íèòðèòû è âîññòàíîâëåíèåì íèòðèòîâ â àì-
ìèàê. Ñàìûì ìîùíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáíûì
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êîíöåíòðàöèþ íèòðà-
òîâ â ðàñòåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå èõ óðîâ-
íÿ â ïî÷âå âñëåäñòâèå ïðîöåññà íèòðèôèêàöèè
èëè â ñâÿçè ñ öåëåíàïðàâëåííûì âíåñåíèåì â
ïî÷âó àçîòíûõ óäîáðåíèé (Ãàáîâè÷ Ð.Ä., Ïðè-
ïóòèíà Ë.Ñ., 1987).

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â îâîùàõ íè â îäíîì ðå-
ãèîíå íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ (òàáëèöà 1). Íî ñà-
ìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ âî âñåõ âèäàõ îâîùåé,
êðîìå ìîðêîâè, çàôèêñèðîâàíû â Öåíòðàëüíîì
ðåãèîíå, à íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ ïî òðåì âèäàì
îâîùåé � â Âîñòî÷íîì. Çíà÷åíèÿ ïîðÿäêà 0,5
ÏÄÊ è âûøå � â ñâåêëå, ëóêå è êàïóñòå ïîçäíåé
â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå è â ñâåêëå â Çàïàäíîì
ðåãèîíå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì ïîñòóï-
ëåíèè íèòðàòîâ â îðãàíèçì äàæå â ìàëûõ äîçàõ
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî éîäà, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê óâåëè÷åíèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû (Êðî-
õàëåâà Ñ.È., 2001). Íà òåððèòîðèè Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê éîäà âî âñåõ
ñðåäàõ, íàñåëåíèå îáëàñòè ïîñòîÿííî èñïûòû-
âàåò åãî äåôèöèò, ââèäó ÷åãî â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè ýíäåìè÷íûì çîáîì è äðóãèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòîò ôàêò
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè òàêèõ ãåîõèìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ïðîáëåìà ïîñòóïëåíèÿ íèòðàòîâ ñ ïè-
ùåé ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî çíà÷èìîé â Îðåíáóð-
ãñêîé îáëàñòè, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ôàê-
òîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ
éîäà â îðãàíèçìå è ðàçâèòèþ éîääåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé.

Äàëåå, ó÷èòûâàÿ ôàêòè÷åñêîå ñóòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå îñíîâíûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
íà äóøó íàñåëåíèÿ â äåíü è çíàÿ ñîäåðæàíèå
èññëåäóåìûõ ýëåìåíòîâ â 1 êã ýòîé ãðóïïû ïðî-
äóêòà, áûëî ðàññ÷èòàíî ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå

ìèêðîýëåìåíòîâ ñ êàæäûì âèäîì ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ïî ðåãèîíàì îáëàñòè.

Êàê ïîêàçàë ðàñ÷åò ñóòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ
ýëåìåíòîâ ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, â Öåíòðàëü-
íîì ðåãèîíå áîëüøå âñåãî ìåäè ïîñòóïàåò ó
âçðîñëûõ (òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå) ñ õëåáî-
ïðîäóêòàìè (42% îò âñåãî ñóòî÷íîãî ïîñòóïëå-
íèÿ ýëåìåíòà), ó äåòåé � ñ îâîùàìè (31,2%).
Öèíê ïðåèìóùåñòâåííî ïîñòóïàåò ó îáåèõ êà-
òåãîðèé íàñåëåíèÿ ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè è
ìàñëîì êîðîâüèì (ïîðÿäêà 30% � ó âçðîñëûõ è
42% � ó äåòåé).

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû è ó âçðîñëûõ, è ó äå-
òåé ïîñòóïàþò â îñíîâíîì ñ äâóìÿ ãðóïïàìè
ïðîäóêòîâ: ñ ìîëîêîïðîäóêòàìè � ñâèíåö (35%
ó âçðîñëûõ è 47% ó äåòåé) è ìûøüÿê (ïî÷òè 37%
ó âçðîñëûõ è 54% ó äåòåé), ñ îâîùàìè � êàäìèé
(61,6% ó âçðîñëûõ è ïî÷òè 65% ó äåòåé) è ðòóòü
(49% ó âçðîñëûõ è 55% ó äåòåé). Êðîìå òîãî,
÷òî ó âçðîñëûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå ïîñòóïëå-
íèå ìûøüÿêà ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, â òîì
æå êîëè÷åñòâå ìûøüÿê ïîñòóïàåò ñ ðûáîé, ÷òî
ñîñòàâëÿåò â ñóììå 73,5% îò âñåãî ñóòî÷íîãî
ïîñòóïëåíèÿ ýëåìåíòà. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ ó âçðîñëûõ ñ ïîñòóïëåíèåì ñâèíöà.
Ñâèíåö ïîñòóïàåò â ðàâíîâûñîêèõ êîëè÷åñòâàõ
ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè è îâîùàìè, ÷òî â ñóì-
ìå ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 70%. Â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå
è ó äåòåé è ó âçðîñëûõ ìàêñèìàëüíîå ïîñòóïëå-
íèå ìåäè ïðîèñõîäèò ñ îâîùàìè (42% ó âçðîñ-
ëûõ è 45,5% ó äåòåé), à öèíêà � ó âçðîñëûõ ñ
õëåáîïðîäóêòàìè (42%), ó äåòåé � ñ ìîëî÷íû-
ìè ïðîäóêòàìè (32,6%).

Ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ
ðàñïðåäåëèëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñâèíåö â
îáåèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ïîñòóïàåò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ îâîùàìè (ó âçðîñëûõ � 46,6% è ó äåòåé
34,2%), ðòóòü � ñ ìÿñîïðîäóêòàìè, ìûøüÿê � ñ
ðûáîïðîäóêòàìè (áîëåå 90% è ó âçðîñëûõ è ó
äåòåé, ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ äàííûõ ïî ïîñòóï-
ëåíèþ ìûøüÿêà ñ ìàñëîì ðàñòèòåëüíûì), à êàä-
ìèé � ó äåòåé � ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè (43%),
ó âçðîñëûõ � ñ õëåáîïðîäóêòàìè (54,5%).

Â Çàïàäíîì ðåãèîíå ìàêñèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ìåäè (40,6%) è öèíêà (32,5%) ó âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ïîñòóïàåò ñ õëåáîïðîäóêòàìè, ó äå-
òåé ìåäü ïîñòóïàåò ïðåèìóùåñòâåííî ñ îâîùà-
ìè (33,6%), à öèíê � ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè
(42%). Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû ïîñòóïàþò â îðãà-
íèçì âçðîñëûõ è äåòåé ñ ðàçíûìè ãðóïïàìè
ïðîäóêòîâ: ñâèíåö � ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè
(ïî÷òè 83% ó âçðîñëûõ è 91% ó äåòåé), êàäìèé �
ñ õëåáîïðîäóêòàìè (65,6% ó âçðîñëûõ è 52% ó

Òàáëèöà 1. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â îâîùàõ
ïî ðåãèîíàì îáëàñòè (ìã/êã)

Îâîùè Öåíòðàëüíûé Âîñòî÷íûé Çàïàäíûé 

Ëóê 56,3 ±6,3 46,7 ±4,1 36,1 ±5,2 

Êàðòîôåëü 108,2 ±8,8 105, 1± 10,9 72,9 ± 4,9 

Êàïóñòà 

ïîçäíÿÿ 
285,7 ±38,2 176,5 ± 17,1 290,2 ±23,8 

Ìîðêîâü 104,4 ±23,9 94,2 ± 8,8 130,0 ± 12,6 

Ñâåêëà 719,6 ± 18,4 518,5 ±57,3 643,3 ± 95,9 

Ëåñöîâà Í.À. è äð. Îöåíêà ðèñêà ïðè àëèìåíòàðíîì ïîñòåïëåíèè êîíòàìèíàíòîâ â ñèñòåìå...
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äåòåé), ðòóòü � ñ ðûáîïðîäóêòàìè (68% ó âçðîñ-
ëûõ è 55% ó äåòåé), ìûøüÿê � ó äåòåé ïîñòóïàåò
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, ó
âçðîñëûõ � ñ îâîùàìè (è ó òåõ è ó äðóãèõ ïî-
ðÿäêà 40%).

Ñóòî÷íîå ñóììàðíîå ïîñòóïëåíèå ìåäè è
öèíêà ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ
ó äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìåëî íåçíà-
÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü íàè-
áîëüøåå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè ïî-
ñòóïëåíèå ìåäè ó âçðîñëûõ è ó äåòåé â Âîñòî÷-
íîì ðåãèîíå. Â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå îòìå÷à-
ëîñü íàèáîëüøåå ïîñòóïëåíèå öèíêà â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè, ïðè÷åì êàê ó âçðîñ-
ëûõ, òàê è ó äåòåé. Âî âñåõ ðåãèîíàõ îáëàñòè
âûÿâëåíî âûñîêîå ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ñâèí-
öà ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, îñîáåííî â Âîñòî÷-
íîì è Çàïàäíîì ðåãèîíàõ, ïðè÷åì â äåòñêîé
ïîïóëÿöèè îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ïîñòóïëåíèÿ, ÷åì ó âçðîñëûõ. Âàæíî, ÷òî îòìå-
÷àåòñÿ âûñîêîå ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ñâèíöà ó
äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âî âñåõ ðåãèî-
íàõ îáëàñòè ñ ìîëî÷íîé ïðîäóêöèåé. Ïðè÷åì â
ñðàâíåíèè ñî âçðîñëûìè ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
ñâèíöà ó äåòåé áîëüøå, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî
ïðåæäå âñåãî ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ. Â ðà-
öèîíå äåòåé, îñîáåííî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
êàê ïðàâèëî, äîìèíèðóþò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
â ñèëó èõ ëåãêîé óñâîÿåìîñòè â ýòîì âîçðàñòå è
èñêëþ÷èòåëüíîé ïèòàòåëüíîñòè, à òàêæå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè âçãëÿäàìè íà âîï-
ðîñû âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé. Îäíàêî èìåííî ñ
ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè äåòñêîå íàñåëåíèå Öåí-
òðàëüíîãî è Çàïàäíîãî ðåãèîíîâ ïîëó÷àåò íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâèíöà: ïî÷òè 50% â ïåð-
âîì ñëó÷àå è áîëåå 90% âî âòîðîì (âçðîñëûå
35% è áîëåå 80% ñîîòâåòñòâåííî). Â ýòîé ñâÿçè
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñâèíåö, ïîñòóïàþùèé ñ
ïèùåé, óñâàèâàåòñÿ ó âçðîñëûõ òîëüêî íà 8%, à
ó äåòåé � íà 30-40% (Ãàáîâè÷ Ð.Ä., Ïðèïóòàíà
Ë.Ñ., 1987).

Íàèáîëüøåå ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êàäìèÿ
îòìå÷àåòñÿ â Âîñòî÷íîì è Çàïàäíîì ðåãèîíàõ,
ó âçðîñëûõ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó äåòåé. Îä-
íàêî â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè, â äåòñ-
êîé ïîïóëÿöèè â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå ñóòî÷íîå
ïîñòóïëåíèå êàäìèÿ ñàìîå âûñîêîå â îáëàñòè.
Ïî ñóòî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ ðòóòè âûäåëÿåòñÿ
Öåíòðàëüíûé ðåãèîí, çäåñü æå íàèáîëüøåå ïî-
ñòóïëåíèå ðòóòè ñ ïèùåé â äåòñêîé ïîïóëÿöèè.
Âûñîêîå ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ìûøüÿêà õàðàê-
òåðíî äëÿ Öåíòðàëüíîãî (îñîáåííî ó äåòåé) è
Çàïàäíîãî ðåãèîíîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ ïðåæäå âñåãî íà îõ-
ðàíó ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå
ïëîäîîâîùíîé ïðîäóêöèè. Ñëåäóåò âåñòè
äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã çà êà÷åñòâîì ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå òåì
âèäàì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äåòñêîãî ïè-
òàíèÿ, ïîñêîëüêó êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåí-
íûå íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè äåòåé â ñâîþ î÷å-
ðåäü ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ.
Èññëåäîâàíèÿ Í.Ï. Ñåòêî è Ó.Ã. Ìàëàõîâîé
(2003) ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îïðåäåëåííûå íàðó-
øåíèÿ â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ äåòåé äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òåõíîãåííûõ
çàãðÿçíåíèé ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà, à ïðè èõ ñî÷åòàíèè ñïîñîáñòâîâàòü çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé.

Äàëåå äëÿ îöåíêè ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ Ñu, Zn, Pb, Cd, Hg, As è íèò-
ðàòàìè áûëè ïðîâåäåíû ðàñ÷åòû ïî ìåòîäèêå
Äîöåíêî Â.À. (1990). Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü
ñóììàðíóþ íàãðóçêó êîíòàìèíàíòàìè íà âñþ
ìàññó ïðîäóêòîâîãî íàáîðà, íàðÿäó ñ íàãðóç-
êîé ìèêðîýëåìåíòàìè äîïîëíèòåëüíî áûëà ðàñ-
ñ÷èòàíà íàãðóçêà îâîùåé íèòðàòàìè ïî ðåãèî-
íàì îáëàñòè (òàáëèöà 2).

Ñóììàðíàÿ íàãðóçêà êîíòàìèíàíòàìè,
ïðåäñòàâëåííûìè èññëåäóåìûìè ýëåìåíòàìè è
íèòðàòàìè, íà âñþ ìàññó ïðîäóêòîâîãî íàáîðà
ñîñòàâèëà â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå � 11 ìã/êã/
ñóòêè, â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå � 14,2 ìã/êã/ñóò., â
Çàïàäíîì � 12,2 ìã/êã/ñóò.

Ó÷èòûâàÿ ôàêòè÷åñêîå ñóòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå îñíîâíûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ â äåíü è çíàÿ ñòåïåíü ñóòî÷íîé íàãðóçêè
êîíòàìèíàíòàìè íà îäèí êã ìàññû ýòîé ãðóï-
ïû ïðîäóêòà, áûëà ðàññ÷èòàíà ñóòî÷íàÿ íàãðóç-
êà êîíòàìèíàíòàìè íà îäíîãî ÷åëîâåêà ïî ðå-
ãèîíàì îáëàñòè (òàáë. 3).

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü íàãðóçêè íèòðàòàìè îâîùåé
ïî ðåãèîíàì (ìã/êã)

Îâîùè Öåíòðàëüíûé Âîñòî÷íûé Çàïàäíûé 

Êàðòîôåëü 0,4 0,4 0,3 

Êàïóñòà 

ïîçäíÿÿ 
0,57 0,35 0,6 

Ìîðêîâü 0,26 0,24 0,325 

Ñâåêëà 0,5 0,37 0,46 

Ñóììàðíàÿ 1,76 1,38 1,6 

Ãèãèåíà, ñàíèòàðèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
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Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî,
÷òî íàèáîëüøàÿ çàãðÿçíåííîñòü èññëåäóåìûìè
êîíòàìèíàíòàìè õàðàêòåðíà äëÿ ìîëî÷íîé ïðî-
äóêöèè, ïëîäîîâîùíîé ïðîäóêöèè (ñ ó÷åòîì
çàãðÿçíåíèÿ íèòðàòàìè) è äëÿ ìÿñîïðîäóêòîâ
âî âñåõ ðåãèîíàõ îáëàñòè. Âûøå åäèíèöû â Âî-
ñòî÷íîì è Çàïàäíîì ðåãèîíàõ ñóììàðíûé ïî-
êàçàòåëü íàãðóçêè êîíòàìèíàíòàìè â õëåáîïðî-
äóêòàõ, â Öåíòðàëüíîì è Âîñòî÷íîì ðåãèîíàõ
� â ðûáîïðîäóêòàõ. Íî, ó÷èòûâàÿ ôàêòè÷åñêîå
ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íàèáîëüøàÿ
íàãðóçêà êîíòàìèíàíòàìè â äåíü íà âçðîñëîãî
÷åëîâåêà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà áûëà âû-
ÿâëåíà ïî ìîëî÷íîé è ïëîäîîâîùíîé ïðîäóê-
öèè, íåñêîëüêî â ìåíüøåé ñòåïåíè � ïî õëåáî-
ïðîäóêòàì, â ñâÿçè ñ ÷åì ýòè ïðîäóêòû ìîãóò
ïðåäñòàâëÿòü ïîòåíöèàëüíûé ðèñê äëÿ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè (òàáëèöà
4). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì ó âçðîñëûõ, îòìå÷àåòñÿ ïîñòóïëåíèå èñ-
ñëåäóåìûõ êîíòàìèíàíòîâ ñ ìîëî÷íûìè ïðî-
äóêòàìè è îâîùàìè. Âàæíî, ÷òî îòìå÷àåòñÿ
îäèíàêîâîå ðàñïðåäåëåíèå ñòåïåíåé ðèñêà âî
âñåõ ðåãèîíàõ.

Äàëåå áûëè ïðîâåäåíû ðàñ÷åò è îöåíêà ðèñ-
êà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ îáëàñòè, îáóñëîâëåííîãî
ïîñòóïëåíèåì ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè. Ðàñ÷åò ðèñêà ðàçâèòèÿ íåêàíöåðî-
ãåííûõ ýôôåêòîâ äëÿ çäîðîâüÿ ïðîâîäèëñÿ ïî
Ñu, Zn è Hg. Ïîëó÷åííûé èíäåêñ îïàñíîñòè
îöåíèâàëñÿ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ã.Ã. Îíè-
ùåíêî (2002). Ïðè èíäåêñå <1 ðèñê ðàçâèòèÿ
òîêñè÷åñêèõ íåêàíöåðîãåííûõ ýôôåêòîâ äëÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðàñöåíèâàëñÿ êàê ìàëûé. Ñ
óâåëè÷åíèåì èíäåêñà îïàñíîñòè âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ âîçðàñòàåò.

Ðàññ÷èòàííûé íåêàíöåðîãåííûé ðèñê ïðå-
âûøàåò 1 ïî ìåäè âî âñåõ èññëåäóåìûõ ðåãèî-
íàõ ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è ñâÿçàí ñ óïîòðåáëå-
íèåì ìîëîêà (ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ðèñêà 1,2
� â Öåíòðàëüíîì è Çàïàäíîì ðåãèîíàõ). Â Âîñ-
òî÷íîì è Çàïàäíîì ðåãèîíàõ òàêæå âûÿâëåíû
ðèñêè ïî ìåäè îò óïîòðåáëåíèÿ îâîùåé, íà âî-
ñòîêå � çíà÷åíèå ðèñêà 1,6, ÷òî â 1,5 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì íà çàïàäå.

Ðàñ÷åò êàíöåðîãåííûõ ðèñêîâ ïîêàçàë, ÷òî
âûñîêèå ðèñêè (de manifestis) >10"3 � íå âûÿâëå-
íû íè â îäíîì ðåãèîíå. Ñðåäíèé ðèñê 1*10"3"
1*10"4 âûÿâëåí â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå ïî ìû-
øüÿêó ïî âñåõ ãðóïïàì èññëåäóåìûõ ïðîäóêòîâ,
êðîìå ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, ïðè÷åì è ó äåòåé è
ó âçðîñëûõ; ïî êàäìèþ � â ìÿñîïðîäóêòàõ è

îâîùàõ. Ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíèåì ñâèí-
öà âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîäóêòîâ, îöåíèâàþòñÿ êàê
íèçêèå âî âñåõ ðåãèîíàõ. Â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå
îòìå÷àþòñÿ íèçêèå ðèñêè ïðè ïîñòóïëåíèè êàä-
ìèÿ ñ ðûáî- è ìÿñîïðîäóêòàìè ó âçðîñëûõ.
Âûÿâëåí ñðåäíèé ðèñê ïðè ïîñòóïëåíèè êàäìèÿ
â ðûáî- è ìÿñîïðîäóêòàõ ó äåòåé, à òàêæå ïðè
åãî ïîñòóïëåíèè ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, õëå-
áîïðîäóêòàìè è îâîùàìè ó äåòåé è âçðîñëûõ.
Òàêæå ñðåäíèé ðèñê îòìå÷àåòñÿ ïðè ïîñòóïëå-
íèè ìûøüÿêà ñ ìÿñî- è õëåáîïðîäóêòàìè ó
âçðîñëûõ è äåòåé, à íàèáîëüøèé ðèñê óñòàíîâ-
ëåí ïðè ïîñòóïëåíèè ìûøüÿêà ñ ðûáîïðîäóê-
òàìè ó îáåèõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. Â Çàïàäíîì
ðåãèîíå óñòàíîâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðèñêîâ,
îáóñëîâëåííûõ ñîäåðæàíèåì êàäìèÿ è ìûøüÿ-
êà â ìîëî÷íûõ è õëåáîïðîäóêòàõ, à òàêæå îò
ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ â ìÿñîïðîäóêòàõ. Ñðåäíèå
ðèñêè âûÿâëÿþòñÿ ó âçðîñëûõ è ó äåòåé îò ñî-
äåðæàíèÿ ìûøüÿêà â îâîùàõ, íèçêèå ðèñêè �
îò åãî ñîäåðæàíèÿ â ìÿñîïðîäóêòàõ. Â èòîãå
ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ íåêàíöåðîãåííîãî ðèñ-

Òàáëèöà 3. Óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ êîíòàìèíàíòîâ
ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â 2000-2003 ãã.

(äëÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ìã/ñóò.)
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Ìÿñîïðîäóêòû 0,15 4 0,2 4 0,1 4 

Ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû 

2,01 1 1,65 2 3,15 1 

Õëåáîïðîäóêòû 0,4 3 0,8 3 0,9 3 

Ïëîäîîâîùíàÿ 
ïðîäóêöèÿ 

1,7 2 1,6 1 1,7 2 

Ðûáîïðîäóêòû 0,07 5 0,16 5 0,02 5 

Òàáëèöà 4. Óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ êîíòàìèíàíòîâ
ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ (äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ìã/ñóò.).
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Ìÿñîïðîäóêòû 0,14 4 0,2 4 0,1 4 

Ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû 

3,1 1 2,5 1 4,8 1 

Õëåáîïðîäóêòû 0,26 3 0,6 3 0,6 3 

Ïëîäîîâîùíàÿ 
ïðîäóêöèÿ 1,7 2 1,7 2 1,35 2 

Ðûáîïðîäóêòû 0,05 5 0,1  0,02 5 

Ëåñöîâà Í.À. è äð. Îöåíêà ðèñêà ïðè àëèìåíòàðíîì ïîñòåïëåíèè êîíòàìèíàíòîâ â ñèñòåìå...
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êà óñòàíîâëåíû ïðè ïîñòóïëåíèè ìåäè ñ ìîëî÷-
íûìè ïðîäóêòàìè è îâîùàìè ó äåòåé.

Âî âñåõ ðåãèîíàõ âûÿâëåíû ñðåäíèå êàíöå-
ðîãåííûå ðèñêè, îáóñëîâëåííûå ïîñòóïëåíèåì
ìûøüÿêà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè: â Çàïàäíîì
è Âîñòî÷íîì ðåãèîíàõ ïî òðåì ãðóïïàì ïðîäóê-
òîâ, â Öåíòðàëüíîì � ïî ïÿòè ãðóïïàì ïðîäóê-
òîâ. Ñðåäíèé êàíöåðîãåííûé ðèñê ïðè ïîñòóï-
ëåíèè êàäìèÿ îòìå÷àåòñÿ â Öåíòðàëüíîì ðåãè-
îíå � ïî äâóì ãðóïïàì ïðîäóêòîâ, â Çàïàäíîì

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àâöûí À.Ï., Æàâîðîíêîâ À.À., Ðèø Ì.À., Ñòðî÷êîâà Ë.Ñ. Ìèêðîýëåìåíòîçû ÷åëîâåêà (ýòèîëîãèÿ, êëàññèôèêàöèÿ, îðãà-

íîïàòîëîãèÿ). Ì.: Ìåäèöèíà, 1991. � 496 ñ.
2. Áîåâ Â.Ì. Ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âëèÿíèÿ àíòðîïîãåííûõ è ïðèðîäíûõ ãåîõèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñå-

ëåíèÿ Þæíîãî Óðàëà // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. � 1998. � ¹6. � Ñ. 3-8.
3. Áûñòðûõ Â.Â. Êîìïëåêñíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêàîòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ:

Àâòîðåô. äèññ. �äîêò. ìåä. íàóê. � Îðåíáóðã, 2000.� 42 ñ.
4. Ãàáîâè÷ Ð.Ä., Ïðèïóòèíà Ë.Ñ. Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû îõðàíû ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ îò âðåäíûõ âåùåñòâ. � Êèåâ: Çäîðîâüÿ,

1987. � 248 ñ.
5. Äæàòäîåâà À.À., Ñòàðîâîéòîâ Ì.Ë. Îöåíêà àëèìåíòàðíîé íàãðóçêè ñâèíöîì íà íàñåëåíèå îäíîãî èç ïðîìûøëåííûõ ðåãè-

îíîâ // Ìàòåðèàëû 7 Âñåðîññ. êîíãðåññà «Çäîðîâîå ïèòàíèå íàñåëåíèÿ Ðîññèè». � Ìîñêâà, 2003. � Ñ. 159-160.
6. Îñíîâû îöåíêè ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ îêðóæàþùóþ ñðåäó /

Îíèùåíêî Ã.Ã., Íîâèêîâ Ñ.Ì. è äð.; ïîä ðåä. Ðàõìàíèíà Þ.À., Îíèùåíêî Ã.Ã. � Ì.:ÍÈÈ Ý× è ÃÎÑ, 2002. � 408 ñ.
7. Ñåòêî Í.Ï., Ìàëàõîâà Ó.Ã. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïèòàíèÿ è åãî âëèÿíèå íà óðîâåíü çäîðîâüÿ ñåëüñêèõ øêîëüíè-

êîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ // Ìàòåðèàëû 7 Âñåðîññ. êîíãðåññà «Çäîðî-
âîå ïèòàíèå íàñåëåíèÿ Ðîññèè». � Ìîñêâà, 2003. � Ñ. 475-476.

8. Òóòåëüÿí Â.À. Ïðèîðèòåòû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíÿõ. // Ìàòåðèàëû êðóãëîãî ñòîëà «Çäîðîâîå ïèòàíèå � çäîðîâüå íàöèè». � Íèæíèé Íîâãîðîä, 2003. � Ñ. 21-26.

9. Õîòèì÷åíêî Ñ.À., Íîâèêîâ Ñ.Ì., Ïåòóõîâ À.È. è ñîàâò. Îöåíêà ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êîíòàìèíàöèè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ â ñèñòåìå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà // Ìàòåðèàëû 7 Âñåðîññ. êîíãðåññà «Çäîðîâîå ïèòàíèå íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè». � Ìîñêâà, � 2003. � Ñ. 542.

è Âîñòî÷íîì ðåãèîíàõ � ïî òðåì ãðóïïàì ïðî-
äóêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñ÷åò ðèñêîâ, îáóñëîâëåí-
íûõ ïîñòóïëåíèåì êîíòàìèíàíòîâ ñ ïðîäóêòà-
ìè ïèòàíèÿ, ïîäòâåðäèë, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ ñðåäû ïðåäñòàâëÿþò ïðåæäå âñåãî îïàñ-
íîñòü äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, òàê êàê äåòñêèé
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âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê ñîñòî-
ÿíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ãèãèåíà, ñàíèòàðèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ


