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Ïðîáëåìà îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
ïðèâëåêàåò ê ñåáå âñå áîëüøåå âíèìàíèå ìåäè-
öèíñêîé îáùåñòâåííîñòè è îáùåñòâà â öåëîì.
Óïðàâëåíèå ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé çàäà÷åé ëþáîãî îáùåñòâà. È âñå æå,
íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòàííûé è ïðèíèìàåìûé â
ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä ïîñòàíîâëåíèé è íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îõðàíó çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è
íåäîñòàòî÷íî ó÷àñòâóþò â ìåäèöèíñêîì îáåñ-
ïå÷åíèè äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïîäðîñòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áëèæàé-
øèé ðåïðîäóêòèâíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé, ýêî-
íîìè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è êóëüòóðíûé ðåçåðâ
îáùåñòâà. Èç ýòîãî êîíòèíãåíòà ïîïîëíÿþò-
ñÿ òðóäîâûå ðåñóðñû, êîìïëåêòóþòñÿ Âîîðó-
æåííûå ñèëû. Â äèíàìèêå ñîìàòè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çàáîëåâàåìîñ-
òè äîïðèçûâíûõ êîíòèíãåíòîâ íàáëþäàþòñÿ
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ïðîôåññèîíàëüíûõ îãðàíè-
÷åíèé è ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþò ïðèçûâ â Âî-
îðóæåííûå ñèëû çäîðîâîãî ïîïîëíåíèÿ. Ñè-
òóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê
«äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîâàë», âîçíèêøèé â ðå-
çóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ðîæäàåìîñòè è ïîâëåê-
øèé çà ñîáîé îòíîñèòåëüíîå ïîñòàðåíèå íàñå-
ëåíèÿ, îáîñòðåíèå ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøå-
íèé, ñíèæåíèå ïðåñòèæíîñòè ñëóæáû â àðìèè.
Íàìè èçó÷åíû äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå î ðîæ-
äàåìîñòè ìàëü÷èêîâ â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
çà ïåðèîä ñ 1986 ãîäà ïî 1999 ãîä (ðèñóíîê 1).
Åñëè â 1986 ãîäó ðîäèëîñü 21 463 ìàëü÷èêà, òî
â ïîñëåäóþùèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ðîæ-
äàåìîñòè. Â 1999 ãîäó íà òåððèòîðèè îáëàñòè
ðîäèëîñü âñåãî 10350 ìàëü÷èêîâ, ò. å. ðîæäàå-
ìîñòü ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ê ýòîé ïðîáëåìå äîáàâèëàñü íîâàÿ �
õðîíèçàöèÿ ïàòîëîãèè â ðàííåì äåòñòâå. Ïî
äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà î ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êàæäûé ó÷àùèéñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû èìååò îñëàáëåííîå çäîðîâüå, à ê êîíöó îáó-
÷åíèÿ äîëÿ çäîðîâûõ äåòåé íå ïðåâûøàåò
10-15 ïðîöåíòîâ.

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ
ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îáóñëîâëåíû
äåéñòâèåì êîìïëåêñà ïðè÷èí:

• âëèÿíèåì ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ;
• ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-

òåé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà;
• îòñóòñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàáèëèòà-

öèîííîé áàçû íà òåððèòîðèè îáëàñòè è ò. ä.
Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ ðîñòîì ñðåäè ìîëî-

äåæè «âðåäíûõ ïðèâû÷åê», êóðåíèÿ è óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì. Ñåðüåçíîé óãðîçîé, ãðîçÿùåé
ïåðåðàñòè â êàòàñòðîôó, ñòàíîâèòñÿ íàðêîìàíèÿ.

Êðîìå òîãî, íå ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

• îòñóòñòâèå ìåæâåäîìñòâåííîãî ïîäõîäà ê
îõðàíå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ;

• íåäîñòàòî÷íàÿ çàùèòà ïðàâ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â îáëàñòè çäîðîâüÿ (óìåíüøåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, óâåëè÷åíèå ïëàòíûõ
óñëóã â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ), îçäîðîâèòåëüíûõ è ñàíàòîðíûõ êîìïëåêñàõ;

• íåñîâåðøåíñòâî ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïîäðîñòêîâ;
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Ïðèâåäåíû äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå î ðîæäàåìîñòè ìàëü÷èêîâ íà òåððèòîðèè îáëàñòè, ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåòíåãî âîçðàñòà ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è ìåäèöèíñ-
êîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò, ðåçóëüòàòû ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è èõ ãîäíîñòü ê âîåííîé ñëóæáå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.

Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå î ðîæäàåìîñòè ìàëü÷èêîâ â 
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• íåñîîòâåòñòâèå ñóùåñòâóþùèì òðåáîâà-
íèÿì ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîãðàìì è óñ-
ëîâèé îáó÷åíèÿ äåòåé;

• ñîêðàùåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû äëÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ,
ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà è îçäîðîâ-
ëåíèÿ â ëåòíèé ïåðèîä;

• óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ;
• çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû òåõíè÷åñ-

êèìè êîìïîíåíòàìè ïðîìûøëåííî-áûòîâîé
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé (ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
äèîêñèäàìè, ñóïåðòîêñèêàíòàìè è äðóãèìè);

• íåñîâåðøåíñòâî ñèñòåìû ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â îáðàçîâàòåëüíûõ è
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

• îòñóòñòâèå âçàèìîäåéñòâóþùåé ìåæâå-
äîìñòâåííîé ñèñòåìû, îðèåíòèðîâàííîé íà
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ðàññìîòðèì ìåäèöèíñ-
êîå îáåñïå÷åíèå þíîøåé 15-17-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé èõ ê âîåííîé ñëóæáå.

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå þíîøåé äî èõ
ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêè íà âîèíñêèé ó÷åò
(15-16-ëåòíèé âîçðàñò) âêëþ÷àåò:

• ðàííåå âûÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, çàáîëåâàíèé, îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè þíîøåé, à òàêæå ôàêòî-
ðîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé (óñëîâèÿ ó÷åáû, òðóäà, áûòà è ò. ä.) ;

• ðàçðàáîòêó è îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ þíîøàìè â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî, ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ
äèíàìè÷åñêèì âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì çà
þíîøàìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèå íóæäàþùèìñÿ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ;

• ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ þíîøåé, êà÷å-
ñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîãî íàáëþäå-
íèÿ, ðàçðàáîòêó è îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ.

Ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå
îñìîòðû þíîøåé â ãîä äîñòèæåíèÿ èìè 15-16-
ëåòíåãî âîçðàñòà ïðîâîäÿòñÿ àìáóëàòîðíî �
ïîëèêëèíè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ãîðîäà (ðàéîíà) âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
âîåííûì êîìèññàðèàòîì ãîðîäà (ðàéîíà), ðó-

êîâîäèòåëÿìè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî
ìåñòó îáó÷åíèÿ þíîøåé.

Ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå
îñìîòðû þíîøåé âêëþ÷àþò â ñåáÿ òðè ýòàïà:

• ïåðâûé ýòàï � äîâðà÷åáíîå îáñëåäîâàíèå
þíîøåé ïî ñêðèíèíã-òåñòàì, ëàáîðàòîðíîå è
ôèçèîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå;

• âòîðîé ýòàï � ïåäèàòðè÷åñêèé. Åãî ïðî-
âåäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì-ïåäèàòðîì ïî-
ëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà þíîøè èëè
âðà÷îì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

• òðåòèé ýòàï � ñïåöèàëèçèðîâàííûé. Þíî-
øè îñìàòðèâàþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ñ àíàëèçîì
ðàíåå ïðîâåäåííûõ ñêðèíèíã-òåñòîâ, ôèçèîìåò-
ðè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ. Â îñìîòðå þíîøè ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå âðà÷è-ñïåöèàëèñòû: ïåäèàòð, ýíäîê-
ðèíîëîã, õèðóðã, îðòîïåä, îôòàëüìîëîã, îòîðè-
íîëàðèíãîëîã, íåâðîëîã, óðîëîã, ñòîìàòîëîã,
ïñèõîëîã.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîò-
ðà âðà÷îì-ïåäèàòðîì äàåòñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ þíîøåé, îöåíèâàåòñÿ óðî-
âåíü ïîëîâîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå; îïðåäåëÿåòñÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ, ìåäèöèí-
ñêàÿ ãðóïïà äëÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò è åãî ñîîòâåòñòâèå ïàñ-
ïîðòíîìó âîçðàñòó; óñòàíàâëèâàåòñÿ çàêëþ÷è-
òåëüíûé äèàãíîç; ñîñòàâëÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
îçäîðîâëåíèþ, ëå÷åíèþ, ðåæèìó è ïèòàíèþ
þíîøåé, ïî èõ ïîñòóïëåíèþ â ðàçëè÷íûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è àíàëèçèðóþòñÿ äàí-
íûå îá èõ ïîäãîòîâêå ê âîåííîé ñëóæáå.

Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ þíîøåé
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâà è
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ,
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â òàáëèöå ¹1 ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðî-
âåäåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû þíîøåé
15-16-ëåòíåãî âîçðàñòà íà òåððèòîðèè Îðåíáóð-
ãñêîé îáëàñòè â 2002 ã. (þíîøè 1987, 1988 ã. ð.)
è 2003 ã. (þíîøè 1986, 1987 ã. ð.).

Ñ 2002 ãîäà îòðåãóëèðîâàíà ïðååìñòâåí-
íîñòü â ðàáîòå ìåæäó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è âîåííûìè êîìèññàðèàòà-
ìè ðàéîíîâ è ãîðîäîâ îáëàñòè ïî ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñðåäè þíîøåé 15-16-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà. Â ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè þíîøåé âìåñòå ñ
äåòñêèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå: 2 ïîäðîñòêîâûå ïî-
ëèêëèíèêè è 2 ïîäðîñòêîâûõ ïîëèêëèíè÷åñêèõ

Êóçüìèí Ñ.À., Êóçüìèíà Ò.Ñ. Ê âîïðîñó î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
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îòäåëåíèÿ â ã. Îðåíáóðãå, 3 ïîäðîñòêîâûõ ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ â ã. Îðñêå, 1 ïîäðîñòêî-
âîå ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå â ã. Íîâîòðîèö-
êå. Â 2002 ãîäó ñîçäàíà è ðàáîòàåò îáëàñòíàÿ
êîíñóëüòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ ìîëîäåæè îáëàñòè ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè:

• ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ïî ñêðèíèíã-òåñòàì
(â øêîëàõ, ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ);

• ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé ïîäðîñòêàì,
èìåþùèì ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè;

• ó÷àñòèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðàõ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ðàéîíîâ è ãîðîäîâ îáëàñòè;

• ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå þíî-
øåé ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñ-
êèé ó÷åò è ïðèçûâå íà âîåííóþ ñëóæáó.

Äàëåå ìû îñâåòèì âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ìå-
äèöèíñêèì îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì þíîøåé ïðè
ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò
(â ãîä èñïîëíåíèÿ þíîøàì 17 ëåò).

Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà
âîèíñêèé ó÷åò âîçëàãàåòñÿ íà êîìèññèþ ïî ïî-
ñòàíîâêå þíîøåé íà âîèíñêèé ó÷åò, ñîçäàâàå-
ìóþ â êàæäîì ðàéîíå è ãîðîäå. Ïî íàïðàâëå-
íèþ âîåííîãî êîìèññàðà ðàéîíà (ãîðîäà) þíî-
øè äî íà÷àëà ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ ïðîõîäÿò äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
ôëþîðîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ýëåê-

òðîêàðäèîãðàôèþ, îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé
àíàëèç ìî÷è. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå ïðîâîäÿò âðà÷è-ñïåöèàëèñòû: õèðóðã, òåðà-
ïåâò, íåâðîëîã, ïñèõèàòð, îêóëèñò, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã, ñòîìàòîëîã.

Âðà÷è-ñïåöèàëèñòû ïî ðåçóëüòàòàì ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ äàþò çàêëþ÷å-
íèå î ñòåïåíè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ:

«À» � ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå;
«Á» � ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëü-

íûìè îãðàíè÷åíèÿìè;
«Â» � îãðàíè÷åííî ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå;
«Ã» � âðåìåííî íå ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå;
«Ä» � íå ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå;
Â ìèðíîå âðåìÿ â Âîîðóæåííûå ñèëû ïðè-

çûâàþòñÿ òîëüêî ãðàæäàíå, èìåþùèå êàòåãî-
ðèþ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå «À» è «Á», äëÿ
íèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì áîëåçíåé è
òàáëèöåé äîïîëíèòåëüíûõ òðåáîâàíèé, ïðèëî-
æåíèåì ê «Ïîëîæåíèþ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýê-
ñïåðòèçå», óòâåðæäåííîìó Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹123 îò
25 ôåâðàëÿ 2003 ãîäà, îïðåäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü
ïðåäíàçíà÷åíèÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé
ñëóæáû â ñîîòâåòñòâóþùåì ðîäå âîéñê.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèåì êîìèññèè
ïî ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò èëè ðåøåíèåì
âîåííîãî êîìèññàðà äëÿ ïðàâèëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ
î ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå þíîøà íàïðàâëÿåò-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîå èëè àìáóëàòîðíîå îáñëåäî-
âàíèå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
ãîñóäàðñòâåííîé èëè ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî çàâåðøåíèþ ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ (ëå÷åíèÿ) íà þíîøó ñîñòàâëÿåòñÿ
àêò èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Þíîøè, íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåäåíèè ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïîâûøå-
íèÿ èõ êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå,
íàáëþäàþòñÿ ïî ñïèñêàì ¹1, ¹2, ¹3.

Ñïèñîê ¹1: â íåãî âíîñÿòñÿ þíîøè, ïðèçíàí-
íûå «Ã» � âðåìåííî íå ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå;

Ñïèñîê ¹2: â íåãî âíîñÿòñÿ þíîøè, ïðè-
çíàííûå «Á» � ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå ñ íå-
çíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Ñïèñîê ¹3: â íåãî âíîñÿòñÿ þíîøè, ïðè-
çíàííûå ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå, íî íóæäà-
þùèåñÿ â ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà, ïðîòåçèðîâà-
íèè çóáîâ, êîððåêöèè çðåíèÿ.

Â êàæäîé ïîëèêëèíèêå, â êîòîðîé ñîñòîÿò
íà ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè þíîøè, ïðîøåä-
øèå ïåðâîíà÷àëüíóþ ïîñòàíîâêó íà âîèíñêèé
ó÷åò, íàçíà÷àåòñÿ âðà÷, îòâåòñòâåííûé çà èõ ñâî-

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé

ó þíîøåé 15-16-ëåòíåãî âîçðàñòà (â %)

15 ëåò 16 ëåò 
¹ Íàèìåíîâàíèå 

2002 ã. 2003 ã. 2002 ã. 2003 ã. 

1 
Îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè 

îñìîòðàìè 
95, 95 96, 96 98, 61 96, 05 

2 

Ñîñòîèò ïîä äèñïàíñåðíûì 

íàáëþäåíèåì (ñ ó÷åòîì â 

ïåðâûå âûÿâëåííûõ)  

56, 68 55,32 55, 03 58, 6 

3 

Âñåãî þíîøåé íóæäàëîñü â 

ëå÷åíèè, â òîì ÷èñëå: 

 - ñ áîëåçíÿìè  

êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 

 - ñ áîëåçíÿìè  

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 

 - ñ áîëåçíÿìè  

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 

 -  ñ áîëåçíÿìè ãëàçà 

 

28, 54 

 

7, 93 

 

5, 46 

 

5, 94 

3, 3 

 

31, 96 

 

10, 29 

 

3, 78 

 

4, 98 

4,48 

 

25, 7 

 

6, 92 

 

5, 0 

 

5, 24 

3, 08 

 

30, 19 

 

8, 99 

 

4, 02 

 

5, 43 

3, 53 

4 Âñåãî ñàíèðîâàíî 81, 62 64, 81 86, 79 57, 3 

5 
Âñåãî ñîñòîÿëî â 3 ãðóïïå 

çäîðîâüÿ 
51, 87 44, 51 52, 7 45, 08 

6 
Âñåãî ïåðåâåäåíî èç 3 âî 2 

ãðóïïó çäîðîâüÿ 
12, 84 8, 52 13, 31 10, 04 

7 
Îõâàò ëå÷åíèåì èç ÷èñëà 

íóæäàþùèõñÿ  
69, 86 58, 18 76, 15 79, 8 

8 Ïðîâåäåíî îçäîðîâëåíèå 67, 28 68, 0 71, 93 71, 89 

Ãèãèåíà, ñàíèòàðèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
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Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25 ôåâðàëÿ 2003 ã. ¹123 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå».
2. Ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹240/168 îò 23 ìàÿ 2001 ã. «Îá îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-

ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê âîåííîé ñëóæáå».
3. Â.Í. Ãðîøåâ, È.À. Ìîðãóíîâà, Í.Â. Ïîïîâà, Ñ.Â. Ëÿìèíà. Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïîä-

ëåæàùèõ ïðèçûâó íà âîåííóþ ñëóæáó // Çäðàâîîõðàíåíèå ÐÔ. � 2003. � ¹4. � Ñ. 57.
4. Îò÷åòíûå äîêóìåíòû âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè âîåííîãî êîìèññàðèàòà Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

åâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå, ïðîâåäå-
íèå ñðåäè íèõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé è âçàèìîäåéñòâèå ñ âîåííûì êîìèññà-
ðèàòîì ðàéîíà (ãîðîäà).

Ïîðÿäîê âåäåíèÿ ó÷åòíîé è îò÷åòíîé äîêó-
ìåíòàöèè îïðåäåëåí ïðèêàçîì ÌÎ ÐÔ è ÌÇ ÐÔ
¹240 / 168 îò 23 ìàÿ 2001 ãîäà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâëåíèÿ
þíîøåé â 15-16-ëåòíåì âîçðàñòå çà ïîñëåäíèå 3
ãîäà çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ãîäíîñòü ê âîåííîé
ñëóæáå ïðè ìåäèöèíñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè
ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé
ó÷åò â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè (äàííûå ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå ¹2).

Ãîäíîñòü ê âîåííîé ñëóæáå (êàòåãîðèè À +
Á) ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñ-
êèé ó÷åò â ñðåäíåì çà îáëàñòü òàêæå èìååò òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ è ñîñòàâèëà:

• 2002 ãîä � 60,95%;
• 2003 ãîä � 61,18%;
• 2004 ãîä � 62,9%.
 Îäíàêî â ðÿäå ðàéîíîâ îáëàñòè èç-çà íå-

äîñòàòî÷íî ïðîâîäèìîé ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè îñòàåòñÿ
ñòàáèëüíî íèçêàÿ ãîäíîñòü ê âîåííîé ñëóæáå
(äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå ¹3).

Íà òàáëèöå ¹4 íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
þíîøåé ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âî-
èíñêèé ó÷åò â 2002, 2003, 2004 ãîäàõ ïî 20 îñíîâ-
íûì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
óâåëè÷åíèÿ ðîñòà èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ,
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé, ìèêîçîâ, áîëåçíåé îðãà-
íîâ çðåíèÿ, óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãîäíîñòè þíîøåé ê âîåí-
íîé ñëóæáå âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî íèçêèì óðîâ-
íåì ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîâåäåíèåì, íå
àäåêâàòíûì çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ðîñòîì
÷èñëà ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé,
íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì âîñïèòàíèÿ ó ìàëü÷è-
êîâ èñòèííûõ ìàñêóëèííûõ ïîëîðîëåâûõ ÷åðò
ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå âûðàæåííûìè ñäåðæèâà-
þùèìè ôàêòîðàìè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ óêîðåíèâøèåñÿ ñ äåòñòâà íå-
ãàòèâíûå ïðèñòðàñòèÿ è ïðèâû÷êè. Ïîýòîìó
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è îïòèìàëüíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è óëó÷øåíèÿ

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû íàèáîëüøåé ãîäíîñòè
ê âîåííîé ñëóæáå ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå

íà âîèíñêèé ó÷åò â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè (â %)

¹ Ðàéîíû 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 

1 Àêáóëàêñêèé  70, 8 75, 0 76, 53 

2 Áåëÿåâñêèé  64, 6 72, 54 74, 01 

3 Ãàéñêèé  60, 19 65, 52 68, 47 

4 Ñîëü-Èëåöêèé 63, 67 77, 16 77, 49 

5 Òîöêèé  71, 48 74, 24 74, 45 

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû íàèìåíüøåé ãîäíîñòè
ê âîåííîé ñëóæáå ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå

íà âîèíñêèé ó÷åò â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè (â %)

¹ Ðàéîíû 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 

1 Íîâîñåðãèåâñêèé 43, 48 46, 95 39, 85 

2 Îêòÿáðüñêèé 50, 0 49, 22 49, 56 

3 Äçåðæèíñêèé ã. Îðåíáóðã 55, 57 56, 28 54, 12 

Òàáëèöà 4. Çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåííûå ó þíîøåé
ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò

â äèíàìèêå â %

¹                   Áîëåçíè 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 

1 
Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå (â ò. ÷. 

ÂÈ×- èíôèöèðîâàíèå) 
0,13 0,09 0,39 

2 Òóáåðêóë¸ç 0,06 0,07 0,08 

3 Âåíåðè÷åñêèå 0,01 - 1,11 

4 Ìèêîçû 0,08 0,05 0,84 

5 Íîâîîáðàçîâàíèÿ 0,21 0,32 0,23 

6 Áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ 0,18 0,25 0,19 

7 
Ýíäîêðèííûå (â ò. ÷. íåäîñòàòî÷íîñòü 

ïèòàíèÿ) 
25,27 23,41 22,6 

8 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 11,78 11,16 11,13 

9 Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 7,26 7,26 7,91 

10 Áîëåçíè îðãàíîâ çðåíèÿ 6,57 7,69 7,17 

11 Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 1,93 1,95 3,1 

12 Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 7,8 8,99 8,23 

13 Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 3,6 4,1 3,84 

14 Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 5,3 5,85 5,86 

15 Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 1,82 1,25 1,45 

16 Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 21,66 21,1 20,32 

17 Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 1,32 1,26 0,9 

18 Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ 1,23 1,43 1,38 

19 
Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ 

âîçäåéñòâèé 
1,98 2,03 1,65 

20 

Êðîìå òîãî (íåäîñòàòî÷íîå ôèçè÷åñêîå 

ðàçâèòèå, íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è, 

çàèêàíèå) 

1,81 1,74 1,62 

ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïëàíîìåðíîå ãè-
ãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé ïî óïðàâëå-
íèþ çäîðîâüåì þíîøåé ïðàêòè÷åñêè íå ðåàëè-
çóåòñÿ Êîíöåïöèÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåòî-
äàìè è ñðåäñòâàìè ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ. Îñóùåñòâëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî áåç ó÷àñòèÿ øêîëû è ó÷èòåëÿ íå ìîãóò
áûòü ðåøåíû ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãè-
ãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ.

Êóçüìèí Ñ.À., Êóçüìèíà Ò.Ñ. Ê âîïðîñó î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè


