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Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
êðèòåðèåì îöåíêè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Ïîä-
÷èíÿÿñü îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì,
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèìè è ãèãèåíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèç-
íè (Êó÷ìà Â.Ð., ßìïîëüñêàÿ Þ.À., 1996; Ñóõà-
íîâà Í.Í., 1996; Âîðîáüåâà Å.À., 1998).

Âñå îáñëåäóåìûå ÿâëÿëèñü ñòóäåíòàìè
Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
Ïðîâîäèëñÿ àíêåòíûé îïðîñ ïî òàáàêîêóðå-
íèþ, çàíÿòèÿì ñïîðòîì, óïîòðåáëåíèþ ïèâà è
îñîáåííîñòÿì ïèòàíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 660
äåâóøåê è 615 þíîøåé � ñòóäåíòîâ. Âûÿâëåíî,
÷òî ñðåäè ìîëîäåæè 17-21 ãîäà êóðÿùèõ áûëî
10,06% äåâóøåê è 39,10% þíîøåé. Ñðåäè êóðÿ-
ùèõ 17-ëåòíèõ þíîøåé áûëî 23,08±3,90% (ðèñ.
1), äåâóøåê � 5,45±1,60%.

Â âîçðàñòå 18 ëåò êóðÿò 28,35±2,49% þíî-
øåé è 9,06±1,73% äåâóøåê. 19-ëåòíèõ êóðÿùèõ
áûëî 41,46±5,44% þíîøåé è 12,24 ±3,31% äåâó-
øåê. Ñðåäè 20-ëåòíèõ ñòóäåíòîâ áûëî
50,00±7,22% þíîøåé è 14,63±5,52% äåâóøåê,
êîòîðûå êóðÿò. 52,50±7,90% êóðÿùèõ þíîøåé
è 20,93±6,20% êóðÿùèõ þíîøåé áûëî â âîçðàñ-
òå 21 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïðî-
öåíòà êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà êàê ñðåäè þíîøåé, òàê è ñðåäè äåâóøåê.

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ
â ñåìüÿõ ñòóäåíòîâ, ïðîâîäèìûé äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ôàêòà ïàññèâíîãî êóðåíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî
ñåìåé, ãäå êóðèë õîòÿ áû îäèí èç ðîäèòåëåé
þíîøåé è äåâóøåê, áûëî 72,12%.

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî 39% êóðÿùèõ þíîøåé è 11,06%
äåâóøåê áûëî èç ãîðîäà è 35,2% þíîøåé è
5,52% äåâóøåê ïðèåõàëè èç ñåëà.

Êóðÿùèõ 17-ëåòíèõ ãîðîäñêèõ þíîøåé
áûëî 28,13% è 6,76% äåâóøåê, êóðÿùèõ ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé 17 ëåò áûëî 14,29% þíîøåé è 1,85%
äåâóøåê. 18-ëåòíèõ êóðÿùèõ áûëî 38,11% ñòó-
äåíòîâ èç ãîðîäà è 39,29% ñåëüñêèõ þíîøåé è
9,8% ãîðîäñêèõ äåâóøåê è 6,94% ñåëüñêèõ æè-
òåëüíèö. 47,37% ãîðîäñêèõ þíîøåé, 28% ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé è 15,87% äåâóøåê èç ãîðîäà, 5,71%
ñåëüñêèõ äåâóøåê 19 ëåò êóðÿò. 20-ëåòíèõ êóðÿ-
ùèõ ãîðîäñêèõ þíîøåé áûëî 55,88% è 35,71%
ñåëüñêèõ þíîøåé, ñðåäè 20-ëåòíèõ êóðÿùèõ äå-
âóøåê áûëî 20,69% ãîðîæàíîê, ñåëüñêèõ äåâó-
øåê 20 ëåò, êîòîðûå êóðÿò, íå áûëî. Ñðåäè þíî-
øåé è äåâóøåê 21 ãîäà êóðÿùèõ ãîðîäñêèõ þíî-
øåé áûëî 52%, ñåëüñêèõ þíîøåé 53,33%, 20%
ãîðîäñêèõ äåâóøåê è 25% ñòóäåíòîê, ïðèåõàâ-
øèõ èç ñåëà.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå òàáàêîêóðåíèÿ íà ôèçèîìåòðè÷åñ-
êèé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ � æèçíåí-
íóþ åìêîñòü ëåãêèõ (F = 6,65 è F êðèòè÷. = 4,01).
Òàêæå áûëà îïðåäåëåíà êîððåëÿöèîííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü êóðåíèÿ è æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ
(r = – 0,31).

Ïðîâîäèëñÿ òàêæå àíàëèç óïîòðåáëåíèÿ
ïèâà â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
59,5% þíîøåé óïîòðåáëÿþò ïèâî 1-2 ðàçà â
ìåñÿö ïî 1000-1500 ìë, 52,2% äåâóøåê � 1-2 ðàçà
â ìåñÿö ïî 1500 -3000 ìë â ñðåäíåì (ðèñ. 2, 3).

23,8% þíîøåé óïîòðåáëÿþò ïèâî 1-2 ðàçà
â íåäåëþ è ÷àùå ïî 1500-3000 ìë, 17,4% äåâó-
øåê � 1-2 ðàçà â íåäåëþ ïî 250-500 ìë. Îòìå÷å-
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Â ñòàòüå äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ïèòàíèÿ, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàáàêîêó-
ðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ ïèâîì â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé. Äàííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè ïî âëèÿíèþ íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ò. ê. ñëóæàò èíäèêàòîðàìè ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, åãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ñòàòüå ïîäíèìàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè.

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
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íî, ÷òî 16,7% þíîøåé è 30,4% äåâóøåê íå óïîò-
ðåáëÿþò ïèâà âîâñå.

Òàêèì îáðàçîì, êóðåíèå ïðîãðåññèðóåò â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà êàê ñðåäè ñåëüñêèõ
æèòåëåé, òàê è ñðåäè ñòóäåíòîâ-ãîðîæàí. Óñòà-
íîâëåíî òàêæå, ÷òî êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ þíî-
øåé è äåâóøåê èç ãîðîäà ïðåâûøàåò âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ ñòó-
äåíòîâ, ïðèåõàâøèõ èç ñåëà. Âûÿâëåíî, ÷òî
ëèøü 16,7% þíîøåé è 30,4% äåâóøåê ñîâñåì íå
óïîòðåáëÿþò ïèâî. Ñðåäè óïîòðåáëÿþùèõ 1-2
ðàçà â íåäåëþ è ÷àùå áûëî 23,3% þíîøåé è
17,4% äåâóøåê. Óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ è äèñïåðñèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êó-
ðåíèåì è æèçíåííîé åìêîñòüþ ëåãêèõ.

Â èññëåäîâàíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 611
þíîøåé è 659 äåâóøåê 17-21 ãîäà, ïðîæèâàþ-
ùèõ â Îðåíáóðãå è Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Ïî
ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè Îðåíáóðæüÿ îïðåäåëå-
íî, ÷òî òîëüêî 38,95% þíîøåé è 17,15% äåâó-
øåê çàíèìàþòñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ â ñðåä-
íåì ïî 2 ÷àñà 3 ðàçà â íåäåëþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
17-ëåòíèõ þíîøåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
áûëî 35,34%, äåâóøåê 17 ëåò áûëî 16,92%. Ñðå-
äè 18-ëåòíèõ ñòóäåíòîâ áûëî 17,39% äåâóøåê è
42,46% þíîøåé. 19-ëåòíèõ ñòóäåíòîâ, çàíèìà-
þùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, áûëî 22,45%

äåâóøåê è 37,8% þíîøåé. 7,89% äåâóøåê è 25%
þíîøåé 20 ëåò çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì. Ñðåäè ñòó-
äåíòîâ 21 ãîäà, ïîñåùàþùèõ ñïîðòèâíûå ñåêöèè,
áûëî òîëüêî 6,98% äåâóøåê è 40% þíîøåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé àóäè-
òîðèè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì áîëüøàÿ ÷àñòü
áûëà þíîøè 18 ëåò è äåâóøêè â âîçðàñòå 19 ëåò.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç âëèÿíèÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì âëèÿþò íà
äèíàìîìåòðèþ âåäóùåé êèñòè (F = 4,88 è F êðè-
òè÷. = 3,99).

Ïðåêðàòèëè çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïî ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì 8,65% ñòóäåíòîê è 11,29% ñòóäåíòîâ.
Çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â óíèâåð-
ñèòåòå áûëî 72,86% äåâóøåê è 58,3% þíîøåé.
Îïðåäåëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â óíèâåðñèòåòå è â
ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ áûëî 20,94% þíîøåé è
9,76% äåâóøåê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ñòóäåí-
òîâ Îðåíáóðãñêîãî ðåãèîíà íå çàíèìàþùèõñÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ò. å. íå ïîñåùàþ-
ùèõ ñïîðòèâíûå ñåêöèè è óíèâåðñèòåòñêèå çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, áûëî 18,94% äå-
âóøåê è 24,39% þíîøåé.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ñòóäåíòîâ
Îðåíáóðãñêîãî ðåãèîíà 24,39% þíîøåé è 9,76%
äåâóøåê íå çàíèìàþòñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ
è íå ïîñåùàþò óíèâåðñèòåòñêèå çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé. Ñðåäè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ïðå-
èìóùåñòâåííî áûëè þíîøè 18 ëåò (42,46%) è
äåâóøêè 19 ëåò (22,45%). Çàíèìàþùèõñÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé â âóçå áûëî 72,86% äåâóøåê
è 58,3% þíîøåé.

Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè íà äèíàìîìåòðèþ âåäóùåé êèñòè.

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ ïðîâîäèëàñü îöåíêà íåäåëüíûõ ðàöèîíîâ
ïèòàíèÿ ó 22 äåâóøåê è 16 þíîøåé.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ êðàòíîñòü ïèòàíèÿ
ó ñòóäåíòîâ 17-19 ëåò ñîñòàâèëà 3,3 ðàçà â äåíü
â âûõîäíûå äíè è 2,51 ðàçà â áóäíèå äíè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñàìûé îáèëüíûé ïðèåì
ïèùè â âûõîäíûå äíè ó 4,64% äåâóøåê ïðèõî-
äèëñÿ íà çàâòðàê, ó 74,83% � íà îáåä, ó 20,53% �
íà óæèí. Ó 3,23% þíîøåé ñàìûé îáèëüíûé ïðè-
åì ïèùè â âûõîäíûå äíè ïðèõîäèëñÿ íà çàâò-
ðàê, 76,34% þíîøåé ïðèíèìàþò íàèáîëüøèé
îáúåì ïèùè â îáåäåííîå âðåìÿ, 20,43% þíîøåé
� âî âðåìÿ óæèíà.

Â ðàáî÷èå äíè ñàìûé îáèëüíûé ïðèåì
ïèùè íà çàâòðàê ïðèõîäèëñÿ ó 4% äåâóøåê è
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2,15% þíîøåé, â îáåäåííîå âðåìÿ � 51% äåâó-
øåê è 44,62% þíîøåé, íà óæèí ó 45% äåâóøåê
è 53,23% þíîøåé ïðèõîäèòñÿ ñàìûé îáèëüíûé
ïðèåì ïèùè.

Îäèí ðàç â äåíü ïèòàþòñÿ 0,51% þíîøåé è
4% äåâóøåê. Äâà ðàçà â äåíü ïðèíèìàþò ïèùó
15,2% äåâóøåê-ñòóäåíòîê è 5,61% þíîøåé,
òðèæäû â äåíü ïðèíèìàþò ïèùó 47,96% þíî-
øåé è 32,8% äåâóøåê. ×åòûðå ðàçà â äåíü ïèùó
ïðèíèìàþò 36,8% äåâóøåê è 37,24% þíîøåé.
Ïÿòü ðàç â äåíü è ÷àùå ïðèíèìàþò ïèùó 8,68%
þíîøåé è 11,2% äåâóøåê.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ñòóäåíòîê è þíîøåé-
ñòóäåíòîâ ñàìûé îáèëüíûé ïðèåì ïèùè ïðè-
õîäèëñÿ íà îáåäåííîå âðåìÿ è óæèí â áóäíèå
äíè è íà îáåä â âûõîäíûå äíè. Ñðåäè ñòóäåí-
òîê ÷àùå, ÷åì ñðåäè þíîøåé-ñòóäåíòîâ, âñòðå-
÷àþòñÿ òå, êòî ïðèíèìàþò ïèùó îäèí-äâà ðàçà
â äåíü, ò. å. ïèòàþòñÿ íå ðàöèîíàëüíî (Ëàòû-
øåâñêàÿ Í.È. è äð., 2004).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ìàêðîíóòðèåíòîâ
ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè áåëêà ó äåâóøåê áûëè
55,05 ± 7,13 ã (ïðè íîðìå 61), ýòî ñîîòâåòñòâóåò
90,25% îáåñïå÷åííîñòè áåëêîì îðãàíèçìà äåâó-
øåê, ó þíîøåé ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè
76,2 ± 12,29 ã (ïðè íîðìå 72), ýòî 105,83% îáåñ-
ïå÷åííîñòè áåëêîì îðãàíèçìà þíîøåé-ñòóäåí-
òîâ. Ñðåäíåé âåëè÷èíîé óïîòðåáëåíèÿ æèðîâ ó
äåâóøåê áûëà 63,07 ± 10,52 ã (ïðè íîðìå 67),
÷òî ñîîòâåòñòâóåò 94,13% îáåñïå÷åííîñòè æè-
ðàìè, ó þíîøåé 90,59 ± 19,22 ã (ïðè íîðìå 81),
ýòî 111,84% îáåñïå÷åííîñòè æèðàìè þíîøåé.
Ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè óïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ
ó ñòóäåíòîê áûëè 220,43 ± 34,03 ã (ïðè íîðìå
289), ýòî ñîîòâåòñòâóåò 76,27% îáåñïå÷åííîñòè,
ó þíîøåé ñðåäíåé âåëè÷èíîé áûëà 343,69 ±
57,31 ã (ïðè íîðìå 358), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 96%
îáåñïå÷åííîñòè ïî óãëåâîäàì.

Ñðåäíåé âåëè÷èíîé êàëîðèéíîñòè ó þíî-
øåé áûëà 2518,76 ± 404,49 êêàë (ïðè íîðìå 2450
êêàë), ýòî 102,81% îáåñïå÷åííîñòè ïèùåâîé
ýíåðãèåé, ó äåâóøåê 1685,52 ± 226,4 êêàë (ïðè
íîðìå 2000 êêàë), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 84,28%
îáåñïå÷åííîñòè ïèùåâîé ýíåðãèåé îðãàíèçìà.

Îïðåäåëÿëèñü òàêèå ìèêðîíóòðèåíòû,
óïîòðåáëÿåìûå ñòóäåíòàìè, êàê ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà Ca, Mg, P, Fe è âèòàìèíû A, êàðîòèí,
B1, B2, PP, C.

Ñðåäíåé âåëè÷èíîé Ca ó äåâóøåê îêàçàëàñü
659,28 ± 363,4 ìã, ýòî 82,41% îáåñïå÷åííîñòè
êàëüöèåì, ó þíîøåé � 545,01 ±136,39 ìã (ïðè
óíèâåðñàëüíîé íîðìå 800 ìã), ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò 68,13% îáåñïå÷åííîñòè êàëüöèåì îðãàíèçìà

þíîøåé, ñðåäíåé âåëè÷èíîé Mg ó äåâóøåê áûëà
209,77 ± 27,9 ìã, ýòî òîëüêî 52,44% îáåñïå÷åí-
íîñòè, ó þíîøåé � 275,16 ±40,67 ìã (ïðè íîð-
ìàòèâå â 400 ìã), ïðîöåíò îáåñïå÷åííîñòè ñî-
ñòàâëÿåò 68,79%. Ñðåäíåé âåëè÷èíîé Ð ó þíî-
øåé áûëà 1219,27 ± 219,2 ìã, òàêèì îáðàçîì,
ôîñôîðîì îðãàíèçì þíîøåé îáåñïå÷åí íà
101,61%, ó äåâóøåê � 889 ±96,54 ìã (ïðè íîðìå
1200 ìã), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 74,08% îáåñïå÷åí-
íîñòè.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà Fe ó þíîøåé ñîñòàâèëà
17,27 ± 3,98 ìã, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 115,13% îáåñ-
ïå÷åííîñòè, ó äåâóøåê � 13,06 ± 4,92 ìã (ïðè
íîðìå 18 ìã) � ýòî 72,56% îáåñïå÷åííîñòè.

Ñðåäíåé âåëè÷èíîé âèòàìèíà À ó þíîøåé
áûë ïîêàçàòåëü â 299,6 ± 266,72 ìêã, ýòî 14,98%
îáåñïå÷åííîñòè, ó äåâóøåê 86,24 ± 20,85 (ïðè
óíèâåðñàëüíîé íîðìå â 1000 ìêã), ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò 8,62% îáåñïå÷åííîñòè.

Âåëè÷èíîé óïîòðåáëåíèÿ êàðîòèíà ó þíî-
øåé áûëî 1528,21 ± 477,29 ìêã, ó äåâóøåê 828,19
± 257,2 ìêã (óòâåðæäåííîãî íîðìàòèâà äëÿ êà-
ðîòèíà íå ñóùåñòâóåò).

 Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óïîòðåáëåíèÿ âèòàìè-
íà ÐÐ ó þíîøåé ñîñòàâèë 17,35 ± 7,18 ìã, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáåñïå÷åííîñòè òîëüêî íà
86,75%, ó äåâóøåê 9,24 ± 1,52 ìã (ïðè íîðìå 20
ìã), ýòî 46,2% îáåñïå÷åííîñòè.

Ñðåäíåé âåëè÷èíîé óïîòðåáëåíèÿ âèòàìè-
íà Â1 ó þíîøåé áûëî 1,19 ± 0,2 ìã (ïðè óíèâåð-
ñàëüíîé íîðìå 1,2), ýòî ñîîòâåòñòâóåò 99,17%
îáåñïå÷åííîñòè, ó äåâóøåê 0,77 ± 0,13 ìã, ýòî
64,17% îáåñïå÷åííîñòè, âèòàìèíà Â2 ó ñòóäåí-
òîâ � 1,1 ± 0,23 ìã (ïðè óíèâåðñàëüíîì íîðìà-
òèâå 1,5), ýòî 71,33% îáåñïå÷åííîñòè, ó ñòóäåí-
òîê 0,84 ± 0,11 ìã, ýòî 56% îáåñïå÷åííîñòè.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âèòàìèíà Ñ ñîñòàâèë
ó þíîøåé-ñòóäåíòîâ 45,2 ± 15,29 ìã, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò 64,57% îáåñïå÷åííîñòè ïî âèòàìèíó
Ñ, ó äåâóøåê 50,24 ± 16,07 ìã (ïðè íîðìå äëÿ
þíîøåé è äåâóøåê 18 ëåò 70 ìã), ýòî 71,77%
îáåñïå÷åííîñòè.

Àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñòóäåí-
òàìè îñíîâíûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ ïðåä-
ñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Îáåñïå÷åííîñòü ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
îñíîâíûìè ïèùåâûìè èíãðåäèåíòàìè

Íîðìà ÌÇ ÑÑÑÐ Ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè Îñíîâíûå ïèùåâûå 

èíãðåäèåíòû äåâóøêè þíîøè äåâóøêè þíîøè 

Áåëêè (ã) 61 72 55,05±7,13 76,2±12,29 

Æèðû (ã) 67 81 63,07±10,52 90,59±19,22 

Óãëåâîäû (ã) 289 358 220,43±34,03 343,69±57,31 

Êàëîðèéíîñòü (êêàë) 2000 2450 1685,52±226,4 2518,76±404,49 

Ãèãèåíà, ñàíèòàðèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
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Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðîññèéñêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ: Ñïðàâî÷íèê / Ïîä ðåä. ÷ëåí-êîðð. ÌÀÈ, ïðîô. È.Ì. Ñêóðèõèíà è

àêàäåìèêà ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Òóòåëüÿíà. � Ì.: Äå-Ëè ïðèíò, 2002. � 236 ñ.
2. Ëàòûøåâñêàÿ Í.È., Êëàó÷åê Ñ.Â., Ìîñêàëåíêî Í.Ï. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è êà÷åñòâå æèçíè ñòóäåíòîâ

// Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. � 2004. � ¹1. � Ñ. 51-53.
3. Êó÷ìà Â.Ð., Ñóõàíîâà Í.Í., Êàòå÷êèíà Í.À., Êàðåòèíà Ñ.À. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îáðàçà æèçíè íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. � 1996. � ¹1. � Ñ. 27-28.

Îïðåäåëÿëîñü ñîîòâåòñòâèå íåäåëü-
íûõ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè óòâåðæäåííûì íîðìàì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ ÌÇ ÑÑÑÐ ¹57-86-
91 îò 1991 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, èç ðåçóëüòàòîâ òàá-
ëèöû ñëåäóåò, ÷òî ó äåâóøåê ïèòàíèå íèç-
êîêàëîðèéíîå ñî ñíèæåíèåì óïîòðåáëå-
íèÿ âñåõ ìàêðîíóòðèåíòîâ, ó þíîøåé êî-
ëè÷åñòâî áåëêîâ è æèðîâ â ïðåäåëàõ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìû, íî ñíèæåíî êîëè-
÷åñòâî óãëåâîäîâ, ñëåäîâàòåëüíî, è ó äå-
âóøåê è ó þíîøåé íàðóøåíû îñíîâíûå
ïðèíöèïû ïèòàíèÿ, èç êîòîðûõ ñëåäóåò,
÷òî êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ äîëæíî ïðåâîñ-
õîäèòü êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîãî áåëêà
â 4 ðàçà.

Ïðè àíàëèçèðîâàíèè ñíàáæåíèÿ îðãàíèç-
ìà ñòóäåíòîâ ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè
(òàáë. 2), áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó äåâóøåê ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ÿâíûé äåôèöèò ñíàáæåíèÿ îðãà-
íèçìà âñåìè ïðåäñòàâëåííûìè ìèíåðàëüíûìè
âåùåñòâàìè, ýòî îñîáåííî âàæíî, ò. ê. â ñâÿçè
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè â ýòîì
âîçðàñòå ó äåâóøåê âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â
Ñà è Fe. Ó þíîøåé òàêæå ñíèæåíî ïîòðåáëå-
íèå Ñà è Mg.

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå
3, ïî ïîñòóïëåíèþ âèòàìèíîâ â îðãàíèçì ñòó-
äåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó äåâóøåê òàêæå äåôèöèò
ïî âñåì ïðåäñòàâëåííûì âèòàìèíàì, ó þíîøåé
òàêæå íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê ïîñòóïëåíèÿ ñ
ðàöèîíîì âèòàìèíîâ, íî äåôèöèò ó íèõ áîëåå
ñãëàæåí, ò. ê. îíè áëèæå äåâóøåê ê ôèçèîëîãè-
÷åñêèì íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ ðàöè-
îíà è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïèùè, óïîòðåáëÿ-
åìîé èìè çà äåíü.

Òàêèì îáðàçîì, äåâóøêè íåäîñòàòî÷íî ïî-
òðåáëÿþò îñíîâíûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ,
îñîáåííî óãëåâîäîâ, ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ÿâíûé
äåôèöèò â ïîñòóïëåíèè ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
è âèòàìèíîâ, êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà ó íèõ òàê-
æå ñíèæåíà. À òàêæå ñðåäè äåâóøåê ÷àùå, ÷åì
ñðåäè þíîøåé, âñòðå÷àþòñÿ òå, êòî ïðèíèìàþò
íàèáîëüøèé îáúåì ïèùè â âå÷åðíåå âðåìÿ, à
òàêæå òå, êòî ïðèíèìàþò ïèùó ìåíåå òðåõ ðàç â
äåíü. Ó þíîøåé ñíèæåíî ïîòðåáëåíèå óãëåâî-
äîâ è ðàöèîíû òàêæå íå ñîîòâåòñòâóþò ïðèí-
öèïàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ò. å. ïèòàíèå íå ñáà-
ëàíñèðîâàíî ïî îñíîâíûì ïèùåâûì èíãðåäè-
åíòàì, êðîìå òîãî, ïðèñóòñòâóåò íåäîñòàòîê
ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíîâ A, C, PP è ãðóïïû Â, à
òàêæå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê Ñà è Mg.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáî-
òó ïî ñíèæåíèþ òàáàêîêóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèþ
ïèâà, ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
êîððåêöèè ïèòàíèÿ.

Òàáëèöà 3. Îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíàìè ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè

Íîðìà ÌÇ ÑÑÑÐ Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè Ìèíåðàëüíûå 

âåùåñòâà äåâóøêè þíîøè äåâóøêè þíîøè 

Vit. A (ìêã) 1000 86,24±20,85 299,6±266,72 

Â1 (ìã) 1,2 0,77±0,13 1,19±0,2 

Â2 (ìã) 1,5 0,84±0,11 1,1±0,23 

ÐÐ (ìã) 20 9,24±1,52 17,35±7,18 

Ñ (ìã) 70 50,24±16,07 45,2±15,29 

Òàáëèöà 2. Îáåñïå÷åííîñòü ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè íåêîòîðûìè
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè

Íîðìà ÌÇ ÑÑÑÐ Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè Ìèíåðàëüíûå 

âåùåñòâà äåâóøêè þíîøè äåâóøêè þíîøè 

Ca (ìã) 800 659,28±363,4 545,01±136,39 

Mg (ìã) 400 209,77±27,9 275,16±40,67 

P (ìã) 1200 889±96,54 1219,27±219,2 

Fe (ìã) 18 15 13,06±4,92 17,27±3,98 

Êóçíåöîâà Ì.Â. Ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôàêòîðîâ ñðåäû, âëèÿþùèõ íà ïîêàçàòåëè...


