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Ñîâðåìåííàÿ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ â Ðîññèè òðåáóåò èçó÷åíèÿ êàê ñàìîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, òàê è âñåãî ñïåêòðà ôàêòîðîâ,
åãî îïðåäåëÿþùèõ. Äàííîå ïîëîæåíèå çàêðåï-
ëåíî â «Êîíöåïöèè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2005 ã.»,
îäîáðåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèè îò 31.08.2000 ã. ¹1202-ð, îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ïðèíöèïîâ ðåàëèçàöèè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
«�ñî÷åòàíèå îáùèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé è êîððåêöèè ôàêòîðîâ
ðèñêà ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ ñ êîíêðåòíûìè
öåëåíàïðàâëåííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè â ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ âûñîêîãî ðèñêà». Ïðè ýòîì îäíîé èç
ïðèîðèòåòíûõ ãðóïï äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ
ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, íà êîòîðóþ âîç-
ëàãàþòñÿ îñîáûå íàäåæäû â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî, êàäðîâîãî è ðåï-
ðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû.

Ïðèçíàíèåì ìåæäèñöèïëèíàðíîãî õàðàêòå-
ðà äàííîé ïðîáëåìû ÿâèëñÿ Ïðèêàç Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ¹176 îò 19.01.2001 ã., ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó â ðÿäå âåäóùèõ âóçîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðèíÿòû
ê èñïîëíåíèþ öåëåâûå ïðîãðàììû «Îáðàçîâà-
íèå è çäîðîâüå» [14], ïðèçâàííûå ðåøàòü øè-
ðîêèé êðóã âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, ïðîïàãàíäû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëî-
ãèé ìîíèòîðèíãà è êîððåêöèè çäîðîâüÿ.

Îäíàêî ïîèñê ïðèãîäíîãî äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ
çàäà÷ ìåòîäà îöåíêè êîëè÷åñòâà èíäèâèäóàëü-
íîãî çäîðîâüÿ çàñòàâèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâà ðàçíî-
îáðàçíûõ ïîäõîäîâ [1, 2, 12], «çîëîòîé ñòàí-
äàðò» â äàííîé îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû îòñóòñòâóåò. Ïðåèìóùåñòâåííî ïðèìå-
íÿåìûå ìåòîäû îöåíèâàþò êîëè÷åñòâî çäîðî-
âüÿ îáñëåäóåìîãî ÷åðåç àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåçåðâîâ åãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
÷òî ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ðåçóëüòèðóåòñÿ â èõ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé
ñïåöèôè÷íîñòè [3].

Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå èç ïîäîáíûõ ìå-
òîäèê áûëè ðàñøèðåíû çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â
ðàñ÷åò èíòåãðàòèâíûõ èíäåêñîâ çäîðîâüÿ è äðó-
ãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, à òàêæå íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà óòðàòû çäîðî-
âüÿ, ÷òî ïîçâîëèëî äîâåñòè èõ äî ñîñòîÿíèÿ àâ-
òîìàòèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì. Ïîäîáíûì ïðè-
ìåðîì ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà «ÝÑÊÈÇ» (ýêñïåð-
òíàÿ ñèñòåìà êîððåêöèè èíäèâèäóàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ), ðàçðàáîòàííàÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìè-
êà ÐÀÅÍ È.À. Ãóíäàðîâà [4] è íà íàñòîÿùèé
ìîìåíò ÿâëÿþùàÿñÿ åäèíñòâåííûì ñåðòèôèöè-
ðîâàííûì ïðîäóêòîì ïîäîáíîé íàïðàâëåííî-
ñòè (ñâèäåòåëüñòâî ¹063, âûäàííîå Ìèíçäðà-
âîì Ðîññèè 28.09.2000 ã.). Çà îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîé ïåðèîä ñâîåãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ãðàììà «ÝÑÊÈÇ» óæå ïîçâîëèëà ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè ïðè îðãàíèçàöèè
ñëóæáû ìàññîâîé èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàê-
òèêè îñíîâíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [5, 6].

Ïðèâåäåííûå âûøå ñîîáðàæåíèÿ ñîñòàâè-
ëè îñíîâó äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììû «ÝÑ-
ÊÈÇ» äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ «Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò» [8, 10]. Ïðè ýòîì öåëþ íàñòîÿùåé
ðàáîòû ÿâèëèñü êàê îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ìíîãîïðîôèëüíî-
ãî âóçà è îêàçûâàþùèõ íà íåãî âîçäåéñòâèå
ôàêòîðîâ, òàê è ïîèñê âîçìîæíûõ âçàèìîñâÿ-
çåé â ñèñòåìå «çäîðîâüå � êà÷åñòâî æèçíè».

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîòû â 2002-2004 ãã.
áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 3077 ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ íà 1-5 êóðñàõ ñåìè ôàêóëüòåòîâ
ÃÎÓ ÎÃÓ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ àëãîðèòìîì, ïðå-
äóñìîòðåííûì â ïðîãðàììå «ÝÑÊÈÇ-1», êàæ-
äûì îáñëåäîâàííûì çàïîëíÿëñÿ òåñò-îïðîñíèê,
â êîòîðûé òàêæå âíîñèëñÿ ðÿä îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé (ðîñò, âåñ, çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêî-
ãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå, ðåçóëü-
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òàòû ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ è äð.), ÷òî ïîñëå
ñîîòâåòñòâóþùåé êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè
ïîçâîëÿëî ïîëó÷àòü èíòåãðàëüíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá èíäèâèäóàëüíûõ ðåçåðâàõ çäîðîâüÿ, êî-
ëè÷åñòâåííî âûðàæàåìûå «èíäåêñîì çäîðîâüÿ».
Ïîñëåäíèé âûðàæàëñÿ âåëè÷èíîé îò 1% äî
100%, îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíîé âåðîÿòíîñ-
òè ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ îïàñíûõ äëÿ æèçíè íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì çíà÷å-
íèÿ «èíäåêñà çäîðîâüÿ» áîëåå 95% ñîîòâåòñòâî-
âàëè áîëüøîìó, à áîëåå 99% � î÷åíü áîëüøîìó
ðåçåðâó çäîðîâüÿ, â äèàïàçîíå 85-94% îí õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ êàê ñðåäíèé, ïðè ñíèæåíèè äî âå-
ëè÷èí îò 71-84% êàê ìàëûé, à ìåíåå 70% � êàê
î÷åíü ìàëûé. Êðîìå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ îï-
ðåäåëåíèåì çäîðîâüÿ êàê «�ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ �» [15] ïðîãðàììà «ÝÑÊÈÇ-1» ïîçâîëÿëà
â áàëëüíîì âûðàæåíèè îöåíèòü òðè íàçâàííûõ
ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ � ôèçè÷åñêîå ñà-
ìî÷óâñòâèå, äóøåâíîå áëàãîïîëó÷èå è ñîöè-
àëüíóþ àäåêâàòíîñòü (íîðìà 61-100 áàëëîâ).
Èòîãîâûé ïðîòîêîë ïî êàæäîìó îáñëåäîâàííî-
ìó âêëþ÷àë è çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè èëè îòñóò-
ñòâèè ó íåãî ðÿäà âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà óò-
ðàòû çäîðîâüÿ � èçáûòî÷íîãî èëè íåäîñòàòî÷-
íîãî âåñà, êóðåíèÿ, ïðèçíàêîâ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè è äð.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âõîäÿùåé â îáùèé ïàêåò
ïðîãðàììîé «ÝÑÊÈÇ-2» íà îñíîâàíèè îòäåëü-
íîé àíêåòû òàêæå áûëà èçó÷åíà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ ÃÎÓ ÎÃÓ îò-
äåëüíûìè àñïåêòàìè êà÷åñòâà èõ æèçíè, îêàçû-
âàþùèìè âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è õà-
ðàêòåðèçóþùèìèñÿ æèëèùíûìè è ìàòåðèàëü-
íûìè óñëîâèÿìè, ïèòàíèåì, îòäûõîì, ïîëîæå-
íèåì â îáùåñòâå, ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòüþ
è äð. (âñåãî 14 îáîáùåííûõ ïàðàìåòðîâ). Ïðè
ýòîì îáùàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ãðàôè-
÷åñêè âûðàæàëàñü â âèäå «Ðîçû êà÷åñòâà æèç-
íè», ïëîùàäü êîòîðîé â íîðìå êîëåáëåòñÿ â
èíòåðâàëå 61-100%. Ñîîòâåòñòâåííî ïðè çíà÷å-
íèÿõ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â äèàïàçîíå 31-60%
êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàåòñÿ êàê «ñíèæåííîå»,
à ïðè åãî ïàäåíèè äî óðîâíÿ 0-30% êîíñòàòèðó-
åòñÿ «íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè» îáñëåäîâàííîãî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû òðà-
äèöèîííûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè [11].

Ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå ðåçåðâà çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîâ ÃÎÓ ÎÃÓ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû «ÝÑÊÈÇ-1» áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåã-

ðàëüíûé «èíäåêñ çäîðîâüÿ» ó 6,53±0,45% èç íèõ
ìîã áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê î÷åíü âûñîêèé
(99-100%), ó áîëüøèíñòâà – 85,89±0,63% îí ñî-
îòâåòñòâîâàë âûñîêèì çíà÷åíèÿì (95-98%), â òî
âðåìÿ êàê ó 7,58±0,48% ó÷àùèõñÿ äàííîãî ìíî-
ãîïðîôèëüíîãî âóçà ðåãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå
åãî çíà÷åíèé äî 89-94%, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
ñðåäíåìó óðîâíþ çäîðîâüÿ. Â äèíàìèêå îáó÷å-
íèÿ (îò 1 ê 5 êóðñó) äîëÿ ëèö ñ î÷åíü âûñîêèì
óðîâíåì çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü, â
òî âðåìÿ êàê ñî ñðåäíèì óðîâíåì èìåëà ñëàáî
âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ñ
7,58±0,90% äî 8,69±1,86%, ÷òî, îäíàêî, íå èìåëî
õàðàêòåðà äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè (P>0,05).

Íà ýòîì ôîíå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå
äîñòîâåðíûå ìåæôàêóëüòåòñêèå ðàçëè÷èÿ â
óðîâíå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, ñîîòíîñèìûå ñ
îáùåé íàïðàâëåííîñòüþ îáðàçîâàíèÿ (ðèñ. 1).
Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëüøèå ðåçåðâû çäîðîâüÿ çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ó ñòóäåíòîâ ðÿäà òåõíè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé (ýëåêòðîýíåðãåòè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò: î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ �
11,0±1,24%, ñðåäíèé óðîâåíü çäîðîâüÿ �
0,79±0,35%) ñî ñíèæåíèÿìè äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ íà ôàêóëüòåòàõ åñòåñòâåííîíàó÷íîãî ïðîôè-
ëÿ (ìåäèêî-áèîôèçè÷åñêèé ôàêóëüòåò: î÷åíü
âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ � 0,7±0,72%, ñðåäíèé
óðîâåíü çäîðîâüÿ � 16,2±3,16%, P<0,001; ôèçè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò: î÷åíü âûñîêèé

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 � ÝÝÔ; 2 � ÔÃèÑÍ; 3 � ÅÍÔ; 4 � ÔÈÒ; 5 �
ÞÔ; 6 � ÔÌÔ; 7 � ÌÁÔ.

Ïî îñè îðäèíàò � äîëÿ ñòóäåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ îïðå-
äåëåííûì óðîâíåì èíäåêñîâ çäîðîâüÿ, à èìåííî: íåçàøò-
ðèõîâàííûå ÷àñòè ñòîëáèêîâ � î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü çäî-
ðîâüÿ (ÈÇ=99-100%), çàøòðèõîâàííûå ÷àñòè � âûñîêèé
óðîâåíü çäîðîâüÿ (ÈÇ=95-98%), ÷åðíûå ÷àñòè � ñðåäíèé
óðîâåíü çäîðîâüÿ (ÈÇ=85-94%).

Ðèñóíîê 1. Çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ
ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ ÃÎÓ ÎÃÓ.
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óðîâåíü çäîðîâüÿ � 1,43±1,00%, ñðåäíèé óðîâåíü
çäîðîâüÿ � 14,33±2,96%, P<0,001). Ïðè ýòîì ïî-
äîáíûé ñíèæåííûé óðîâåíü çäîðîâüÿ äâóõ íà-
çâàííûõ ôàêóëüòåòîâ áûë õàðàêòåðåí óæå äëÿ
ñòóäåíòîâ íà÷àëüíûõ êóðñîâ è â äàëüíåéøåì
äàæå áûë ïîäâåðæåí ÷àñòè÷íîé êîððåêöèè, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ñâÿçûâàòü äàííóþ ñèòóàöèþ ñ êà-
êèìè-ëèáî îòñòóïëåíèÿìè îò ïðèíöèïîâ çäîðî-
âüåñîõðàíÿþùåãî îáðàçîâàíèÿ íà ÔÌÔ è ÌÁÔ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà çäîðîâüÿ (ôè-
çè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî) ïîçâî-
ëèë êîíñòàòèðîâàòü èõ áîëåå êîíòðàñòíûé õà-
ðàêòåð, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì îá
îïåðåæàþùåì èçìåíåíèè êà÷åñòâà çäîðîâüÿ,
ïðåäøåñòâóþùåãî ðàçâèòèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
èëè îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Òàê, óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî çäîðîâüÿ
(>60%) ïî âñåì òðåì êîìïîíåíòàì áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî òîëüêî ÷óòü áîëåå ÷åì ó ïîëîâè-
íû ñòóäåíòîâ ÃÎÓ ÎÃÓ (55,02±1,21%), à ëèöà,
èìåþùèå îäíîâðåìåííî òðè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêèé äèñ-
êîìôîðò + äóøåâíîå íåáëàãîïîëó÷èå + ñîöè-
àëüíàÿ íåàäåêâàòíîñòü), ñîñòàâèëè 7,08±1,74%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ â ìíîãî-
ïðîôèëüíîì âóçå. Â ñâîþ î÷åðåäü ñðåäè îòäåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà çäîðîâüÿ íàèáîëåå
÷àñòî âûÿâëÿåìûì ÿâëÿëîñü íàðóøåíèå åãî ôè-
çè÷åñêîé êîìïîíåíòû (30,22±1,51% îáñëåäîâàí-
íûõ), çà êîòîðîé ñëåäîâàëè äóøåâíîå íåáëàãî-
ïîëó÷èå (27,98±1,53%) è ñîöèàëüíàÿ íåàäåêâàò-
íîñòü (19,24±1,62%).

Îáñóæäàÿ äàííûé âîïðîñ, ñëåäóåò òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿëèñü è ìåæôàêóëü-
òåòñêèå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà çäîðî-
âüÿ, êîòîðûå ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè îáû÷íî
ñîîòâåòñòâîâàëè çàðåãèñòðèðîâàííûì òàì æå
ñäâèãàì çíà÷åíèé «èíäåêñà çäîðîâüÿ» (ñì. âûøå).

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ,
èìåþùèõ çíà÷åíèÿ âñåõ íàçâàííûõ êîìïîíåí-
òîâ çäîðîâüÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìå, ñíèæà-
ëîñü ñ 54,25±2,29% äî 46,65±4,87% (P<0,05), à
÷èñëî ó÷àùèõñÿ, ó êîòîðûõ âñå òðè êîìïîíåí-
òà çäîðîâüÿ áûëè íèæå íîðìû, èìåëî òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó ñ 6,55±3,28% äî 8,70±6,30%, ÷òî
ñîîòíîñèìî ñ èçìåíåíèåì äîëè ëèö, ó êîòîðûõ
êîíñòàòèðîâàíî ñíèæåíèå èíòåãðàëüíûõ èíäåê-
ñîâ çäîðîâüÿ (ñì. âûøå). Ïðè ýòîì äèíàìèêà
óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ áûëà íàèáîëåå
âûðàæåíà íà ïðèìåðå ïàðàìåòðà «ôèçè÷åñêèé
äèñêîìôîðò» (ðîñò ñ 29,65±2,84% äî
39,13±5,15%; P<0,05), ÷òî, â ÷àñòíîñòè, ñîãëàñî-
âàëîñü ñ ðîñòîì ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ñòó-

äåí÷åñêîì êîëëåêòèâå òàêîãî ñèíäðîìà, êàê àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ðîñò ñ 5,40±0,77% äî
14,78±2,34%; P<0,01). Íà ýòîì ôîíå óõóäøåíèå
êà÷åñòâà çäîðîâüÿ ïî ïàðàìåòðó «ñîöèàëüíàÿ
íåàäåêâàòíîñòü» èìåëî çíà÷èòåëüíî ìåíåå âû-
ðàæåííûé õàðàêòåð (ðîñò ñ 16,78±1,27% äî
22,18±2,74%; P>0,05), à ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïàðàìåòðà «äóøåâíîå íåáëàãîïîëó÷èå» â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü ïðîòèâîïîëîæíîé íàïðàâëåííîñ-
òüþ (ðèñ. 2).

Ñ öåëüþ ïîèñêà ïðè÷èí ïîäîáíîé ñèòóàöèè
ìû îáðàòèëèñü ê àíàëèçó îáðàçà æèçíè ñòóäåí-
òîâ ÃÎÓ ÎÃÓ, ïðîâåäåííîìó ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàììû «ÝÑÊÈÇ-2» è â îáîáùåííîì
âèäå ïðåäñòàâëåííîìó â âèäå «ðîçû êà÷åñòâà
æèçíè» (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì ïðàâîìåðíîñòü ïî-
äîáíîãî ïîäõîäà îïðåäåëÿëàñü òåì, ÷òî ïî ñî-
âðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì [13] èìåííî ñîâî-
êóïíîñòü ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè (êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ãè-
ïîäèíàìèÿ, ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, ñå-
ìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.) îêàçûâàåò íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íàèáîëüøåå âëèÿíèå, ñðåäíèé
óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 49-53%.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè êîí-
ñòàòèðîâàòü íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè ïî êîìïëåê-
ñó ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ (ïëîõèå ñóïðóæåñêèå îò-
íîøåíèÿ è îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè 83-100%, íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ � 64-97%, ÷àñ-
òûå êîíôëèêòû â ñåìüå � 57-93% è ò. ä.), ÷òî ìî-
æåò îáúÿñíÿòüñÿ ìîëîäûì âîçðàñòîì è ñòóäåí-
÷åñêèì ñòàòóñîì îáñëåäóåìûõ è áûëî ïîäâåðæå-
íî ÷àñòè÷íîé êîððåêöèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿåìûõ îáùåé ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè áûëî
îòìå÷åíî ïî ãðóïïå ïàðàìåòðîâ ìàòåðèàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü � íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ëè÷íûì äîõîäîì (36-76%) è íèç-
êîìó ïîäóøåâîìó äîõîäó â ñåìüå (18-83%). Êðî-
ìå òîãî, äîñòàòî÷íî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ è ïîêàçàòåëü íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè óðîâíåì ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè (â
öåëîì ïî óíèâåðñèòåòó � 39%; â äèíàìèêå îáó-
÷åíèÿ ðîñò ñ 33% äî 42%). Íåâûñîêèìè áûëè è
çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ ñòóäåíòîâ ÃÎÓ ÎÃÓ.

Ñðåäè «óïðàâëÿåìûõ» ôàêòîðîâ, ÷àñòè÷íî
èëè ïîëíîñòüþ âõîäÿùèõ â êîìïåòåíöèþ ðóêî-
âîäñòâà óíèâåðñèòåòà, ñíèæåííîå êà÷åñòâî æèç-
íè çàðåãèñòðèðîâàíî ïî íåêîòîðûì ïàðàìåò-
ðàì ïèòàíèÿ (â ò. ÷. íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå 52-

Ãèãèåíà, ñàíèòàðèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
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60%; ðåäêèå ïðèåìû ïèùè 9-26%), ÷òî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ çàðåãèñòðèðîâàííûì íàìè äåôèöèòîì
ìàññû òåëà â ñðåäå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, êîí-
ñòàòèðîâàííûì ó 45,49±0,90% ñòóäåíòîâ ÃÎÓ
ÎÃÓ è äîñòîâåðíî íå èçìåíÿþùèìñÿ â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì îñîáóþ çíà÷èìîñòü âû-
ÿâëåííûì ôàêòàì ïðèäàþò ñîâðåìåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íåäîñòàòî÷íîé ìàññå òåëà êàê ñå-
ðüåçíîì ôàêòîðå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðÿäà îïàñíûõ
äëÿ æèçíè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè [7]. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, äîëÿ ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé
âåñ, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íåñêîëüêî íàðàñòàëà
(ñ 1,95±0,47% äî 3,91±1,28%), ÷òî òàêæå íå ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü òèï èõ ïèòàíèÿ êàê àäåêâàò-
íûé è ñáàëàíñèðîâàííûé.

Òåíäåíöèþ ê óõóäøåíèþ ñ äîñòèæåíèåì
ïîðîãà «ñíèæåííîãî êà÷åñòâà æèçíè» íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ äåìîíñòðèðîâàëà òàêæå ãðóïïà ôàê-
òîðîâ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè: íèçêèå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè íà ó÷åáå (ðîñò ñ 26% äî 42%) è íåäî-
ñòàòî÷íîñòü çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì
(ðîñò ñ 14% äî 47%), ÷òî, ìîæåò áûòü, îáúÿñ-
íÿòüñÿ îñîáåííîñòÿìè ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíûõ ïëà-

Îáîçíà÷åíèÿ: à � ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò; á � äóøåâíîå íåáëàãîïîëó÷èå; â � ñîöèàëüíàÿ íåàäåêâàòíîñòü.
Ïî îñè àáñöèññ � äëèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ â ãîäàõ; ïî îñè îðäèíàò � äîëÿ ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà çäîðîâüÿ.
Îòäåëüíûå òî÷êè ñîîòâåòñòâóþò äîëå ñòóäåíòîâ íà îïðåäåëåííîì êóðñå îäíîãî èç îáñëåäîâàííûõ ôàêóëüòåòîâ; ñîåäèíåííûå

òî÷êè � äîëÿ ïîäîáíûõ ñòóäåíòîâ â öåëîì ïî óíèâåðñèòåòó.

Ðèñóíîê 2. Èçìåíåíèå êà÷åñòâà çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÃÎÓ ÎÃÓ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
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íîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â ÃÎÓ ÎÃÓ òîëüêî íà òðåõ ïåð-
âûõ êóðñàõ.

Íàêîíåö, ÷àñòîòà êóðåíèÿ â ñòóäåí÷åñêîì
êîëëåêòèâå òàêæå äåìîíñòðèðîâàëà ðîñò ñ
28,05±1,54% äî 36,52±3,30% îò ïåðâîãî ê ïîñëå-
äíåìó êóðñó (P<0,05), ÷òî òðåáóåò íåîñëàáíîãî
âíèìàíèÿ ê ýòîìó âîïðîñó, ñî÷åòàþùåìó óñè-
ëåíèå àíòèíèêîòèíîâîé ïðîïàãàíäû â ñòåíàõ

Ïî îñÿì � ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (îò 0 äî 100%) ïî ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïàðàìåòðàì.

Ðèñóíîê 3. «Ðîçà êà÷åñòâà æèçíè» ñòóäåíòîâ ÃÎÓ ÎÃÓ.
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Äåðÿáèí Ä.Ã. è äð. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ìíîãîïðîôèëüíîãî âóçà...
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óíèâåðñèòåòà ñ ìåðàìè àäìèíèñòðàòèâíî-çàï-
ðåòèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâîêóïíîñòü ïðèâåäåííûõ
âûøå äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ Îðåíáóðãñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà îêàçûâàåò âëèÿíèå
ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðè-
ðîäû è èíòåíñèâíîñòè, ÷òî ðåçóëüòèðóåòñÿ â ñíè-
æåíèè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà èõ çäîðîâüÿ (â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïî ïàðàìåòðó «ôèçè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò») è â ïåðñïåêòèâå âåäåò ê èñòîùåíèþ ðå-
çåðâîâ çäîðîâüÿ, èíòåãðàëüíî õàðàêòåðèçóåìûõ

«èíäåêñîì çäîðîâüÿ». Â ýòîé ñâÿçè ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè è
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè â ñðåäå ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, êî-
òîðûå â ñâåòå âûÿâëåííîé íàìè ðàíåå çàâèñèìî-
ñòè àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ ÃÎÓ
ÎÃÓ îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà èõ çäîðîâüÿ [9]
ïðèîáðåòàþò ñîâåðøåííî îñîáûé ñìûñë: îáåñ-
ïå÷åíèå çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ñòàíîâèòñÿ âàæíî íå òîëüêî ñàìî ïî
ñåáå, íî è îêàçûâàåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ óñëî-
âèé ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Ãèãèåíà, ñàíèòàðèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ


