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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå øèðîêî èçó÷àå-
ìîé â ðàçíûõ íàóêàõ (àíòðîïîëîãèè, èñòîðèè,
ôèëîñîôèè, êóëüòóðîëîãèè, ëèòåðàòóðîâåäå-
íèè, ïñèõîëîãèè è äðóãèõ), êîòîðûå ðàññìàò-
ðèâàþò åå â êîíòåêñòå ñâîèõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìå ñî ñòîðîíû îáùå-
ñòâà çíà÷èòåëüíî âîçðîñ âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, âåêàìè âûñòðîåííîé èåðàð-
õèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè, â ðàìêàõ
êîòîðîé ìóæ÷èíà çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå, à
æåíùèíà – ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû, íîâûì óñëîâèÿì âçàèìîäåéñòâèÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ïðè÷åì
íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íåðàâåíñòâî ïîëîâ îäîá-
ðÿåòñÿ ñàìèì îáùåñòâîì è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ñîáëþäåíèÿ îáùåñòâåííûõ íîðì è ïðàâèë, ïðè-
íÿòûõ â îáû÷íîé æèçíè, à òàêæå ãåíäåðíûõ
ðîëåé, ïðèïèñàííûõ ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè îíè ñåáÿ âåäóò, è ãåí-
äåðíûõ ñòåðåîòèïîâ, ñèëüíî âëèÿþùèõ íà âñþ
ñèòóàöèþ â öåëîì. Íà îñíîâå ýòîãî ôîðìèðó-
þòñÿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ,
çàêëþ÷àþùèåñÿ â îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòÿõ
ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ïîâåäåí÷åñêîìó, ñîöèàëü-
íîìó, ìåíòàëüíîìó è ýìîöèîíàëüíîìó àñïåê-
òàì. Ñîîòâåòñòâåííî ôàêòîð ïîëà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ëþáîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü íåðàçðàáîòàííîñòü ïðîáëåìû
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàçíûõ ñôåðàõ ïñèõîëî-
ãèè, â ÷àñòíîñòè âîëåâîé.

Â äàííîé ñòàòüå ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ õàðàê-
òåðèñòèêîé ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíè-
ÿõ íàñòîé÷èâîñòè, ðèñêîâàííîñòè è ñàìîêîíò-
ðîëÿ, ÷òî êðàéíå ñëàáî îòðàæåíî â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêå. Ñóòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â
îïðåäåëåíèè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèÿõ íàñòîé÷èâîñòè, ðèñêî-
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè ðàçëè÷èé â âîëåâûõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà. Àíàëèçèðóþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàñòîé÷èâîñòè, ðèñêîâàííîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ ó ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà, òåíäåíöèè ïðîÿâëåíèÿ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îòäåëüíûì ïàðàìåòðàì èçó÷àåìûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè.

âàííîñòè è ñàìîêîíòðîëÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçíîãî
ïîëà, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ïðîÿâëåíèé.

Â ñòàòüå ðàñêðûòû ñëåäóþùèå àñïåêòû ïðî-
áëåìû:

� ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ ïîäõîäîâ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ íà ïîëîâûå
è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ëè÷íîñòåé ðàçíîãî ïîëà;

� îñóùåñòâëåí àíàëèç âçãëÿäîâ ó÷åíûõ íà
íàñòîé÷èâîñòü, ðèñêîâàííîñòü, ñàìîêîíòðîëü;
ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåæ-
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèÿõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè;

� âûäåëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â íàñòîé-
÷èâîñòè, ðèñêîâàííîñòè, ñàìîêîíòðîëå ñòóäåí-
òîâ è âûÿâëåíà èõ äèíàìèêà ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí;

� îïðåäåëåíî ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ïåðå-
ìåííûõ íàñòîé÷èâîñòè, ðèñêîâàííîñòè è õàðàê-
òåðèñòèê ñàìîêîíòðîëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿëèñü âàæíåéøèå ïðèíöèïû èçó÷åíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé:

1) ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ïîäõîäà (Ê.À.
Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ï.Ê. Àíîõèí, Â.À. Áàðà-
áàíùèêîâ, Á.Ô. Ëîìîâ è äðóãèå) è ôóíêöèîíàëü-
íî-óðîâíåâûé ïîäõîä (À.È. Êðóïíîâ, Ñ.È. Êó-
äèíîâ, Â.Ï. Ïðÿäåèí è äðóãèå) îáóñëîâèëè ñèñ-
òåìíî-ñòðóêòóðíûé àíàëèç âîëåâûõ ÷åðò ëè÷-
íîñòè, ðàññìàòðèâàåìûõ â ðàìêàõ ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé; 2) Ïðèíöèï åäèíñòâà âñåîáùåãî è
ñïåöèôè÷íîãî ñïîñîáñòâîâàë èíòåãðàöèè è
äèôôåðåíöèàöèè ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâ-
ëåíèÿõ âîëåâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëèñü íàó÷íûå òðóäû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ, ðàññìàòðèâàþùèå:

� ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (Ê.À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Á.Ã. Àíàíüåâ, À.Ã. Àñìîëîâ,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Â. Èâàùåíêî, À.È. Êðóïíîâ,
À.Í. Ëåîíòüåâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ è äðóãèå);
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� ïðîáëåìû îáùåãî ñèñòåìíîãî àíàëèçà
(Ë.È. Àíöûôåðîâà, Â.À. Áàðàáàíùèêîâ, Á.Ô. Ëî-
ìîâ, Í.È. Ðåéíâàëüä, Ä.È. Ôåëüäøòåéí è äðóãèå);

� ïðîáëåìû ðàçëè÷èé ïîëîâ (Á.Ã. Àíàíüåâ,
R.F. Bales, S.L.Bem, Ø. Áåðí, À.À. Áîäàëåâ, Í.Í.
Áóäðåéêà, Î. Âîðîíèíà, Â.À. Ãåîäàêÿí,
E.Goffman, È.Â. Ãðîøåâ, Å.Ï. Èëüèí, Â.Å. Êàãàí,
Ä.Â. Êîëåñîâ, È.Ñ. Êîí, Æ. Ëàêàí, Òåðåçà äå Ëà-
óðåòèñ, B.Lott, T.Parsons, Â.Ï. Ïðÿäåèí, Í.À.
Ðîçå, Ã. Ðóáèí, Î.À. Òûðíîâà, R.K.Unger, Ç.
Ôðåéä, Ê. Õîðíè, L.Ellis, Ê.Ã. Þíã è äðóãèå);

� ïðîáëåìû âîëè, âîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê
(íàñòîé÷èâîñòè, ðèñêîâàííîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ)
èçó÷àëèñü â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ (Ê.À.Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñêàÿ, Äæ.Àòêèíñîí, Â.Ã.Àñååâ, Í.Àõ,
Î.Á.Áàðàáàø, Ë.È.Áîæîâè÷, Ï.ß.Ãàëüïåðèí,
È.Â.Ãðîøåâ, Ó.Äæåìñ, Â.À.Èâàííèêîâ, Ô.Å.
Èâàíîâ, À.Â.Èâàùåíêî, Å.Ï.Èëüèí, Â.Ê.Êàëèí,
Þ.Êîçåëåöêèé, Ò.Â.Êîðíèëîâà, À.È.Êðóïíîâ, Þ.
Êóëü, Ê. Ëåâèí, Í.Ä. Ëåâèòîâ, À.Í. Ëåîíòüåâ,
Â.È.Ìîðîñàíîâà, È.À.Íîâèêîâà, Ê.Ê.Ïëàòîíîâ,
Í.È.Ðåéíâàëüä, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí, Ï.À.Ðóäèê,
Â.È.Ñåëèâàíîâ, Á.Ì.Òåïëîâ, Õ.Õåêõàóçåí, Ò.È.
Øóëüãà è ìíîãèå äðóãèå).

Áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ ìåòîäîâ, îòðà-
æàþùèõ åäèíñòâî òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñ-
êîãî óðîâíåé ïîçíàíèÿ: ìåòîäû òåîðåòè÷åñêîãî
àíàëèçà, êîíòåíò-àíàëèç; îïðîñíûå ìåòîäû (àí-
êåòèðîâàíèå, èíòåðâüþ, áåñåäû); íàáëþäåíèå;
òåñòèðîâàíèå; ëîíãèòþäíûé ìåòîä; ìåòîäû ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè � êîððåëÿöèîííûé,
èåðàðõè÷åñêèé, ôàêòîðíûé àíàëèçû, ïàðàìåòðè-
÷åñêèå ìåòîäû � t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû � êðèòåðèé Ïèðñîíà (õè-
êâàäðàò); à òàêæå êîíêðåòíûå ìåòîäèêè (áëàí-
êîâûé òåñò èçó÷åíèÿ íàñòîé÷èâîñòè, ðàçðàáîòàí-
íûé À.È. Êðóïíîâûì; «Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè
ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ê ðèñêó Øóáåðòà»; ðóññêàÿ
âåðñèÿ îïðîñíèêà Þ. Êóëÿ «Øêàëà êîíòðîëÿ çà
äåéñòâèåì» (ÍÀÊÅÌÐ � 90)).

Ýìïèðè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ (ã.
Ìîñêâà). Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 392
ñòóäåíòà â âîçðàñòå 17-25 ëåò. Êàòåãîðèÿ ñòóäåí-
òîâ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèÿìè (Äæ. Áèððåí, Ø. Áþ-
ëåð, À. Âàëëîí, Â.À. Ãàíçåí, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ è
äðóãèå) âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ îòíîñèò
óêàçàííûé âîçðàñò ê ðàííåé çðåëîñòè, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ âàæíûì ïåðèîäîì â æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, êîãäà îí âñòóïàåò âî âçðîñëóþ æèçíü, ïðè-
íèìàÿ âñå óñëîâèÿ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íà îñíîâå êîíòåíò-àíàëèçà ïîäõîäîâ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ ê ïðîáëåìå

ãåíäåðà âûäåëåíû åãî ñóùíîñòíûå ïðèçíàêè,
ñâîäÿùèåñÿ ê ñëåäóþùåìó: ñîöèàëüíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùàÿñÿ â ïðîöåñ-
ñå åå ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûì
ïîëîì, – ìóæ÷èíà è æåíùèíà äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì ïðàâèëàì
è íîðìàì ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûì îáùåñòâó â
ðàçíûõ êóëüòóðàõ; ñïåöèôèêà ãåíäåðà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ – îáùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè íà
óðîâíå ïîâåäåí÷åñêèõ ôîðì â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà; ãåíäåð îïðåäåëÿåò íàáîð ñîãëàøåíèé ëè÷-
íîñòè, îòðàæàþùèé òèïè÷íûå ÷åðòû, ñòåðåîòè-
ïû, ðîëè, õàðàêòåðíûå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí,
– ìóæ÷èíàì ïðèñóùè òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà,
êàê àãðåññèâíîñòü, àêòèâíîñòü, à æåíùèíàì –
ïàññèâíîñòü, ñêðîìíîñòü; ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êîíñòðóêò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
ñóùíîñòü, ìåõàíèçì è ñïåöèôèêó ôîðìèðîâà-
íèÿ ÷åðò ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè â îá-
ùåñòâå, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ôîðìèðóþòñÿ â ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ; ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè, âîçíèêàþùèå íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîëà, íî îáÿçàòåëüíî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè – ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè â âèäå îòëè÷èé ïî ìåíòàëüíî-
ìó, ýìîöèîíàëüíîìó è ïîâåäåí÷åñêîìó àñïåê-
òàì; ãåíäåðíûå ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ áëàãî-
äàðÿ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè è â çàâèñèìîñòè
îò êóëüòóðû – êóëüòóðà è âîñïèòàíèå ñ âçðîñ-
ëåíèåì âëèÿþò íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè; îï-
ðåäåëÿåò èåðàðõèþ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé
ìåæäó ïîëàìè è íåðàâåíñòâî âîçìîæíîñòåé –
ñèñòåìà âëàñòíûõ îòíîøåíèé, ãäå ìóæ÷èíà äî-
ìèíèðóåò (îáùåñòâåííàÿ ñôåðà), à æåíùèíà
ïîä÷èíÿåòñÿ (÷àñòíàÿ ñôåðà); ïðåäïîëàãàåò
îñîçíàííîå ïðèíÿòèå ñîáñòâåííîãî ïîëà � îñîç-
íàííîå çíà÷åíèå ïîëà.

Ðàññìîòðåíû ïîäõîäû (áèîëîãè÷åñêèé, ñî-
öèàëüíûé, ýâîëþöèîííûé, ñîöèîëîãè÷åñêèé),
õàðàêòåðèçóþùèå ïðîáëåìó ïîëîâûõ è ãåíäåð-
íûõ ðàçëè÷èé, íà ïåðâûå äâà èç êîòîðûõ ñäåëàí
íàèáîëüøèé àêöåíò. Òåîðèè áèîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà îñîáûì ñâîå-
îáðàçèåì, íî åäèíûì îñíîâàíèåì äëÿ íèõ ÿâëÿ-
åòñÿ âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Òåîðèè
ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó,
îäíàêî ñâÿçàíû îäíèì îñíîâàíèåì, îòðàæàþ-
ùèì âëèÿíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ íà
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç

Èâàùåíêî À.Â., Ìàêàðîâà Í.Ã. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ âîëåâûõ ÷åðò õàðàêòåðà...
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ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ðàçëè÷èé ïîëîâ
ïðèâåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü òåîðèè äâóõ ïîäõîäîâ â ñîâîêóïíîñòè,
îáúåäèíÿþùåé íåäîñòàþùèå çâåíüÿ â íå÷òî öå-
ëîå, åäèíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ
áèîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé àñïåêòû.

Íà îñíîâå àíàëèçà ïðîáëåìû âîëåâîé ðå-
ãóëÿöèè ñ ïîçèöèè àâòîðîâ (Í.Àõ, Í.Ï.Ãàâðè-
ëþê, Â.À.Èâàííèêîâ, Â.Ê.Êàëèí, Ê.Í.Êîðíèëîâ,
Â.À.Êðóòåöêèé, Þ.Êóëü, Â.È.Ìîðîñàíîâà,
Þ.Þ.Ïàëàéìà, Ê.Ê.Ïëàòîíîâ, Õ.Õåêõàóçåí,
Ò.È.Øóëüãà è äðóãèå) âûäåëåíû ñëåäóþùèå
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äåéñòâèå âîëåâîé ðåãó-
ëÿöèè: ñîçíàòåëüíîñòè (ñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ);
ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ñëîæíîñòåé; çàò-
ðàòû îïðåäåëåííûõ óñèëèé; ñòåïåíè ìîòèâàöèè;
àðãóìåíòèðîâàííîãî âûáîðà îñíîâíîãî ìîòè-
âà èç ñîâîêóïíîñòè äðóãèõ ìîòèâîâ; íàõîæäå-
íèÿ ñìûñëà, ïðèäàþùåãî îñîáåííóþ çíà÷è-
ìîñòü âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè; ýìîöèîíàëü-
íîñòè; ïðîÿâëåíèÿ âîëåâûõ óñèëèé ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ òðóäíîñòåé; ôîðìèðîâàíèÿ íàìåðåíèÿ ïðè
äîñòèæåíèè öåëè; ôàêòîð âûáîðà ñïîñîáîâ äî-
ñòèæåíèÿ öåëè.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ ïîçèöèé ó÷å-
íûõ (Ê.À.Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Â.Ã.Àñååâ,
Äæ.Àòêèíñîí, Â.Â.Áîãîñëîâñêèé, Ë.È. Áîæîâè÷,
È.Â.Ãðîøåâ, À.Â.Èâàùåíêî, Å.È.Èëüèí, Â.Ê.Êà-
ëèí, Ò.Ñ.Êîíîðåâà, À.È.Êðóïíîâ, Ã.Ëèòâèí,
Ä.Ìàêêëåëëàíä, È.À.Íîâèêîâà, Í.È.Ðåéíâàëüä,
Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí, Â.È.Ñåëèâàíîâ è äðóãèå) íà
ïîíèìàíèå íàñòîé÷èâîñòè, çàêëþ÷àþùååñÿ â
îïðåäåëåíèè åå ñóòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñëåäóþ-
ùèõ àñïåêòàõ: íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíî âû-
ðàáîòàííûõ îïðåäåëåííûõ óñèëèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà öåëü; ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè; óäåðæàíèè íàìå÷åí-
íîé öåëè âïëîòü äî åå ðåàëèçàöèè; àñïåêòå, ñâÿ-
çàííîì ñî ñòåïåíüþ ìîòèâàöèè, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ â äîñòèæåíèè èëè èçáåãàíèè íåóäà÷; êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ íà äîñòèæåíèè öåëè; ñòåïåíè
ýìîöèîíàëüíîñòè; ïîëó÷åíèè íåîáõîäèìîãî
ðåçóëüòàòà; ñîõðàíåíèè ïåðâîíà÷àëüíîé àêòèâ-
íîñòè íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè; êîíò-
ðîëå çà ïîâåäåíèåì ïî îñóùåñòâëåíèþ íàìå÷åí-
íîé öåëè; ãðàìîòíî âûñòðîåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè äåéñòâèé.

Èçó÷åíà ïðîáëåìà ðèñêà (Ô.Í.Ãîíîáîëèí,
À.À.Äîëíûêîâà, À.Æàðäåí, Ô.Å.Èâàíîâ, Â.Ê.Êà-
ëèí, Â.À.Êðóòåöêèé, Í.Ä.Ëåâèòîâ, Á.Ì.Òåïëîâ,
Ò.Ñàéìîí, Ì.Õåííèíã è äðóãèå), â ðàìêàõ êîòî-
ðîé âûäåëåíû õàðàêòåðèñòèêè, ïðèñóùèå ðèñ-
êîâàííîìó ÷åëîâåêó: ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà ñòðà-

õà; îñîçíàíèå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé çà ñîäå-
ÿííîå; óìåíèå áûñòðî ðåàãèðîâàòü â ñëó÷àå íå-
ïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ; ìãíîâåííîå ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé áåç êîëåáàíèé; ñïîñîáíîñòü äåé-
ñòâîâàòü â óñëîâèÿõ íàëè÷èÿ ìèíèìàëüíîãî
âðåìåíè; æåëàíèå äîñòèæåíèÿ öåëè çà êîðîòêèé
ñðîê; ãîòîâíîñòü ê âñòðå÷å ñ îïàñíîñòüþ; îæè-
äàíèå ïîëó÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíîãî, âû-
ãîäíîãî è ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà; ïîíèìàíèå
ñìûñëà ó÷àñòèÿ â ðèñêîâàííûõ äåéñòâèÿõ.

Â ïðîöåññå àíàëèçà ïîäõîäîâ ó÷åíûõ (Ï.Ê.
Àíîõèí, A. Bandura, Í.À. Áåëîâ, Í.À. Áåðíøòåéí,
Å.È. Áîéêî, Å.Ï. Èëüèí, Í.Í. Ëàíãå, Â.È. Ìî-
ðîñàíîâà, À.Ö. Ïóíè, Ò. Ê. Ðà÷, E. Thorenson,
Watson, Ë.Â. ×õàèäçå è äðóãèå) ê ïðîáëåìå ñà-
ìîêîíòðîëÿ âûÿâëåí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ðàáî-
òû ñàìîêîíòðîëÿ, âêëþ÷àþùèé: âíóòðåííèå è
âíåøíèå ðåñóðñû; ÷åòêîå ïîíèìàíèå íåäîñòàò-
êîâ â ïîâåäåíèè è îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå
îá èõ óñòðàíåíèè; íàáëþäåíèå çà ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êàê ìîæíî áîëü-
øåé èíôîðìàöèè î åãî îñîáåííîñòÿõ; ðàçðàáîò-
êó ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî èçìå-
íèòü íåäîñòàòêè â ïîâåäåíèè; äåéñòâèÿ, ñïîñîá-
íûå óñòðàíèòü ìåøàþùèå ôàêòîðû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîâ ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ è
ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ;
ïðåêðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ïîîùðå-
íèÿ è íàêàçàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîêîíò-
ðîëü ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñëåäóþùèå îñîáåííîñ-
òè: êîíòðîëèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ è ðåçóëüòàòà
äåéñòâèé; âêëþ÷åíèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ;
àíàëèç èíôîðìàöèè, åå îöåíèâàíèå è ïðîâåðêà
ñ ýòàëîíîì; äîñòèæåíèå óðîâíÿ àâòîìàòèçìà;
âëèÿíèå îêðóæàþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ñàìî-
êîíòðîëÿ; ó÷àñòèå ñàìîêîíòðîëÿ â ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ ñ ó÷åòîì îñíîâíîãî ìîòèâà äåéñòâèé.

Ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ ðàçëè-
÷èé â ïðîÿâëåíèÿõ íàñòîé÷èâîñòè, ðèñêîâàííî-
ñòè è ñàìîêîíòðîëÿ ëè÷íîñòåé ðàçíîãî ïîëà
îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíîâå óêàçàííûõ âûøå ìå-
òîäèê.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè íàñòîé÷èâîñòè ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ïåðâîãî ñðåçà âûÿâëåíû ïî îò-
äåëüíûì ïåðåìåííûì: ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ îò
æåíùèí áîëüøåé íàïðàâëåííîñòüþ íà îáùå-
ñòâåííî çíà÷èìûå öåëè óñòàíîâî÷íî-öåëåâîãî
êîìïîíåíòà. Áîëåå âûðàæåííûìè çíà÷åíèÿ ïî
àëüòðóèñòè÷íîñòè ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåí-
òà îêàçàëèñü ó ìóæ÷èí, â îòëè÷èå îò æåíùèí �
îíè ñòðåìÿòñÿ îêàçûâàòü ïîìîùü îêðóæàþùèì
ëþäÿì, ïðèîáðåòàòü íîâûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, ïî-
ñòîÿííî æåëàÿ óçíàòü ÷òî-òî, íå èçâåñòíîå ðà-
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íåå. Ïðè÷èíà ýòîãî ìîæåò êðûòüñÿ â ãåíäåðíûõ
ðîëÿõ, ïðèïèñàííûõ îáùåñòâîì, çàêëþ÷àþùèõ-
ñÿ â ñèëå íàòóðû ìóæ÷èíû, åãî ñïîñîáíîñòè ïî-
ìîãàòü äðóãèì ëþäÿì, ïîòðåáíîñòè äîêàçûâàòü
ñîáñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî, à òàêæå â æåíñêîé
ñêëîííîñòè ðàññ÷èòûâàòü è ïîëàãàòüñÿ íà äðó-
ãèõ, åå ñòðåìëåíèè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ëè÷íîé
ñôåðå. Â îòëè÷èå îò æåíùèí, ó ìóæ÷èí â áîëü-
øåé ñòåïåíè âûðàæåíî ñòðåìëåíèå äîñòèãàòü
ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþ-
ùèå òðóäíîñòè íà ïóòè ê íèì, çàâåðøàòü äåëà è
ïîëó÷àòü ðåçóëüòàò. Áîëüøåé ïðåäìåòíîñòüþ
è ñóáúåêòíîñòüþ ïðîäóêòèâíîãî êîìïîíåíòà
îòëè÷àþòñÿ ìóæ÷èíû. Îíè ÷àùå, ÷åì æåíùè-
íû, ñïîñîáíû ê âûïîëíåíèþ îáÿçàòåëüíîé, íî
ñîâñåì íå èíòåðåñíîé ðàáîòû, ñòðåìÿòñÿ ê áûñ-
òðîìó äîñòèæåíèþ óñïåõà è ïîáåäå ïðè ìèíè-
ìàëüíîé çàòðàòå âðåìåíè, òåì ñàìûì ðàçâèâàÿ
óâåðåííîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ñåáå è ñâî-
èõ ñèëàõ. Ïðè÷èíîé ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ â
äâóõ óêàçàííûõ êîìïîíåíòàõ ìîãóò áûòü ïîëî-
ðîëåâûå íîðìû è ñòåðåîòèïû, óñâîåííûå ìóæ-
÷èíàìè â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå, â ñòðåìëåíèè äîñòè÷ü óñïåõà. Îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïåðåìåííûì
êîãíèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ðåãóëÿòîðíî-
ãî êîìïîíåíòîâ íàñòîé÷èâîñòè ãîâîðèò îá èõ
ñõîæåñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ðåçóëüòàòû ïî
äîìèíèðóþùèì êîìïîíåíòàì íàñòîé÷èâîãî
ïîâåäåíèÿ óêàçûâàþò íà çàêðåïëåíèå ãåíäåð-
íûõ ñòåðåîòèïîâ, çíà÷èòåëüíî âëèÿþùèõ íà
ñîçíàíèå ëþäåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðèâûêëè âûïîëíÿòü ñî-
öèàëüíûå ðîëè, ïðèïèñàííûå èì îáùåñòâîì, è
íå õîòÿò èëè íå ìîãóò èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â ïðî-
èñõîäÿùåì.

Ñîïîñòàâëåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ðèñêîâàí-
íîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí äâóõ ñðåçîâ âûÿâèëî
íàèáîëüøóþ ñìåëîñòü ìóæ÷èí, â îòëè÷èå îò
æåíùèí. Îáúÿñíåíèåì ýòîìó ñëóæèò ïðåäíàçíà-
÷åíèå ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîÿâëÿþùååñÿ â âèäå
ïðèðîäíûõ ôóíêöèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðû-
ìè æåíùèíà êàê ïîòåíöèàëüíàÿ ìàòü â ìåíüøåé
ñòåïåíè æåëàåò ðèñêîâàòü â ñèëó áîëüøåé îòâåò-
ñòâåííîñòè íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà ñâîèõ äå-
òåé, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èíû, ÿâëÿþùåãîñÿ âîè-
íîì è çàâîåâàòåëåì, äî êîíöà òàê è íå îñîçíàþ-
ùåãî ÷óâñòâ è îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âûíàøè-
âàíèåì è ðîæäåíèåì äåòåé, çàáîòîé î íèõ â òîé
ìåðå, â êàêîé ýòè ÷óâñòâà èñïûòûâàåò æåíùèíà,
îäíàêî ìóæ÷èíå îò ïðèðîäû ïðèñóùà ðèñêîâàí-
íîñòü, ïîìîãàþùàÿ åìó áûòü óñïåøíûì, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ñåìüþ ìàòåðèàëüíûì äîõîäîì.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ
çíà÷åíèÿõ ñàìîêîíòðîëÿ íà ìóæñêîé è æåíñêîé
âûáîðêàõ äâóõ ñðåçîâ ïîêàçàëà äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ñ ïðåâîñõîäñòâîì ïîêàçàòåëåé ó ìóæ-
÷èí íàä æåíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëå çà
äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷àõ, â êîíòðîëå çà äåéñòâè-
åì ïðè ïëàíèðîâàíèè. Ñòðåìÿñü ê äîñòèæåíèþ
öåëè, ìóæ÷èíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì æåíùè-
íû, ñêëîííû îñóùåñòâëÿòü ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ñîâåðøåííûõ îøè-
áîê, ÷òîáû íå äîïóñòèòü èõ â áóäóùåì, íî ïå-
ðåä íà÷àëîì äåÿòåëüíîñòè îíè ðàçðàáàòûâàþò
ïëàí ñâîèõ äåéñòâèé äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé. Ïðè÷èíà ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ êðî-
åòñÿ â ãåíäåðíûõ ðîëÿõ è ñòåðåîòèïàõ, ïðè êî-
òîðûõ ìóæ÷èíà íå ïîçâîëÿåò ñåáå îøèáàòüñÿ
äâàæäû â îäíîì è òîì æå, â îòëè÷èå îò æåí-
ùèí, äîïóñêàþùèõ òàêóþ âîçìîæíîñòü. À òàê-
æå â ïðèðîäíîé ñóùíîñòè ìóæ÷èíû, çàêëþ÷à-
þùåéñÿ â åãî ðàöèîíàëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè
ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, óìåíèè âûáè-
ðàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ
çàäà÷ áåç êîëåáàíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî åñ-
òåñòâåííûì ïðîöåññîì, â îòëè÷èå îò æåíùèíû,
êîòîðóþ ñ÷èòàþò èððàöèîíàëüíîé.

Ëîíãèòþäíîå ñîïîñòàâëåíèå êîìïîíåíòîâ
íàñòîé÷èâîñòè âûÿâèëî òåíäåíöèè ïðîÿâëåíèÿ
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ýðãè÷íîñòè ïî äèíàìè÷åñ-
êîìó êîìïîíåíòó, òî åñòü ìóæ÷èíû ÷àùå æåí-
ùèí äîñòèãàþò ïîñòàâëåííûõ öåëåé, óìåþò ïðå-
îäîëåâàòü òðóäíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ. Ñ ïîìîùüþ ëîíãèòþäíîãî ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ðèñêîâàííîñòè íå îáíàðóæåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, à ñîîòâåòñòâåííî âû-
ÿâëåíû òåíäåíöèè ê ïðîÿâëåíèþ ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé, çàêëþ÷àþùèåñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû îêà-
çàëèñü íàìíîãî áîëåå ñêëîííû ê ðèñêó, ÷åì æåí-
ùèíû. Æåíùèíû íå ãîòîâû èäòè íà ðèñê â ñâÿ-
çè ñ ïðèïèñàííûìè èì îïðåäåëåííûìè ôóíêöè-
ÿìè è âûïîëíÿåìûìè ðîëÿìè â æèçíè, êîòîðûõ
îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ëîíãèòþäíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ òèïîâ ñàìîêîíò-
ðîëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèâåë ê ïðîÿâëåíèþ
òåíäåíöèè ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â êîíòðîëå çà
äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷àõ. Â äâóõ ñðåçàõ ìóæ÷èíû
â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè æåíùèíû, ðåàãèðó-
þò íà íåóäà÷è â ïðîøëîì, èçâëåêàÿ èç íèõ óðî-
êè íà áóäóùåå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî òðóäíî óéòè îò âåêàìè âûñòðîåííûõ
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè âûïîëíÿþòñÿ
îïðåäåëåííûå ãåíäåðíûå ðîëè.

Ñðàâíåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èçó÷å-
íèè êîìïîíåíòîâ íàñòîé÷èâîñòè ó ñòóäåíòîâ ñ

Èâàùåíêî À.Â., Ìàêàðîâà Í.Ã. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ âîëåâûõ ÷åðò õàðàêòåðà...
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èíòåðâàëîì â ãîä ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, ïîêàçàëî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îòäåëü-
íûõ åå ïåðåìåííûõ: àýðãè÷íîñòè è îñìûñëåííî-
ñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ðåçóëü-
òàòîâ. Ìóæ÷èíû âòîðîãî ñðåçà ãîòîâû îòñòó-
ïèòü îò ðàíåå çàïëàíèðîâàííîãî è ïîìåíÿòü
íåèíòåðåñíûå äåëà íà áîëåå ïðèîðèòåòíûå, íî
ïðè ýòîì îíè ñòðåìÿòñÿ ê öåëè íà ïðîòÿæåíèè
î÷åíü äîëãîãî âðåìåíè, óäåðæèâàÿ â ñîçíàíèè
ïëàí äåéñòâèé. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ñòà-
ëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà åâðîïåéñêèå ñòàíäàðòû
äåëîâûõ ëþäåé, äåéñòâóþùèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïëàíèðóåìîé ðàçðàáîòêîé ñòðàòåãèè ïðåäñòî-
ÿùèõ äåéñòâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñ ìèíèìàëüíûìè
ïîòåðÿìè, íî, ÷òîáû íå ðàñòðà÷èâàòü ñîáñòâåí-
íûå ñèëû çðÿ, âûáèðàþò íàèáîëåå âàæíûå äåëà.
Ó ñòóäåíòîê ìû íàáëþäàåì óâåëè÷åíèå ðåçóëü-
òàòîâ â ïîêàçàòåëÿõ îòäåëüíûõ ïåðåìåííûõ íà-
ñòîé÷èâîñòè (îñìûñëåííîñòü, ñóáúåêòíîñòü,
ýðãè÷íîñòü è àýðãè÷íîñòü, èíòåðíàëüíîñòü, îïå-
ðàöèîíàëüíûå òðóäíîñòè), ïðîèçîøåäøèå çà
ãîä, ÷òî ãîâîðèò î äèíàìèêå èõ ïðîÿâëåíèÿ.
Ñîîòâåòñòâåííî, æåíùèíû ñòàëè ðåàãèðîâàòü
òàêèìè ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ, êàêèìè ïîëüçó-
þòñÿ ìóæ÷èíû, ñòðåìÿòñÿ äîñòèãàòü ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé, ïðîÿâëÿÿ íàñòîé÷èâîñòü è ïðèìåíÿÿ
ìóæñêèå òàêòèêè è ñòðàòåãèè. Ïîäîáíûå èçìå-
íåíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü ýìàíñèïèðîâàííîñòüþ
æåíùèí, èãðàþùåé îïðåäåëåííóþ ðîëü â èõ
æèçíè, èõ ñòðåìëåíèåì ê çàâîåâûâàíèþ òåõ ïî-
çèöèé, êàêèå íàõîäèëèñü äî ñèõ ïîð âî âëàñòè
ìóæ÷èí, è, ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì, æåíùèíû äî-
áèâàþòñÿ â ýòîì óñïåõà. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç òèïîâ ñàìîêîíòðîëÿ ó æåíùèí äâóõ ñðåçîâ
ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â óâåëè÷åíèè ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé âòîðîãî çàìåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâûì â êîíòðîëå çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷àõ è
â êîíòðîëå çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðîâàíèè, çàê-
ëþ÷àþùèåñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíû ñòàëè ïîëüçî-
âàòüñÿ ìóæñêèìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ â äîñòè-
æåíèè öåëåé, ïðèìåíÿÿ èõ «ôîðìóëó óñïåõà».

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñâÿçåé ðàçëè÷íûõ
õàðàêòåðèñòèê íàñòîé÷èâîñòè ïîçâîëèë çàôèê-
ñèðîâàòü îáùåå (ñõîäñòâà) è ñïåöèôè÷åñêîå
(ðàçëè÷èÿ) â êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå äàííî-
ãî ñâîéñòâà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïåðâîãî ñðåçà.
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïåðâîãî ñðåçà óìåþò îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà îñóùåñòâëåíèå ëè÷íîñòíûõ è
îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ öåëåé, ìîãóò ïîìîãàòü
ëþäÿì è âîïëîùàòü ñîáñòâåííûå èäåè, ñïîñîá-
íû áûñòðî äîñòè÷ü óñïåõà, íå çàáûâàÿ ðåàëèçî-

âûâàòü çàäà÷è ãðóïïû, âñïîìèíàÿ î ñåáå, íî ïðè
âñòðå÷å ñ îïåðàöèîíàëüíûìè è ëè÷íîñòíûìè
òðóäíîñòÿìè ìîãóò íå çàâåðøèòü íà÷àòîå äåëî.
Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ íà-
ñòîé÷èâîñòè ó ìóæ÷èí çàêëþ÷àþòñÿ â âûðàæåí-
íîñòè ñâÿçåé îòäåëüíûõ ïåðåìåííûõ: ïðåäìåò-
íîñòü � îñìûñëåííîñòü, îáùåñòâåííî çíà÷èìûå
è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå öåëè, ñòåíè÷íîñòü � ýãî-
öåíòðè÷íîñòü, àëüòðóèñòè÷íîñòü � ñóáúåêò-
íîñòü, àýðãè÷íîñòü � ëè÷íîñòíûå òðóäíîñòè.
Ìóæ÷èíû, â îòëè÷èå îò æåíùèí, ïðèâûêëè ñî-
çíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê öåëè äëÿ ñàìîâûðàæå-
íèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ãðóïïå, ðàñ÷åòëèâû â
ñîáñòâåííûõ äåëàõ, ÷òî çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëå-
íèè ñîâåðøàòü èõ ïóáëè÷íî è ïîëó÷àòü îò ýòî-
ãî ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, à â ñëó÷àå íåçà-
âåðøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îíè ññûëàþòñÿ íà âíå-
øíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ÿêîáû ìåøàþùèå åå ðåà-
ëèçàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíäåðíûìè ðîëÿìè
ìóæ÷èíà ïî ïðèðîäå ñâîåé ëèäåð, íå äîïóñêà-
þùèé ïðàâà îøèáàòüñÿ, îáÿçàí «êîðìèòü ñå-
ìüþ», îáåñïå÷èâàòü ìàòåðèàëüíûì äîõîäîì
áëèçêèõ, ïîýòîìó î÷åíü ïðàãìàòè÷åí è ðàñ÷åò-
ëèâ. Ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ èíîå ñîîòíîøåíèå
ñâÿçåé, óêàçûâàþùåå íà èõ ïîëîðîëåâóþ ñïå-
öèôèêó. Ñâÿçè îáíàðóæèëèñü ïî ñëåäóþùèì
ïåðåìåííûì íàñòîé÷èâîñòè: ëè÷íîñòíî çíà÷è-
ìûå öåëè � ñóáúåêòíîñòü, ëè÷íîñòíûå òðóäíî-
ñòè � àñòåíè÷íîñòü, àýðãè÷íîñòü � ýðãè÷íîñòü.
Òî åñòü æåíùèíàì íå õâàòàåò äîñòàòî÷íî ñôîð-
ìèðîâàííûõ íàâûêîâ íàñòîé÷èâîãî ïîâåäåíèÿ
è äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ çàäóìàííîãî â äîñ-
òèæåíèè öåëåé. Æåíùèíû, ïðîäâèãàÿñü ê öåëè,
ñòàðàþòñÿ íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèÿ, äåëàÿ ýòî
èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñåáÿ è ñîáñòâåííûõ öåëåé,
â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, êîòîðûå äåëàþò ïîäîá-
íîå íà ïóáëèêå äëÿ ïîëó÷åíèÿ óâàæåíèÿ è ïðè-
çíàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Ê òîìó æå
ïðèðîäíàÿ ñóùíîñòü æåíùèíû ïðîÿâëÿåò åå
áîëåå ýìîöèîíàëüíîé, ðåàãèðóþùåé íà íåóäà-
÷ó îáèäîé, ÷óâñòâîì âèíû, ïðîÿâëåíèåì íèç-
êîé ñàìîîöåíêè, çàêðåïëåíèåì óñòàíîâêè íà
íåæåëàíèå äåëàòü ÷òî-ëèáî â äàëüíåéøåì, â
îòëè÷èå îò ìóæ÷èíû, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ èíûì
îáðàçîì � çëèòñÿ, ðàçäðàæàåòñÿ, è, íàîáîðîò,
ó íåãî âîçíèêàåò æåëàíèå çàêîí÷èòü íà÷àòóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ïî ïåðâîìó
ñðåçó ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, ãëóáîêî «çàëîæåí-
íûå» â ñîçíàíèè ëþäåé, ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîöè-
àëüíûõ ðîëÿõ, âûïîëíÿåìûõ ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè, çà ñ÷åò êîòîðûõ îíè ñàìîóòâåðæäàþò-
ñÿ â ïðèïèñàííûõ èì îáùåñòâîì ñôåðàõ æèçíå-
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äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû âòîðîãî ñðåçà ïî êîð-
ðåëÿöèîííîìó àíàëèçó ïîêàçûâàþò, ÷òî ñâÿçè
ïî ïàðàìåòðàì íàñòîé÷èâîñòè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñõîæè, à â äðóãèõ ðàç-
ëè÷íû. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðû íàñòîé÷è-
âîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû îáÿçà-
íû áûòü ñèëüíûìè íàòóðàìè, íå äîïóñêàþùè-
ìè ñîáñòâåííûõ îøèáîê, óìåþùèìè ðàöèî-
íàëüíî ðàçðåøàòü ëþáûå âîïðîñû è îêàçûâàòü
ïîìîùü îêðóæàþùèì ëþäÿì, à æåíùèíû, ïî
íàòóðå ñâîåé ïðèâûêøèå çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ
ëþäÿõ, íåñîìíåííî, ïîëó÷àþò ýìîöèîíàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå êàê îò ñàìîé çàáîòû, òàê è îò
áëàãîäàðíîñòè îêðóæàþùèõ çà ýòî. Ïîäîáíîå
îáúÿñíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíäåðíûìè ðî-
ëÿìè è íîðìàìè, ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå.

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîé îáðàáîòêè äàííûõ
ïî íàñòîé÷èâîñòè âûÿâèëè ÷åòûðå îñíîâíûõ
ôàêòîðà ó ñòóäåíòîâ äâóõ ñðåçîâ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ åå êîìïîíåíòîâ â ïåð-
âîì ñðåçå ïîçâîëèë îïðåäåëèòü îáùåå è îñîáåí-
íîå â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàñòîé÷èâîñ-
òè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïåðâûé ôàêòîð âêëþ-
÷èë â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïåðåìåííûå íàñòîé÷èâî-
ñòè � îáùåñòâåííûå è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå öåëè,
àëüòðóèñòè÷íîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü, ïðåäìåò-
íîñòü è ñóáúåêòíîñòü, ïðè÷åì ïîëíîñòüþ ñî-
âïàâøèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå ïðè äî-
ñòèæåíèè öåëè óìåþò ðåøàòü ñâîè ëè÷íûå ïðî-
áëåìû, ñïîñîáíû ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì â ðå-
àëèçàöèè èõ èäåé. Ñî÷åòàíèå òàêèõ êîìïîíåí-
òîâ äëÿ ëþáîãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, æèâó-
ùåãî â öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà ÿâëÿåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì.
Âòîðîé ôàêòîð èìååò ïî ÷åòûðå ïåðåìåííûõ
íàñòîé÷èâîñòè, ñîâïàäàþùèõ êàê ó ìóæ÷èí, òàê
è æåíùèí (ëè÷íîñòíûå è îïåðàöèîíàëüíûå òðóä-
íîñòè, àýðãè÷íîñòü, àñòåíè÷íîñòü), íî îòëè÷à-
åò èõ ïî íàëè÷èþ ñîáñòâåííîé ïåðåìåííîé � ó
ìóæ÷èí � ýêñòåðíàëüíîñòüþ, à ó æåíùèí � ýð-
ãè÷íîñòüþ (ñî çíàêîì «-»). Ìóæ÷èíû ïðè äîñ-
òèæåíèè öåëè è âñòðåòèâøèõñÿ íà ïóòè íåóäà-
÷àõ îáâèíÿþò îêðóæàþùèõ è îáñòîÿòåëüñòâà,
íå ñïîñîáíû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîâåðøåííûå îøèáêè. Æåíùèíû â äàííîì ñëó-
÷àå íå çàâåðøàþò íà÷àòóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðè-
÷èíå îòñóòñòâèÿ âåðû â ñîáñòâåííûå ñèëû. Òðå-
òèé ôàêòîð ñîñòîèò èç òðåõ ïåðåìåííûõ, äâå èç
êîòîðûõ îòëè÷àþòñÿ: ó ìóæ÷èí � èíòåðíàëüíî-
ñòüþ, ó æåíùèí � àñòåíè÷íîñòüþ, à òðåòüÿ ñõî-
æà ó òåõ è äðóãèõ (îñìûñëåííîñòü). Ïðè äîñòè-
æåíèè öåëåé ìóæ÷èíû ðàññ÷èòûâàþò è ïîëàãà-
þòñÿ ïîëíîñòüþ íà ñåáÿ, ïîñòîÿííî ñîõðàíÿÿ â

ïàìÿòè òå èäåè, êîòîðûå îíè õîòÿò âîïëîòèòü â
æèçíü, à æåíùèíû èñïûòûâàþò ðàäîñòü â ñëó-
÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà èëè îãîð÷åíèå
ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèðîäíîé ñóùíîñòüþ è æèçíåííûìè îáñòî-
ÿòåëüñòâàìè ìóæ÷èíû ïðåæäå âñåãî äóìàþò î
âûïîëíåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ëþáûìè ñïî-
ñîáàìè, íå îæèäàÿ ïðè ýòîì ïîìîùè îò äðóãèõ,
à æåíùèíû âñåãäà ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóþò íà
ñèòóàöèè, êîòîðûå âûõîäÿò ó íèõ èç-ïîä êîíò-
ðîëÿ. ×åòâåðòûé ôàêòîð âûäåëÿåòñÿ òîëüêî ó
æåíùèí è èìååò òàêèå ïåðåìåííûå � îñâåäîì-
ëåííîñòü, èíòåðíàëüíîñòü (ñî çíàêîì «-») è ýê-
ñòåðíàëüíîñòü. Æåíùèíû óäåðæèâàþò öåëè â
ãîëîâå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ðàçðàáàòûâàÿ ðàçíûå
ñïîñîáû èõ ðåàëèçàöèè, à â ñëó÷àå íåóñïåõà âñå-
ãäà ãîòîâû îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóãèì,
áîÿñü âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, äàæå ìî-
ãóò îáâèíèòü â ñâîåé íåóäà÷å îêðóæàþùèõ.
Æåíùèíà, çíàÿ î ñâîèõ ïðèðîäíûõ ôóíêöèÿõ è
ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ, êîòîðûõ îíà ñòàðàåòñÿ ïðè-
äåðæèâàòüñÿ, óâåðåíà, ÷òî âñåãäà ìîæåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà êîãî-òî, êòî áóäåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì,
ïîýòîìó íàìíîãî ïðîùå îòíîñèòñÿ ê íåóäà÷àì,
â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí. Ñðàâíåíèå ôàêòîðíûõ
ñòðóêòóð íàñòîé÷èâîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñõî-
æåñòè è ñïåöèôè÷íîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ.

Ñîïîñòàâëåíèå ñîîòíîøåíèé â ôàêòîðíûõ
ñòðóêòóðàõ íàñòîé÷èâîñòè, ðèñêîâàííîñòè, ñà-
ìîêîíòðîëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí äâóõ ñðåçîâ
îáíàðóæèëî ñâÿçè ïî îòäåëüíûì ïåðåìåííûì
íàñòîé÷èâîñòè è õàðàêòåðèñòèêàì ñàìîêîíòðî-
ëÿ � ñòóäåíòû ïðè ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè, óìåíèè
åå îñóùåñòâëÿòü ãðàìîòíî àíàëèçèðóþò ïðî-
øëûå îøèáêè; ñòóäåíòêè ïðè ïëàíèðîâàíèè
öåëè, îæèäàíèè íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòà, íåóìå-
íèè ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ëèáî çàâåðøàþò
íà÷àòóþ äåÿòåëüíîñòü, ëèáî íå ìîãóò åå çàêîí-
÷èòü. Ðèñêîâàííîñòü íå êîððåëèðóåò ñ íàñòîé-
÷èâîñòüþ è ñ ñàìîêîíòðîëåì (òàáë. 1).

Îñíîâíûå âûâîäû ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì:
1. Äåéñòâèå âîëåâîé ðåãóëÿöèè çàâèñèò îò

ñî÷åòàíèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé ñîçíàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå, âêëþ-
÷àþùåå ðÿä îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé: ïðåîäîëå-
íèå âñòðåòèâøèõñÿ íà ïóòè ïðåïÿòñòâèé, âûñî-
êàÿ ñòåïåíü ìîòèâàöèè íà çàâåðøåíèå äåéñòâèÿ,
óâåðåííîñòü â âûáîðå îñíîâíîãî ìîòèâà, íà-
õîæäåíèå ñìûñëà âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ, ïîçè-
òèâíûå ýìîöèè, ãðàìîòíûé îòáîð ñïîñîáîâ
äîñòèæåíèÿ öåëåé.

2. Ñóòü ïîíèìàíèÿ íàñòîé÷èâîñòè âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ðÿä àñïåêòîâ, çàêëþ÷àþùèõñÿ â îáÿ-

Èâàùåíêî À.Â., Ìàêàðîâà Í.Ã. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ âîëåâûõ ÷åðò õàðàêòåðà...
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çàòåëüíîì ïðèìåíåíèè óñèëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé íà ïðîòÿæåíèè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
âðåìåíè äî èõ îñóùåñòâëåíèÿ áåç îòâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ íà ìåøàþùèå ôàêòîðû è ñ ó÷åòîì
ãðàìîòíî âûñòðîåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
äåéñòâèé è êîíòðîëÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà.
Îáíàðóæåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíè-
ÿõ âîëåâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè � â íàñòîé÷èâîñòè: ó
ìóæ÷èí ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü âûøå, â îòëè÷èå
îò æåíùèí, ïî îáùåñòâåííî çíà÷èìûì öåëÿì,
àëüòðóèñòè÷íîñòè, ýðãè÷íîñòè, ïðåäìåòíîñòè
è ñóáúåêòíîñòè, îñâåäîìëåííîñòè; â ðèñêîâàí-
íîñòè: ìóæ÷èíû íàìíîãî ðèñêîâàííåå, ÷åì æåí-
ùèíû; ïî ñàìîêîíòðîëþ: ìóæ÷èíû ÷àùå æåí-
ùèí àíàëèçèðóþò ïðîøëûå îøèáêè è íåóñïå-
õè è ïëàíèðóþò ïðåäñòîÿùóþ äåÿòåëüíîñòü.

3. Ðèñêîâàííûé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåòñÿ óìå-
íèåì ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî ñòðàõà, îñîçíàíèåì
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé, ñïîñîáíîñòüþ ìãíîâåí-
íî ïðèíèìàòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ, óìåíèåì ãðàìîòíî äåéñòâîâàòü è
íå ïîääàâàòüñÿ êàêîìó-ëèáî ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó ÿâëåíèþ (íàïðèìåð, ïàíèêå).

4. Äëÿ ðàáîòû ñàìîêîíòðîëÿ âàæíû ýòàïû,
ñîñòîÿùèå èç êîíòðîëèðîâàíèÿ íàïðàâëåííûõ
óñèëèé íà äîñòèæåíèå öåëåé, íàáëþäåíèé çà
ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, îñîçíàíèÿ ñóùåñòâåí-
íûõ íåäîñòàòêîâ â ïîâåäåíèè, îïðåäåëåíèÿ ñïî-
ñîáîâ ïî èõ êîððåêòèðîâêå, óñòðàíåíèþ ìåøà-
þùèõ ôàêòîðîâ. Ê òîìó æå ñàìîêîíòðîëü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì äîñòóïíûõ
ñðåäñòâ äëÿ äåéñòâèé, âêëþ÷åíèåì ðàçëè÷íûõ
ïðèåìîâ èíôîðìàöèè, âûáîðîì îñíîâíîãî ìî-
òèâà, êîíòðîëèðîâàíèåì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ
ó÷åòîì îöåíêè äðóãèìè ëþäüìè, ïîëó÷àåìîé
èíôîðìàöèè.

5. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ âîëåâûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ ðàçíîãî ïîëà îáíàðóæè-
ëî: òåíäåíöèè ê ãåíäåðíûì ðàçëè÷èÿì ïî ýðãè÷-
íîñòè â íàñòîé÷èâîñòè, ïî ðèñêîâàííîñòè, ïî
êîíòðîëþ çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷àõ â ñàìîêîí-
òðîëå; äèíàìèêó: ó ìóæ÷èí ïî íàñòîé÷èâîñòè â
àýðãè÷íîñòè è îñìûñëåííîñòè; ó æåíùèí ïî íà-
ñòîé÷èâîñòè â îñìûñëåííîñòè, ñóáúåêòíîñòè,
ýðãè÷íîñòè è àýðãè÷íîñòè, èíòåðíàëüíîñòè, îïå-
ðàöèîíàëüíûõ òðóäíîñòÿõ, à òàêæå ïî ñàìîêîí-
òðîëþ â êîíòðîëå çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷àõ è
â êîíòðîëå çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðîâàíèè.

6. Ñîîòíîøåíèå ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð íà-
ñòîé÷èâîñòè, ðèñêîâàííîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí ïîêàçàëî, ÷òî ðèñêîâàííîñòü
íå êîððåëèðóåò ñ íàñòîé÷èâîñòüþ è ñ ñàìîêîí-
òðîëåì. Íàñòîé÷èâîñòü è ñàìîêîíòðîëü ñâÿçà-
íû â îïðåäåëåííîì ñî÷åòàíèè: ñòóäåíòû ïðè
äîñòèæåíèè öåëè ïëàíèðóþò ïðåäñòîÿùóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, àíàëèçèðóÿ ïðîøëûå íåóäà÷è, óìå-
þò ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè (àñòåíè÷íîñòü (ñî
çíàêîì «-»), îïåðàöèîíàëüíûå òðóäíîñòè (ñî
çíàêîì «-»), ëè÷íîñòíûå òðóäíîñòè (ñî çíàêîì
«-»), êîíòðîëü çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðîâàíèè),
â îòëè÷èå îò ñòóäåíòîê, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ
ñïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, àêöåíòèðóÿ âíè-
ìàíèå íà îæèäàíèè íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íå
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåãðàäàìè íà ïóòè è íå
âñåãäà çàâåðøàþò íà÷àòûå äåëà (àñòåíè÷íîñòü,
ïðåäìåòíîñòü, àýðãè÷íîñòü, ëè÷íîñòíûå òðóä-
íîñòè, îïåðàöèîíàëüíûå òðóäíîñòè, êîíòðîëü çà
äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷àõ).

Âîëåâûå 

õàðàêòåðèñòèêè 
ÌÓÆ×ÈÍÛ ÆÅÍÙÈÍÛ 

 
Ô 1 

 

Ô 2 

 

Ô3 

 

Ô 4 

 

Ô 5 

 

Ô 6 

 

Ô 1 

 

Ô 2 

 

Ô 3 

 

Ô 4 

 

Ô 5 

 

Ô 6 

 

Îáùåñòâåííî-

çíà÷èìûå öåëè 
84 01 05 13 -04 -09 85 09 -02 06 -05 00 

Ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå  

öåëè 
83 -03 07 08 -15 -01 82 -05 01 -04 07 04 

Àëüòðóèñòè÷íîñòü 61 15 -01 27 31 15 67 -05 -03 18 -25 21 

Ýãîöåíòðè÷íîñòü 67 08 01 45 16 00 62 16 00 27 02 21 

Îñìûñëåííîñòü 12 -03 -07 72 02 13 17 02 13 27 -27 58 
Îñâåäîìëåííîñòü -16 -24 -07 26 43 47 11 -10 04 61 -02 00 

Ïðåäìåòíîñòü 59 15 -03 52 -05 18 56 06 00 06 02 61 
Ñóáúåêòíîñòü 48 11 -06 57 -01 09 63 11 01 07 04 51 
Ýðãè÷íîñòü 34 29 18 38 -28 27 45 55 03 10 -20 10 

Àýðãè÷íîñòü 03 -45 -02 -20 51 -33 04 73 -06 -21 -22 07 

Ñòåíè÷íîñòü 23 04 16 61 06 -10 33 22 -10 56 06 21 

Àñòåíè÷íîñòü -02 -64 02 24 26 06 -09 52 -06 -26 44 -10 

Èíòåðíàëüíîñòü 15 -15 03 69 -19 -14 19 -06 02 -32 -01 72 
Ýêñòåðíàëüíîñòü 05 -11 -04 -07 82 06 04 -34 07 64 -03 -26 

Îïåðàöèîíàëüíûå 

òðóäíîñòè 
-18 -73 00 07 29 -14 07 86 00 -06 05 -03 

Ëè÷íîñòíûå 

òðóäíîñòè 
-10 -68 01 -10 28 -11 15 80 -10 -05 18 -07 

ÊÄ(í) -07 74 06 06 16 -27 -04 47 -18 02 64 01 

ÊÄ(ï) 05 70 16 06 15 10 -15 56 -12 35 05 31 

ÊÄ(ð) 07 09 10 -08 00 83 -01 -14 05 03 79 -08 

Ðèñê 04 05 96 03 -04 05 00 -06 96 02 -04 09 

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷èìûå ôàêòîðíûå âåñà âûäåëåíû îò 50.

Òàáëèöà 1. Ôàêòîðíûå ñòðóêòóðû íàñòîé÷èâîñòè,
ðèñêîâàííîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí

ïåðâîãî ñðåçà

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àáèáóêîâà Í.È. ×òî òàêîå «ãåíäåð»? // Îáùåñòâåííûå íàóêè è ñîâðåìåííîñòü. � 1996. � ¹6. � Ñ. 123�125.
2. Àíòîëîãèÿ ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé. Ñá. ïåð. / Ñîñò. è êîììåíòàðèè Å.È. Ãàïîâîé è À.Ð. Óñìàíîâîé. �  Ìí.: Ïðîïèëñè,

2000. �  384 ñ.
3. Ââåäåíèå â ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ. � ×.I: Ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ïîä ðåä. È.À. Æåðåáêèíîé. � Õàðüêîâ: ÕÖÃÈ, 2001; ÑÏá.:

Àëåòåéÿ, 2001. �  708 ñ.
4. Âåéíèíãåð Î. Ïîë è õàðàêòåð. � Ðîñòîâ-íà-Äîíó: èçä-âî «Ôåíèêñ», 1998. �  608 ñ.
5. Âîâ÷åíêî Î.Ì. Ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî êàê ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìà: Ìîíîãðàôèÿ. � Ì.: Èíñòèòóò ìîëîäåæè, 2000. � 195 ñ.
6.  Ãåíäåðíûå èñòîðèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ñáîðíèê íàó÷íûõ ñòàòåé / Ïîä ðåä. Å. Ãàïîâîé, À. Óñìàíîâîé, À. Ïåòî. � Ìí.: ÅÃÓ,

2002. � 416 ñ.
7. Ãðîøåâ È.Â. Ïñèõîëîãèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé: Ìîíîãðàôèÿ. � Òàìáîâ: Èçä-âî ÒÃÓ èì. Ã.Ð. Äåðæàâèíà, 2001. � 683 ñ.



181ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 4`2005 Ïðèëîæåíèå Ãóìàíèòàðíûå íàóêè

8. Çäðàâîìûñëîâà Å.À., Òåìêèíà À.À. Ñîöèàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå ãåíäåðà // Ñîöèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. � 1998. � ¹3�4. � Ñ.
171�182.

9. Èâàííèêîâ Â.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîëåâîé ðåãóëÿöèè. � Ì.: ÌÃÓ, 1991. � 142 ñ.
10. Èëüèí Å.Ï. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. �ÑÏá.: Ïèòåð, 2002. � 544 ñ.
11. Èëüèí Å.Ï. Ïñèõîëîãèÿ âîëè. � (Ñåðèÿ «Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè»). � ÑÏá.: Ïèòåð, 2002. � 288 ñ.
12. Êîðíèëîâà Ò.Í. Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèè è ãîòîâíîñòè ê ðèñêó. � Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 1997. � 232 ñ.
13. Êðóïíîâ À.È. Äèàãíîñòèêà ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè. � Ì., 1993. � 275 ñ.
14. Ìàêàðîâà Í.Ã. Ê âîïðîñó î ñóùíîñòè ãåíäåðà // Ëè÷íîñòü è åå ôîðìèðîâàíèå â ñîâðåìåííûõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ:

Ìàòåðèàëû 6-õ ïñèõîë. ÷òåíèé ñòóäåíòîâ / Ñîñò. è íàó÷. ðåä. À.Â. Èâàùåíêî, Å.Â. Ãóðîâà. �Ì.: Èçä-âî ÌÍÝÏÓ, 2001. (Íàó÷.
òð. ÌÍÝÏÓ. Âûï.9. Ñåðèÿ: «Ðàáîòû ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñòóäåíòîâ»). � Ñ. 32�34.

15. Ìîðîñàíîâà Â.È. Àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà è ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ó ñòóäåíòîâ // Âîïð. ïñèõîë. 1997. � ¹6. � Ñ. 30 � 38.
16. Ïðàêòèêóì ïî ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè / Ïîä ðåä. È.Ñ. Êëåöèíîé. � ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. � 480 ñ.
17. Ïðÿäåèí Â.Ï. Ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè. Åêàòåðèíáóðã: Óðàë. ãîñ. ïåä. óí-ò, 1998. � 291 ñ.
18. Óýñò Ê., Çèììåðìàí Ä. Ñîçäàíèå ãåíäåðà (doing gender) // Ãåíäåðíûå òåòðàäè. ÑÏá, 1997. Âûï. 1. � Ñ. 94�124.
19. Ôðîìì Ý. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà. � Ì.: ÎÎÎ Ôèðìà «Èçä-âî ÀÑÒ», 1998. � 512 ñ.
20. Øíàáëü Ç. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà. / Ïåð. ñ íåì. Ý.Ê. Ïèëàðèíî / Ïîä ðåä. è ñ ïðåäèñëîâèåì ä-ðà ìåä. íàóê À.Ì. Ñâÿäîùà. �

Êðàñíîÿðñê: Èçä-âî Êðàñíîÿð, óí-òà, 1990. � 272 ñ.
21. Øóëüãà Ò.È. Ïðîáëåìû âîëåâîé  ðåãóëÿöèè â îíòîãåíåçå // Âîïð. ïñèõîë. 1994. � ¹1. � Ñ. 105�110.
22. Ýëëèñ Õ. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà. Êèåâ, 1898. � 324 ñ.
23. Baron R.A., Richardson D.R. Human aggression. N.Y.: Plenum Press, 1994. � 352 p.
24. Being Human: The psychological experience. N.Y., 1973. � 371 p.
25. Eysenck H.J. Your Guide to a Happy Marriage. Personal Investigations, Publications and Services Ltd, 2001. � 320 ð.
26. Izard C.E. The psychology of emotions. N.Y.: Plenum Press, 1991. � 464 p.
27. Lacan J. Le seminaire les formations de l�inconscient. (Livre 5). Paris: Editions du seuil, 1998. � 608 p.
28. Unger R.K. Imperfect reflections of reality: Psychology constructs gender // Making a difference: Psychology a the construction of

gender. New Haven; L.; Yale University Press, 1990. � P. 104

Èâàùåíêî À.Â., Ìàêàðîâà Í.Ã. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ âîëåâûõ ÷åðò õàðàêòåðà...


